ARKUSZ EGZAMINACYJNY
szkolenia okresowego w zakresie bhp dla pracownikéw/wspétpracownikow
administracyjno-biurowych

Prosze zaznaczy¢, jedng poprawng odpowiedz.

1.

Aktem prawnym okreslajacym, podstawowe obowiazki pracodawcy i pracownikow

w zakresie bhp jest:

a) Kodeks pracy,

b) Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 26.09.1997 r. w sprawie
ogolnych przepisow bhp,

¢) Polska Norma PN-9001.

Czy pracownik obowiazany jest poddawa¢ si¢ badaniom lekarskim?

a) Nie,

b) Tak,

c) Tak, tylko ten, ktory zatrudniony jest w warunkach szkodliwych dla zdrowia.

Kto podlega kontrolnym badaniom lekarskim?

a) pracownicy narazeni na dziatanie czynnikow rakotworczych,

b) kazdy pracownik bez wzgledu na rodzaj wykonywanej pracy i ogolny stan zdrowia,
c) kazdy pracownik, ktory byt niezdolny do pracy ponad 30 dni z powodu choroby.

Nalezyty lad i porzadek w miejscu pracy:

a) Jest gwarancjg bezpieczenstwa, gdyz nalezy do czgstych, posrednich lub bezposrednich
przyczyn wypadkow przy pracy,

b) Jest nieistotny pod wzgl¢dem bezpieczenstwa pracy, a jedynie samopoczucia
pracownika, wizerunku firmy oraz ergonomii pracy,

c) Jest obowigzkiem kierownika, pracownik nie ma bezposredniego wptywu na swoje
miejsce pracy

Przy podnoszeniu ci¢zkich przedmiotow skretne i obrotowe ruchy ciala sa:
a) dozwolone

b) nie, gdyz stwarzajg ryzyko urazu,

C) nie ma to wplywu na bezpieczenstwo

Pracujac przy monitorze ekranowym:

a) Nalezy dopasowa¢ stanowisko pracy tak, aby bylo ergonomiczne i wygodne dla
pracownika bez wzgledu na o§wietlenie miejsca pracy,

b) Wazna jest ostro$¢ widzenia na ekranie, Czemu sprzyja praca w zaciemnionym miejscu
stanowiska pracy.

€) Nalezy dopasowa¢ tak stanowisko pracy, by unikng¢ odbicia swietlnego od ekranu
monitora oraz by zachowa¢ odpowiedni stosunek kontrastu migdzy monitorem a jego
ttem. Zarowno zbyt jasny kontrast jak i zbyt ciemny jest niepozadany i szkodliwy.
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7. Czy pracownikowi pracujacemu przy komputerze przystuguje prawo do ubiegania si¢
o refundacje kosztow za okulary korekcyjne?
a) Przyshuguje, ale tylko w przypadku pracy statej przy komputerze, na podstawie
orzeczenia lekarza okulisty
b) Tak kazdemu
c) Nie, nie przystuguje

8. Zgodnie z definicja wypadek przy pracy to:
a) Nieszczgsliwe zdarzenie zaistniate na terenie zaktadu,
b) Zdarzenie nagte, wywotane przyczyng zewnetrzng, powstate w zwigzku z praca,
€) Nieszczesliwe zdarzenie zaistniate na terenie zaktadu w czasie godzin pracy

9. Zdarzenie potencjalnie wypadkowe nalezy:
a) Zglosi¢ bezposredniemu kierownikowi oraz pracownikowi bhp (w przypadku doznania
urazu).
b) Zbagatelizowac
c) Kazdorazowo zgtosi¢ bezposredniemu kierownikowi oraz pracownikowi bhp

10. Do gaszenia instalacji i urzadzen elektrycznych pod wysokim napieciem (pow. 1000 W)
stosuje sie:
a) Gasnice $niegowe, proszkowe.
b) Wodg z hydrantow,
c) Gasnice pianowe

11. Zjawisko fleszowego rozwoju pozaru to:
a) Rozwoj ognia w wyniku zastosowania niewtasciwego $rodka gasniczego,
b) Niekontrolowany, szybki, zaskakujacy rozwoj ognia wynikajacy z wysokiej temperatury
otoczenia,
c) Wybuch pozaru wynikajacy z natlenienia srodowiska

Ja nizej podpisany oswiadczam, Ze zapoznatem (am) si¢ z materiatami do samoksztatcenia
kierowanego w zakresie bhp/ppoz w ramach szkolenia okresowego

Data: ..oy Podpis pracownika/wspoélpracownika: .............cccooiiiiiiiiiiiiiiinnns

(zaliczenie testu: 9/11 pkt) Test zaliczony: a) TAK b) NIE

Dane osobowe niezb¢dne do wystawienia zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia.
PROSZE O CZYTELNE WYPELNIENIE !!!

1.  Imieinazwisko: ......cccevvvenninnnnnn.
2. Dataurodzenia: ....ceeeeeeeeenienennnes
3. Stanowisko/Rodzaj wykonywanej Pracy: ..ceceeeeeceeseesensanses
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