Informacja dla Pacjentéow o zasadach zachowania sie w
trakcie leczenia w NIGRiR

Szanowni Panstwo

W wigzku 7 sytuacjg epidemii SARS-Cov 2, majgc na uwadze bezpieczenstwo Paristwa,
pozostalych Pacjentéow oraz Personelu Instytutu priedstawiamy reguly postegpowania
ograniczajgce ryzyko zachorowania na zagraiajgcq ciezkim przebiegiem chorobg.
Prosimy o uwaine prreczytanie tych regul i potwierdzenie podpisem ich zrozumienia oraz
zobowigzania do ich przestrzegania, dokument ten bedzie przechowywany w Parstwa
Historii Choroby.

1. W czasie pobytu w Klinice, pacjent zobowigzany jest do przebywania w sali
mu przydzielonej. Niedozwolone jest wchodzenie / przebywanie w pozostailych
salach  chorych, ze wzgledu na  zrdéznicowany status epidemiologiczny
hospitalizowanych pacjentow.

2. Opuszczanie sali chorych nalezy ograniczy¢ do sytuacji koniecznych np. w celu
skorzystania z toalety i tazienki oraz w celach wykonania badan diagnostycznych.
Poza salg obowigzuje konieczno$¢ zachowania dystansu spoiecznego, stosowania
maski ochronnej i zachowania szczeg6lnej higieny rak (mycie i dezynfekcja rak).
Pozostate wyjscia z sali chorych jedynie na wezwanie Personelu Medycznego.
Niedopuszczalne jest spacerowanie w grupach. W przypadku zlego samopoczucia
psychicznego zwigzanego z ograniczeniem swobody poruszania sie nalezy problem
niezwtocznie zgtosié¢ Personelowi Medycznemu.

3. Niemozliwe jest przebywanie na korytarzu w grupach bez zachowania dystansu
ok. 2 metrow miedzy poszczegdlnymi osobami.

4. W klinikach NIGRiR obowigzuje do odwolania zakaz odwiedzin. Prosimy
0 korzystanie z telefonéw 1 komunikacji droga elektroniczna, uzywanie tych
urzadzen w Klinikach nie jest ograniczane.

5. Pacjenci Kliniki Reumatologii Wieku Rozwojowego moga przebywaé¢ pod opieka
1 rodzica/opiekuna.

6. Istnieje mozliwo$S¢ przekazywania paczek dla poszczegélnych pacjentéw
od poniedziatku do pigtku w godzinach 10.00 do 14.00.

7. Wszystkie osoby, bez niewydolno$ci oddechowej, przebywajgce w sali chorych
stosujg w sposob prawidiowy, maski ochronne na usta i nos. Zapewnienie maseczki
pozostaje w gestii pacjenta. Wszelkie problemy zwigzane z uzywaniem masek nalezy
niezwlocznie zgtaszaC Personelowi Medycznemu. Nalezy réwniez zachowa¢ najwiekszy
mozliwy dystans od pozostaiych oséb, w szczegélnosci nie nalezy witaé sie
poprzez podanie reki, siada¢ na ich 1ézkach, wuzywaé ich przedmiotoéw,
samodzielnie wykonywaC zabiegéw pielegnacyjnych przy innych Pacjentach.

8. Wszelkie sytuacje zanieczyszczenia sprzetéw, $cian wydzielinami i wydalinami
nalezy niezwlocznie zgiasza¢ Personelowi Kliniki celem natychmiastowej
dezynfekcji.



9. W Narodowym Instytucie Geriatrii Reumatologii i Rehabilitacji, w zwigzku
z trwajacym remontem, obowigzuje zakaz korzystania z parku.

10. Informacje o stanie zdrowia pacjenta przekazywane sg rodzinom (osobie
wskazanej/upowaznionej przez pacjenta) przez lekarza prowadzgcego telefonicznie.

11. Przekazywanie pacjentow wypisywanych odbywa sige poza Klinikami w pokoju
wypisowym, usytuowanym na parterze w bezpoérednim sgsiedztwie Punktu Przyjec.

12. We wszystkich sytuacjach watpliwych, nieujetych w powyzszych punktach,
prosimy o zachowanie ostroznos$ci, nie podejmowanie ryzykownych zachowan
i niezwloczny kontakt z Personelem Medycznym celem wyjasnienia watpliwosci.

Zrozumiatam(-em) i zobowigzuje sie do przestrzegania powyzszych zasad.

Podpis pacjenta/opiekuna ........ooevvvvrrnnnr e



