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REGULAMIN REKRUTACJI I UDZIALU W PROJEKCIE
»Program profilaktyki chorob odkleszczowych Narodowego Instytutu Geriatrii,
Reumatologii i Rehabilitacji”

§1.

Postanowienia ogdlne

1. Niniejszy regulamin okre$la zasady rekrutacji oraz uczestnictwa w Projekcie pn. ,,Program

profilaktyki chorob odkleszczowych Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii
i Rehabilitacji”, realizowanym w partnerstwie z Fundacjg Aktywnos$ci Spoteczno-Ekonomicznej
(FASE) na terenie wojewodztw mazowieckiego i todzkiego, w ramach Osi Priorytetowej V.
Wsparcie dla obszaru zdrowia Dziatanie 5.1 Programy profilaktyczne - Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspotfinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu
Spotecznego, na podstawie umowy nr POWR.05.01.00-00-0005/20-00/1040/2020/218 z dnia 23
czerwca 2020 r., zawartej pomiedzy Beneficjentem — Narodowym Instytutem Geriatrii,
Reumatologii i Rehabilitacji im. prof. dr hab. med. Eleonory Reicher, 02-637 Warszawa, ul.
Spartanska 1, a Skarbem Panstwa — Ministrem Zdrowia, 00-952 Warszawa, ul. Miodowa 15,
zwanym dalej ,,Instytucja Posredniczaca”.
Gléwnym celem projektu jest zmniejszenie zapadalnosci i poprawa wykrywalnosci boreliozy z
Lyme, poprzez dziatania edukacyjno-informacyjne i diagnostyczne wsrod 7000 o0sob
zakwalifikowanych do programu z populacji makroregionu centralnego (wojewodztwa:
mazowieckie i todzkie) w wieku aktywnosci zawodowej (od min. 15 lat), ze szczegdlnym
uwzglednieniem o0so6b z grup ryzyka ze wzgledu na wykonywany zawod i uprawiane hobby.
Projekt jest wspotfinansowany ze srodkoéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego.
Projekt ma charakter regionalny i obejmuje swoim zasiggiem obszar wojewédztw mazowieckiego
i fodzKkiego.
Okres realizacji projektu: od 1 lipca 2020 r. do 31 grudnia 2022 r. ( z mozliwo$cia przedluzenia)
Projekt realizowany jest w oparciu o:
1) Wniosek o dofinansowanie projektu — Program profilaktyki chordéb odkleszczowych
Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji.
2) Regulamin konkursu, wytyczne oraz przepisy zwigzane z wdrazaniem Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozw6j 2014-2020.

Objasnienie pojec:
1) AOS - placowka/ki Ambulatoryjnej Opieki Specjalistycznej;
2) Realizator/Beneficjent/Projektodawca — Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii

i Rehabilitacji im. prof. dr hab. med. Eleonory Reicher, 02-637 Warszawa, ul. Spartanska 1;

3) Partner - Fundacja Aktywnos$ci Spoteczno-Ekonomicznej FASE, 02-972 Warszawa, ul. Adama
Branickiego 14/3;

4) Projekt - ,,Program profilaktyki chorob odkleszczowych Narodowego Instytutu Geriatrii,
Reumatologii i Rehabilitacji” realizowany na terenie wojewddztw mazowieckiego i t6dzkiego
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020, wspotinansowany ze
srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego;

5) POZ - placéwka/ki Podstawowej Opieki Zdrowotnej;
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6) Umowa o dofinansowanie - umowa o dofinansowanie projektu: ,,Program profilaktyki chorob
odkleszczowych Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji” nr
POWR.05.01.00-00-0005/20-00/1040/2020/218 z dnia 23 czerwca 2020 r;

7) Uczestnik Programu Profilaktycznego lub Uczestnik — osoba fizyczna - kobieta lub me¢zczyzna
w wieku aktywnosci zawodowej (min. 15 lat), zaangazowana jako pacjent do udziatu w
Projekcie: ,,Program profilaktyki chordéb odkleszczowych Narodowego Instytutu Geriatrii,
Reumatologii i Rehabilitacji”;

8) Instytucja Posredniczaca — Ministerstwo Zdrowia;

9) Biuro Projektu: ul. Spartanska 1, pok. 28 A, 02-637 Warszawa;

10) Regulamin - Regulamin rekrutacji i udzialu w Projekcie ,,Program profilaktyki chorob
odkleszczowych Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji”;

11) Lekarz POZ — lekarz $wiadczacy ustugi z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej;

12) Piclegniarka POZ — pielggniarka $wiadczaca ustugi z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej;

13) MLD - Medyczne Laboratorium Diagnostyczne.

§2.
Informacje o projekcie
Na etapie realizacji Projektu w ramach fazy przygotowawczej planowane jest nawigzanie
wspoélpracy z co najmniej 10 POZ, posiadajacymi kontrakt z NFZ na udzielanie §wiadczen w
rodzaju podstawowa opieka zdrowotna, z terenu wojewodztw: mazowieckiego i todzkiego.
Grupe docelowa objeta programem profilaktycznym stanowia osoby w wieku aktywnosci
zawodowej (min. 15 lat), w szczegdlnosci zamieszkujace regiony czegstego wystepowania kleszczy
oraz osoby wykonujace zawody oraz hobby sprzyjajace podwyzszonemu ryzyku kontaktu z tymi
pasozytami.
Grupy objete dziataniami edukacyjno-informacyjnymi to:
1) Uczestnicy programu — pacjenci i osoby z grupy ryzyka;
2) Personel medyczny - lekarze POZ i pielegniarki POZ;
3) Mieszkancy wojewodztw mazowieckiego i todzkiego.
Etapy realizacji programu profilaktycznego obejmuja:
1) nabér placowek POZ;
2) nabor MLD;
3) realizacja szkolen dla kadry medycznej — specjalistow z POZ;
4) realizacja komponentu medycznego programu;
5) edukacja uczestnikow programu (pacjenci i osoby z grupy ryzyka) oraz mieszkancow
z wojewodztw mazowieckiego i todzkiego.
Realizacja komponentu medycznego polega na udzielaniu $wiadczen zdrowotnych osobom
zakwalifikowanym do projektu, tj:
1) wizyta w ramach POZ kwalifikujgca do programu;
2) pobranie probki krwi do badania w kierunku boreliozy z Lyme;
3) przeprowadzenie badan diagnostycznych testem ELISA w klasie IgM oraz w klasie IgG;
4) przeprowadzenie badan testem Western blot (test potwierdzajacy) w klasie IgM;
5) przeprowadzenie badan testem Western blot (test potwierdzajacy) w klasie 1gG;
6) wizyta kontrolna w POZ (oméwienie wyniku);
7) wizytaw AOS;
8) wizyta kontrolna w AOS.
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Dziatania informacyjno-promocyjne b¢da zwigzane z promocja programu w ramach kampanii
informacyjnej w wojewodztwach mazowieckim i t6dzkim oraz na stronach internetowych
Beneficjenta, Partnera, POZ zaangazowanych do wspotpracy oraz w mediach spoteczno$ciowych.

§ 3.
Zadania do realizacji przez POZ w ramach programu

Zadania POZ do realizacji obejmuja:

1) wyznaczenie minimum dwodch oséb, jednego lekarza i jednej pielegniarki w ramach kazdej
z placowek. Lacznie zostanie przeszkolonych, z zakresu profilaktyki choréb odkleszczowych
oraz zbierania dokumentacji Projektu 80 osob wspotpracujacych lub pracujacych na rzecz POZ;

2) rekrutacja Uczestnikéw do projektu zgodnie z wytycznymi, na podstawie ankiety wypelnionej
przez Uczestnika oraz na podstawie wywiadu przeprowadzonego przez lekarza POZ;

3) prowadzenie dokumentacji zgodnie z wymogami Projektu;

4) pomoc Uczestnikom w wypetnianiu dokumentacji projektowej;

5) przesytaniec do Realizatora kompletu dokumentacji Uczestnikow objetych wsparciem nie
p6zniej niz w ciggu 5 dni od zakonczenia miesigca/kwartatu rozliczeniowego;

6) przekazywanie probek krwi do badan do MDL wskazanego przez Projektodawce (transport
probek bedzie si¢ odbywac zgodnie z przepisami prawa oraz procedurami i instrukcjami
dotyczacymi postgpowania z probkami klinicznymi i zakaznymi przyjetymi w danym
laboratorium).

Kazdy POZ bioracy udziat w programie bedzie zobowigzany do raportowania Realizatorowi

efektow swojej pracy raz na miesigc, na podstawie sprawozdania;

Za wykonane zadania POZ otrzyma wynagrodzenie okreslone w Umowie;

Wynagrodzenie bedzie wyptacane proporcjonalnie do wykonanych zadan, nie rzadziej niz po

zakonczonym kwartale, na podstawie prawidtowo wystawionej faktury oraz kompletu prawidtowo

wypetnionej dokumentacji programu.

§ 4.
Szczegblowe zadania Personelu Medycznego w POZ

zadan Personelu Medycznego POZ nalezy w szczegolnosci:

1) obowigzkowy udzial w bezptatnym szkoleniu e-learningowym oraz 2 szkoleniach z elementami
warsztatu z zakresu epidemiologii choréb odkleszczowych, wczesnej diagnostyki, metod
diagnostyki, interpretacji wynikéw badan, prawidtowego rdéznicowania z innymi chorobami
mogacymi dawa¢ podobne objawy i leczenia boreliozy z Lyme zgodnie z przyjetymi
standardami i rekomendacjami oraz zasad realizacji programu;

2) bezposredni kontakt z Uczestnikiem, w tym udzielanie $wiadczen zdrowotnych w postaci
wywiadu i badania podmiotowego i przedmiotowego; w uzasadnionych przypadkach
kierowanie Uczestnikow na badania w kierunku boreliozy z Lyme, ktére zostaty okre§lone we
wniosku i beda wykonywane w MLD wskazanym przez Projektodawce;

3) u Uczestnikow ze stwierdzong borelioza z Lyme we wczesnych stadiach (wystapienie rumienia
wedrujacego lub ziarniniaka chlonnego) zastosowanie leczenia antybiotykami, zgodnie
z zaleceniami Polskiego Towarzystwa Epidemiologow i Lekarzy Choréb Zakaznych;

4) kierowanie Uczestnikow z potwierdzong borelioza z Lyme (pdzniejsze stadia boreliozy) do
lekarzy specjalistow chorob zakaznych w ramach Ambulatoryjnej Opieki Zdrowotnej na dalsze
leczenie.
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§5.
Szczegotowe wymagania dla MLD

MLD musi spelnia¢ ponizsze wymogi:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

posiada jednostk¢ organizacyjna i/lub siedzib¢ na obszarze realizacji Projektu, tj. na terenie
jednego z wojewodztw: mazowieckiego lub todzkiego;

legitymuje si¢ wpisem do ewidencji prowadzonej przez Krajowa Izbe Diagnostow
Laboratoryjnych zgodnie z Uchwata Nr 137/111/2014 Krajowej Rady Diagnostow
Laboratoryjnych z dnia 22 maja 2014 r., w sprawie przyjecia Regulaminu prowadzenia
ewidencji laboratoriow i spelnia inne nakazane prawem wymogi formalno-prawne oraz
techniczne dla prowadzenia dziatalnoSci w zakresie medycznej diagnostyki laboratoryjnej;
udokumentuje, ze wszystkie czynno$ci diagnostyczne realizowane sg pod nadzorem diagnosty
laboratoryjnego oraz zatrudnia minimum jednego specjaliste z dziedziny mikrobiologii
lekarskiej lub specjalistg z analityki medycznej odpowiedzialnego za organizacj¢ i nadzor badan
realizowanych w ramach programu;

posiada mozliwo$¢ wykonania badan diagnostycznych w kierunku boreliozy z Lyme: test
immunoenzymatyczny ELISA, w klasie przeciwcial IgG i IgM, w kierunku boreliozy z Lyme
oraz Western blot w klasie IgM i/lub w klasie 19gG, wykonywanych przez analitykow i
diagnostow posiadajacych min. 2-letnie doswiadczenie w realizacji takich badan;

zapewni przechowanie badanych probek przez okres nie krotszy niz 30 dni od momentu ich
przyjecia,

wyrazi zgode na przekazywanie wybranych probek do weryfikacji lub wykonania badan
dodatkowych w innym laboratorium.

Jednoczesnie Realizator zastrzega, ze preferowane beda laboratoria posiadajace akredytacjg PCA z
zakresie norm 1SO 17025 i ISO 15189, certyfikowane systemy sterowania jakos$cig badan lub
uczestniczace w poroéwnaniach miedzylaboratoryjnych w zakresie wykrywaniu przeciwciat w klasie
IgM i 1gG anty-B. burgdorferi metoda ELISA i Western blot co najmniej raz do roku, potwierdzone
certyfikatem.

Niezaleznie od wymagan okreslonych w ust. 1, MLD zobowigzane jest zapewni¢ wydanie wyniku
badan (sprawozdania z badan) w okresie do 10 dni roboczych od momentu przyjecia probki.
Probki krwi beda przekazywane do MLD przez Realizatora od 1 do 2 razy w miesiacu. Szczegbtowe
terminy zostang ustalone w trybie roboczym.

§ 6.
Etapy rekrutacji POZ

Rekrutacja POZ do Projektu prowadzona jest przez Realizatora - Narodowy Instytut Geriatrii,
Reumatologii i Rehabilitacji im. prof. dr hab. med. Eleonory Reicher z siedzibg w Warszawie (kod:
02-637), przy ul. Spartanska 1.

Nabor POZ do Projektu odbywa sie w trybie ciggtym, od dnia 01.12.2020 r. do dnia 10.10.2022 r.
Istnieje mozliwos¢ przedtuzenia procedury rekrutacyjnej w przypadku niewystarczajacej ilosci

prawidlowo wypetionych zgloszen.

Procedura rekrutacji sktada si¢ z nastepujacych etapow:

1)
2)

Etap 1 — Zgloszenie si¢ POZ,
Etap 2 — Rekrutacja lekarzy/pielegniarek POZ w oparciu o poprawnie wypetniony formularz
rekrutacyjny;
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3) Etap 3 — Analiza dokumentow zgloszeniowych otrzymanych za posrednictwem poczty
elektronicznej w formie plikow zataczonych do korespondencji, za posrednictwem poczty lub
osobiscie w siedzibie Realizatora przy ul. Spartanskiej 1, 02-637 Warszawa, Kancelaria Ogolna;

4) Etap 4 - Wylonienie minimum 10 POZ, z ktérymi zostanie podpisana Umowa o wspotprace w
ramach Projektu;

5) Etap 5 — Skierowanie personelu medycznego z zakwalifikowanych POZ na szkolenie e-
learningowe i 2 szkolenia z elementami warsztatu, przekazanie materiatow edukacyjnych
i informacyjnych dot. epidemiologii, interpretacji wynikow badan, prawidtowego réznicowania
z innymi chorobami, zasad leczenia zgodnymi ze standardami i rekomendacjami zasad realizacji
programu profilaktycznego;

6) Etap 6 — Dodatkowy nabor POZ (w sytuacji niewystarczajacej ilosci).

§7.
Warunki i kryteria rekrutacji POZ
1. POZ zglaszajacy swoja gotowos¢ do udziatu w Projekcie musi spetnia¢ ponizsze wymogi:

1) posiada kontrakt z NFZ na udzielanie $§wiadczen w rodzaju podstawowa opieka zdrowotna;

2) posiada jednostke organizacyjng i/lub siedzib¢ na obszarze realizacji Projektu tj. na terenie
jednego z wojewddztw: mazowieckiego lub todzkiego;

3) posiada gabinet zabiegowy i mozliwos$¢ pobierania krwi do badan diagnostycznych;

4) zobowiaze do udzialu lekarza/y i pielegniarki/ek w szkoleniu e-learningowym z testem
zaliczajacym, potwierdzajacym uzyskanie niezbednej wiedzy z danego szkolenia i certyfikatem
ukonczenia;

5) zobowigze si¢, iz wylacznie osoby przeszkolone przez Realizatora beda swiadczy¢ ushugi
medyczne w ramach Projektu;

6) zapewni dostep dla 0séb z niepetnosprawno$cig ruchowa (tj. dostosowanie architektoniczne),

7) akceptuje, iz wynagrodzenie za $wiadczenie ustug bedzie zgodne ze stawkami wskazanymi w
Umowie.

2. Przy wyborze ofert Realizator bedzie si¢ kierowat nastepujacymi kryteriami punktowymi:

1) weryfikacja dziatania POZ na podstawie warunkow uczestnictwa w programie profilaktycznym
choréb odkleszczowych: posiada gabinet zabiegowy i mozliwo$¢ pobierania krwi do badan
diagnostycznych:

a) spehnia — 1 pkt;
b) nie spetnia — brak mozliwosci udziatu w Projekcie;
2) siedziba POZ:
a) wojewodztwo mazowieckie — 1 pkt;
b) wojewodztwo todzkie — 1 pkt;

3) ilos¢ pacjentéw obstugiwanych przez POZ:
a) do 500 —1 pkt;
b) od 500 do 1000 — 2 pkt;
c) powyzej 1000 — 3 pkt.

§7.
Przebieg rekrutacji POZ

1. Wystanie dokumentow zgloszeniowych w formie elektronicznej jest niecobowigzkowe.
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. Dostarczenie oryginatlow dokumentéw zgloszeniowych do Biura Projektu Realizatora jest

obowiazkowe.

. Do udziatu w Projekcie zostang zakwalifikowane POZ, ktore spetnig wszystkie warunki wymienione

w §7 ust. 1 niniejszego Regulaminu oraz uzyskaja najwicksza liczb¢ punktow wg Kryteriow
wymienionych w §7 ust. 2 powyzej. W przypadku uzyskania tej samej liczby punktéw decyduje
kolejno$¢ zgloszen.

. W przypadku dostarczenia przez POZ dokumentéw zaréwno w formie elektronicznej jak i w wersji

papierowej za termin wptywu zgloszenia uznaje si¢ date i godzing wptywu dokumentacji w formie
elektronicznej na wskazany przez Realizatora adres e-mail. W przypadku dostarczenia przez POZ
dokumentow zgloszeniowych tylko w formie papierowej za termin wpltywu zgloszenia uznaje si¢
dat¢ wptywu oryginatu dokumentoéw do Biura Projektu Realizatora.

. Decyzje o zakwalifikowaniu podejmie komisja rekrutacyjna.
. Wybrane POZ otrzymaja informacj¢ zwrotng o zakwalifikowaniu si¢ na list¢ placowek medycznych

bioracych udzial w Projekcie i zostanie z nimi podpisana umowa o wspotpracy.

. Zostanie utworzona lista rezerwowa, z ktorej w razie rezygnacji jednego z wybranych POZ zostanie

przyjety nastepny.

§ 8.
Kryteria podstawowe do kwalifikacji Uczestnikow do Projektu

O uczestnictwie w Projekcie decydujg jednakowe kryteria wlaczenia przewidziane dla wszystkich

potencjalnych uczestnikow. Ze wzgledu na ograniczone $rodki o uczestnictwie w Projekcie

decydowa¢ bedzie kolejnos¢ zgtoszen. Przed wizyta kwalifikujaca kazdy Uczestnik powinien
wypehic¢ ankiet¢ uwzgledniajacg takie informacje jak:

1) miejsca ekspozycji na kleszcze;

2) obecnos¢ rumienia wedrujacego i innych zmian skornych oraz wystapienia innych dolegliwosci
mogacych §wiadczy¢ o chorobie.

Kryterium podstawowym do zakwalifikowania Uczestnika do Projektu jest:

1) wyrazenie $wiadomej zgody przez Uczestnika na udziat w Projekcie i przetwarzanie danych
osobowych na potrzeby realizacji i ewaluacji Projektu;

2) wypelnienie ankiety na podstawie ktorej, mozliwe bedzie ustalenie stopnia narazenia i
rozwinigcia si¢ boreliozy z Lyme;

3) w przypadku stwierdzenia objawow klinicznych przypominajacych borelioze z Lyme, poddanie
sie badaniu diagnostycznemu;

4) podjecie leczenia w przypadku stwierdzenia wyniku pozytywnego w tescie ELISA i w tescie
potwierdzajacym Western-blot;

5) podpisanie przez Uczestnika o$wiadczenia, ze nie brat udziatu w innych projektach tj. w innych
krajowych lub regionalnych programach profilaktyki chordéb odkleszczowych w ciggu
ostatniego roku.

Zakonczenie udziatlu w Projekcie nastapi poprzez wypelnienie przez Uczestnika Projektu,

niezaleznie czy byl leczony czy nie, ankiety okreslajgcej wzrost poziomu wiedzy.

§9.
Kryteria wykluczenia z uczestnictwa w Projekcie
Kryteriami wykluczajacymi z uczestnictwa w Projekcie sa:
1) wiek ponizej 15 roku zycia;
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2) uczestnictwo w ciggu ostatniego roku w innych krajowych lub regionalnych programach
profilaktyki chorob odkleszczowych;

3) objecie badaniami przesiewowymi w kierunku boreliozy z Lyme w akcjach podejmowanych
przez specjalistow BHP i bedacych pod stala opieka lekarska (np. akcje podejmowane w
nadle$nictwach);

4) osoby bedace w trakcie diagnostyki lub leczenia boreliozy z Lyme w placowkach §wiadczacych
opieke w ramach NFZ.

§ 10.
Rezygnacja z udzialu w programie przez placowki POZ

Po podpisaniu Umowy wspolpracy placowka POZ ma prawo do rezygnacji z udziatu w programie

z zachowaniem miesigcznego Okresu wypowiedzenia w przypadku zdarzen losowych

uniemozliwiajacych realizacje zadan, ktore nie mogly by¢ znane w momencie podpisywania umowy

na realizacj¢ programu.

Realizator ma prawo do wypowiedzenia umowy ze skutkiem natychmiastowym, bez obowigzku

wystania wezwania do usunigcia zaniedban, w przypadku cigzkiego naruszenia przez POZ

zobowigzan wynikajacych z umowy.

§ 11
Rezygnacja Uczestnika z udzialu w programie

Uczestnik moze na kazdym etapie zrezygnowac z udziatu w programie. W przypadku rezygnacji z
udziatu Uczestnik zobowigzany jest do zlozenia pisemnego o$wiadczenia dotyczacego przyczyn
rezygnacji. Badane beda powody rezygnacji ze swiadczen oferowanych w ramach programu.

w

§12.

Postanowienia koncowe
Wszelkie informacje w sprawach zwigzanych z organizacjg rekrutacji mozna uzyska¢ pod numerem
22-670-91-55 lub wysylajac zapytaniec na adres mailowy: odkleszczowe@spartanska.pl lub
osobiscie w Biurze Projektu Realizatora.
Niniejszy Regulamin obowiazuje od 24.11.2020 r. do odwotania.
Realizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.
W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem, zastosowanie majga przepisy Kodeksu
Cywilnego.
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