publicystyka@naszdziennik.pl

Piatek, 17 czerwca 2016

MYSL JEST BRONIA R¥,

Geriatria ratuje

Stoteczna Klinika i Poliklinika Geriatrii oferuje opieke na najwyzszym poziomie

Kazde tozko w Klinice geriatrii

przy ul. Spartanskiej jest w petni regulowane

statnie ¢wieréwiecze to
okres, w ktérym obserwu-
jemy w Polsce zatamanie
demograficzne oraz zna-
czace zmiany w strukturze wieku jej
mieszkancow. Proces starzenia si¢
ludnosci Polski, bedacy wynikiem wy-
dluzania si¢ zycia, jest poglebiany
niekorzystnym niskim poziomem dziet-
noSci. Zmiany te jednoczes$nie inten-
syfikuje zwigkszona emigracja mto-
dego pokolenia. Stawia to nowe wy-
zwania takze przed stuzba zdrowia
naszego kraju.

Specjalistyczng, ambulatoryjng opieke
lekarska skierowang do ludzi w pode-
sztym wieku oferuja poradnie geriat-
ryczne. Geriatria zostata wydzielona z
pozostatych dziedzin medycyny ze
wzgledu na istotne roznice pomigdzy
ta grupa wiekowa a mtodszymi osobami
dorostymi. Osoby starsze cierpia na
wiele schorzen przewleklych oraz cha-
rakterystycznych dla wieku podesziego.

— W Polsce zarejestrowane sg 424
poradnie geriatryczne. Najwigce], bo
az 109 w wojewddztwie §laskim — in-
formuje Milena Kruszewska, rzecznik
prasowy Ministerstwa Zdrowia. Jesli
chodzi o liczbe poradni, dobrze wypada
takze woj. mazowieckie z 82 poradniami.
Z kolei w woj. warmifisko-mazurskim
funkcjonuje tylko jedna tego rodzaju
poradnia, w woj. lubuskim — trzy.

Z opieki geriatrycznej pacjenci moga
korzysta¢ zarébwno w ramach ambula-
toryjnej opieki specjalistycznej, jak iw
ramach opieki w szpitalu. Z roku na
rok ta forma leczenia cieszy si¢ coraz

&

Podnosnik jezdny stuzy do przemieszczania
0s6b niepetnosprawnych i niesamodzielnych.
Moze by¢ wykorzystywany jako podnosnik
wannowy

wigkszym zainteresowaniem starszych
Polakéw. W 2015 roku z ambulatoryj-
nych Swiadczen specjalistycznych sko-
rzystalo 19 619 osob, za$ z leczenia
szpitalnego — 26 661 pacjentow.

Jak podaje Beata Pienigzek-Osifiska
z Biura Komunikacji Spotecznej NFZ,
pacjent ma prawo wyboru $wiadcze-
niodawcy udzielajacego ambulatoryj-
nych $wiadczen specjalistycznych spo-
§rod tych swiadczeniodawcow, ktorzy
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przyjcie do Kliniki moga ubiegac sie
pacjenci z cafego kraju

424

tyle poradni geriatrycznych
jest zarejestrowanych w Polsce

zawarli umowy o udzielanie Swiadczen
opieki zdrowotnej z Narodowym Fun-
duszem Zdrowia (na terenie calego
kraju, podobnie jak mozna dokonac
wyboru szpitala — nie ma rejonizacji).

— Warto przypomnie¢, ze od paz-
dziernika ubiegtego roku Fundusz
wprowadzit mozliwos¢ przeprowadza-
nia telekonsultacji geriatrycznych (oraz
kardiologicznych) dla osob z terendw
wiejskich bez koniecznosci osobistej

FOT. NARODOWY INSTYTUT GERIATRII

wizyty pacjenta w czesto odleglym
oSrodku specjalistycznym — informuje
Pienigzek-Osinska. — W mysl zarza-
dzenia prezesa NFZ zespdt lekarzy
specjalistow moze zapewni¢ konsultacje
dla lekarzy rodzinnych praktykujacych
na wsi w sytuacjach, gdy potrzebne
jest medyczne wsparcie w postgpo-
waniu z pacjentem.

Europejski standard
W ubieglym roku w Narodowym In-
stytucie Geriatrii, Reumatologii i Re-
habilitacji przy ul. Spartafiskiej w War-
szawie specjalnie dla osob starszych
zostata uruchomiona Klinika i Poli-
klinika Geriatrii. To pierwsza tak no-
woczesna w naszym kraju geriatria za-
réwno pod wzgledem rozwigzan tech-
nicznych, jak i zaplecza diagnostycz-
nego, ktére posiada. Z jej pomocy
skorzystaly dotychczas 73 osoby.
Klinika jest w pelni przystosowana
do potrzeb ludzi starszych, czgsto nie-
samodzielnych oraz wyposazona w spe-
cjalistyczny sprzet i urzadzenia. W kaz-
dym pokoju jest fazienka z prysznicem,
kazde t6zko jest w petni regulowane
elektrycznie, a ponadto zamieszczony
jest monitoring medyczny. Wszystkie
pokoje sg klimatyzowane, co jest wazne
dla ludzi starszych w okresie letnim.
Klinika ma wydzielona Swietlice z anek-
sem kuchennym stanowiaca namiastke
wlasnego domu. Tam pacjenci moga
zjes¢ positek, obejrzec telewizje, po-
rozmawia¢ z innymi pacjentami lub
odwiedzajaca ich rodzing. Niezwykle
istotna jest takze codzienna higiena,
dlatego dla os6b niesamodzielnych

. przygotowana zostala osobna fazienka

wyposazona w specjalng wanne oraz
podnosniki, ktdre ufatwiajg pielegniar-
kom czynnosci pielegnacyijne.

Klinika zajmuje si¢ nie tylko diagno-
zowaniem i leczeniem pacjentdw, ale
przede wszystkim podejmuje pracg nad
zapobieganiem niepetnosprawnosci —
nie tylko poprzez zabiegi lecznicze, ale
rowniez przez promocje¢ wiasciwego
dla osob starszych trybu zycia i prowa-
dzenie rehabilitacji geriatrycznej. Jak
podkreslaja pracujacy tu specjalisci, ge-
riatria to bardzo specyficzna dziedzina
medyczna. Podobna do specjalizacji in-
ternistycznej wymaga od lekarza bardzo
szerokiego zakresu wiedzy, poczynajac
od internistycznej, poprzez psychiatrie,
neurologie, po ortopedi¢ i kardiologie.
Dziedzina ta zajmuje si¢ leczeniem
0sob w wieku senioralnym, u ktorych
wystepuja ztozone problemy medyczne
zwane polipragmazja, czyli wielocho-
robowoscig. Dlatego nad pacjentami
czuwa wysoko wykwalifikowany zespot
miodych, ambitnych lekarzy i pieleg-
niarek, ktorzy ustawicznie podnoszg
swoje kwalifikacje. Dokoficzenie na's. 18
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Dokonczenie ze s. 17
— W klinice oprdcz geriatrdw pracuja
takze lekarze innych specjalizacji. Instytut
od zarania posiada Klinike Rehabilitacji,
ktora cieszy si¢ uznaniem pacjentdw z
cafej Polski, kierowanej przez konsultanta
krajowego w tej dziedzinie — prof. Ksie-
zopolska-Ortowska — moéwi dr n. med.
Piotr Bednarski, dyrektor Narodowego
Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Re-
habilitacji. —To wtasnie czyni nasz Instytut
wyjatkowym, cho¢ w Europie jest to juz
standardem. W jednym miejscu sku-
piamy zarowno Klinike Geriatrii, jak i
Klinike Rehabilitacji, ktore w naturalny
sposdb uzupelniajg sig, przywracajac
pacjentdw do zdrowia, a przez to do
aktywnoSci rodzinnej lub zawodowe;j
— mowi dyrektor Bednarski.

Kierunek rozwoj

Klinika Geriatrii dysponuje 25 t6zkami.
Kierownik kliniki prof. Tomasz Targowski
zaktada w swoich planach docelowo
utworzenie wieloprofilowego oddziatu
geriatrycznego ze specjalistami z roznych
dziedzin geriatrii, w szczegdlnosci tych,
ktore zajmujq si¢ najczestszymi przy-
czynami chorob ludzi w wieku pode-
szlym, a wigc z kardiologii, pneumono-
logii, gastroenterologii, chorob meta-
bolicznych, onkologii geriatryczne;j etc.

Dotychczasowa baza diagnostyczna
Instytutu i doSwiadczenie w leczeniu
schorzen reumatycznych stanowi cen-
ne uzupelnienie mozliwosci udzielania
pomocy geriatryczne;.

Jak informujq nasi rozmowcy, za-
mierzenia rozwojowe nie dotyczg tylko
i wyltacznie udzielania swiadczen zdro-
wotnych. Celem prof. Tomasza Tar-
gowskiego jest utworzenie w NIGRiR
jednego z wiodacych osrodkow dydak-
tyczno-naukowych w dziedzinie geriatrii
dla lekarzy, pielegniarek i opiekunow
medycznych. — Przy obecnym wspot-
dziataniu wszystkich profesoréw Insty-
tutu, personelu medycznego oraz ad-
ministracji cele te sa mozliwe do osiag-
ni¢cia w niedalekiej przysztosci — de-
klaruje dyrektor Piotr Bednarski.

O przyjecie do kliniki moga ubiegac
si¢ pacjenci z catego kraju. Pacjent
musi posiadac skierowanie od lekarza
pierwszego kontaktu lub innego spe-
cjalisty z informacja, ze kierowany jest
wia$nie do Narodowego Instytutu Ge-
riatrii, Reumatologii i Rehabilitacji,
oraz z rozpoznaniem choroby. Ze skie-
rowaniem nalezy zglosi¢ si¢ do izby
przyjec celem kwalifikacji przez lekarza
specjaliste z oddziatu.

Czas oczekiwania na przyjecie do kli-
niki zalezy od stanu zdrowia pacjenta.
Przypadki pilne przyjmowane s na-
tychmiastowo, inni muszg poczekac¢ do
7 dni. e

Monika M. Zajac

/astrzezona historia

Weszta w zcyie nowelizacja ustawy o [PN

istoria jest w jakim$ sensie
H podstawg dziatan politycz-

nych. A wigc jaka historia,

taka polityka. Z drugiej
strony, nie sposob nie zauwazyC, ze
polityka w niemalym stopniu wplywa
na histori¢, w rozumieniu upowszech-
niania wiedzy historycznej. W tym
przypadku trudna do przecenienia jest
rola panstwa, poczawszy od ustalenia
liczby godzin nauczania historii w szkol-
nictwie publicznym, po regulacje usta-
wowe dotyczace funkcjonowania In-
stytutu Pamigci Narodowe;.

Pafistwo ma takze instrumenty reg-
lamentacji wiedzy historycznej. W tym
kontekscie warto wspomnieé¢ o tzw.
zbiorze zastrzezonym znajdujacym sie
w zasobach IPN. Krdtko po wygranych
przez Prawo i SprawiedliwoS¢ wyborach
uslyszeliSmy deklaracje o jego odtaj-
nieniu. Nowelizacja ustawy o IPN,
ktora wezoraj weszta w zycie, nie prze-
widuje automatycznego ujawnienia ca-
tosci zbioru.

,,Zbior zastrzezony” to kolekcja akt
zawierajaca m.in. informacje o gleboko
zakonspirowanej agenturze komunis-
tycznych stuzb specjalnych (by¢ moze
czeSciowo przejetej po 1990 roku przez
Urzad Ochrony Panstwa oraz inne
sluzby) nie tylko dzmia]qce] w wywiadzie
zagranicznym, ale rowniez na ,,odcmku
krajowym” (czyt. w szeregach opozycji
przed i po 1980 roku).

Do tej pory zastaniano si¢ argumen-
tem ,,zagrozenia bezpieczenstwa pan-
stwa”, ktore miatoby niechybnie nastapi¢
na skutek ujawnienia zastrzezonego
zasobu archiwalnego IPN. Tyle ze bez
jego ujawnienia nie bedziemy w stanie
poznac w pelni naszej wlasne;j historii,
a niepetna prawda jest zawsze cato-
Sciowym ktamstwem.

Dzieki dokonujacej si¢ na raty lustracji
wiemy na przyklad, ze wszyscy prze-
wodniczacy stra]kow w sierpniu 1980
roku na Wybrzezu i na Slasku, ktorzy
nastepnie podpisywali w Gdansku,
Szczecinie 1 Jastrzebiu porozumienia
z wladzami komunistycznymi, ktore
otworzyly droge do powstania NSZZ
,»Solidarno$¢”, figurowali w aktach wy-
tworzonych przez Stuzbe Bezpieczen-
stwa jako tajni wspdtpracownicy.

Czy to oznacza, ze ,,Solidarno$¢” byla
wymystem bezpieki? Zadna miara. Moze
jednak prowadzi¢ do wniosku, ze ko-
munisci posiadali w swoim reku instru-
menty jesli nie wplywania, to przynajmniej
skutecznego sabotowania dziafan po-
dejmowanych przez powstajaca po Sierp-
niu solidarno$ciows ,.konfederacje”.

Jakze wiele nowego $wiatla nie tylko
na dzieje ,,Solidarnosci” w latach 1980-
-1981, ale rowniez na to, co dzialo si¢
w Polsce po 13 grudnia 1981 roku i po
1989 roku, rzuca zawartoS¢ teczki TW
,Bolka”, udostepniona przez wdowe
po generale Kiszczaku. Jej lektura po-
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Po UJawmemu teczki Bolka stato sie jasne, dlaczego Lech Watesa wzigt udziat w obaleniu rzadu

Jana Olszewskiego

zwala na nowo spojrze¢ na prezydenture
Lecha Wafesy (1990-1995), na podej-
mowane przez niego decyzje (na przy-
ktad zgode z maja 1992 roku na prze-
ksztalcenie posowieckich baz wojsko-
wych w ,,polsko-rosyjskie spotki”), a
moze jeszcze bardziej na jego zanie-
chania, na czele z zaniechaniem wyko-
nania programu politycznego, ktory
wyniost go do wladzy w 1990 roku, a
ktory obiecywat dokonanie skutecznej
dekomunizacji kraju (co dwczesni prze-
ciwnicy Walesy nazywali ,,siekierka”).
Po przeczytaniu tych dokumentow jasne
staje sie, dlaczego 4 czerwca 1992 roku
prezydent Walgsa wraz z innymi uczest-
nikami ,.koalicji strachu” obalat rzad
Jana Olszewskiego.

~Lbior zastrzezony™

to kolekcja akt zawierajaca
m.in. informacje o gigboko
zakonspirowane;
agenturze
komunistycznych

sfuzb specjalnych

Wigcej wiedzy,

mniej monopolu wtadzy
Informacja oznacza wtadze. Ztamanie
monopolu informacyjnego oznacza
ograniczenie wladzy. Czym bowiem
byta lustracja, z powodu ktorej rzad
Jana Olszewskiego musiat zosta¢ od-
wolany? Byla wtasnie upowszechnie-
niem wiedzy o zasobach archiwalnych
po bylej SB; wiedzy, ktéra do tego
momentu byta ograniczona tylko do
bylych funkcjonariuszy bezpieki (takze
tych, ktorzy po 1990 roku przeszli do
pracy w UOP) i do ,krewnych oraz
znajomych” tzw. solidarno$ciowego

ministra spraw wewnetrznych. To dzieki
decyzji ministra Koziowskiego Adam
Michnik miat niczym nieograniczony
dostep (pozbawiony zreszta jakiejkol-
wiek podstawy prawnej) do esbeckich
akt, ktore byly w zasobach archiwalnych
MSW. Ta kwerenda pozwolifa redak-
torowi ,,Gazety Wyborczej” na pozys-
kanie bezcennej wiedzy o tym ,,who is
who” (kto jest kim) w obejmujacym
wiadze w Polsce obozie solidarnoscio-
wym. Lustracja skutecznie niwelowala
ten monopol na wiedze.

By¢ moze informacje, ktore znajduja
sie W ,,zbiorze zastrzezonym” IPN, na-
leza do takiej wiaSnie kategorii. By¢
moze po jego ujawnieniu trzeba bedzie
na nowo pisa¢ histori¢ tzw. transformacji
gospodarczej Polski po 1989 roku i ro-
dzenia si¢ wtedy ,,nowej, polskiej przed-
sigbiorczosci” (na przyktad w sektorze
bankowym czy medialnym). Przed ujaw-
nieniem tych prohibitow mozna na ten
temat jedynie spekulowac.

III Rzeczpospolita istnieje juz siedem
lat dtuzej niz Rzeczpospolita Druga.
Najwyzszy czas, aby miode pokolenia
Polakéw mogly mie¢ dostep do pelnej
prawdy nie tylko w odniesieniu do po-
czatkow instalowania wiadzy komunis-
tycznej w Polsce (walka Zotnierzy Nie-
zlomnych), ale i do jej kofica. A wia-
Sciwie jej ,,transformacji”. W pierwszych
latach po 1989 roku obowigzywalo
hasto ,,zostawcie histori¢ historykom”.
Potem okazalo si¢, ze chodzi tylko o
,stusznych”; | pozbawionych nienawisci”
historykow, ktdrzy niekoniecznie do-
ciekliwie szperaja w archiwach. Wypada
wiec mie¢ nadzieje, ze dobra zmiana
zajdzie takze w tym obszarze. Pilnie
potrzeba nowego programu: wiedza
historyczna plus. e

Prof. Grzegorz
Kucharczyk



