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W dniach 13i 14 pazdziernika 2017 roku

w Narodowym Instytucie Geriatrii, Reumatologii
i Rehabilitacji im. prof. dr hab. med. Eleonory
Reicher odbyta sie 36. Konferencja
Ordynatoréw i Kierownikéw Poradni
Reumatologicznych.

Patronat nad tym wydarzeniem objeli:

Minister Zdrowia - dr n. med. Konstanty Radziwi#,

Giowny Inspektor Sanitarny - Pan Marek Posobkiewicz,
Dyrektor Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii

i Rehabilitacji - prof. dr hab. n. med Leszek Markuszewski.

Tegoroczna edycja konferencji zbiegla sie z obchodami
Swiatowego Dnia Reumatyzmu, ktore tradycyjnie odbywajg
sie w Instytucie 12 pazdziernika.
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Celem konferencji byta szeroka dyskusja nad najwazniejszymi
problemami wspodtczesnej reumatologii ze szczegdlnym
uwzglednieniem aspektow klinicznych oraz nowych zasad
organizacji i funkcjonowania systemu opieki ochrony zdrowia
w Polsce.

36. Konferencja Ordynatoréw i Kierownikdéw Poradni

zgromadzita niemal 200 uczestnikow, wsrod ktorych znalezli sie
przedstawiciele Ministerstwa Zdrowia, Narodowego Funduszu
Zdrowia, Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych, wiadze dzielnicy Mokotow, ordynatorzy,
kierownicy poradni reumatologicznych oraz reumatolodzy z catego
kraju.

W konferencji czynny udziat brali, takze kierownicy i lekarze z klinik
Narodowego Instytutu Geriatrii. Reumatologii i Rehabilitacji.

Konferencje otworzyt prof. Leszek Markuszewski, Dyrektor
Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji
im. prof. dr hab. Eleonory Reicher, ktéry podkreslit szczegoing
role, jaka petni Instytut w kontynuowaniu dtugoletniej tradycji
rozwoju polskiej reumatologii, wyznaczaniu najwyzszych
standardow opieki zdrowotnej i prowadzeniu innowacyjnych
badan nad procesami starzenia sie cztowieka.

Nasz Instytut jest bazg, z ktorej wyszta wiekszos¢
polskich reumatologdw. Kontynuujemy ciggtos¢
instytutu badawczego, a nazwa ,Narodowy” zwieksza
range i wymusza na nas dziatalnos¢ naukowo -
badawczg wkomponowang w codziennos¢, wymusza
standardy, ktére kultywujemy i tworzymy. Staramy sie
doswiadczenie przedwojennych tworcow polskiej
reumatologii prof. Witolda Ortowskiego i jego
uczennicy prof. Eleonory Reicher, zatozycielki
Instytutu, standaryzowac i przenosi¢ do catej polskiej
stuzby zdrowia. Prof. Reicher czuta potrzebe
wzmocnienia tej specjalnosci, a to wymusza
kontynuacje prowadzenia badan i ciggtego
doskonalenia w reumatologii.
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Po wystgpieniu Dyrektora gtos zabrat Gtéwny Inspektor
Sanitarny, Pan Marek Posobkiewicz, ktory wyrazit uznanie dla
biezacej dziatalnosci i plandw rozwoju Instytutu.

Wizja Instytutu, ktdry w sposob kompleksowy pochyla
sie nad potrzebami starzejgcego sie cztowieka
odpowiada na wyzwania wspotczesnosci. Osiggniecia
zawodowe i organizacyjne Pana Dyrektora
Markuszewskiego gwarantujg Panstwu Swietlang
przysztose, jego przywigzanie i szacunek do tradydji
zapewniajg szczegdlne miejsce reumatologii w
Instytucie."

Pierwsza sesje konferencji rozpoczeta debata na temat aktualnego
dostepu do leczenia biologicznego w reumatologii, w ktorej udziat
wzieli: prof. Anna Filipowicz-Sosnowska oraz Naczelnik
Wydziatu Gospodarki Lekami w Mazowieckim Oddziale
Wojewodzkim NFZ, Pan Mirostaw Markowski.

Kolejna debata, w ktorej uczestniczyli: prof. Piotr Gtuszko, prof.
Brygida Kwiatkowska, dr Jerzy Gryglewicz oraz Dyrektor
Departamentu Analiz i Strategii Ministerstwa Zdrowia,

Pani Barbara Wieckowska dotyczyta aktualnych Map Potrzeb
Zdrowotnych w Polsce.

O wplywie koordynowanej opieki zdrowotnej na reumatologie
dyskutowali: prof. Brygida Kwiatkowska, dr Maigorzata
Gatazka-Sobotka oraz prof. Maria Majdan.

Druga sesje konferencji rozpoczat prof. Piotr Gtuszko,
ktory w swoim wystapieniu przedstawit stuchaczom program
skoordynowanej profilaktyki ztaman osteoporotycznych oraz
zwrocit uwage na dramatycznie niski odsetek oséb leczonych
z powodu osteoporozy w Polsce - sposrod 2,5 miliona oséb
chorych, leczonych jest tylko 200 tysiecy.

Z kolei prof. Brygida Kwiatkowska, bedaca liderem projektu
wczesnego wykrywania reumatoidalnego zapalenia stawow,
przedstawita gtbwne cele i zatozenia tego programu ze
szczegblnym uwzglednieniem zmian systemowych, jakie nalezy
wprowadzi¢, aby jak najszybciej rozpoznac i zastosowac skutecznie
leczenie tej choroby.
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Problematyka programoéw profilaktycznych zostata oméwiona przez
Dyrektora Departamentu Funduszy Europejskich i e-Zdrowia
Ministerstwa Zdrowia, Pana Krzysztofa Gérskiego.

Pierwszy dzien Konferencji zakonczyta uroczysta sesja w hotelu
Mercure Grand w Warszawie, w czasie ktérej prof. Brygida
Kwiatkowska - przewodniczgca komitetu naukowego konferencji,
wyglosita niezwykle interesujacy wyklad na temat najnowszych badan
naukowych moéwigcych o zwigzkach zaburzen mikrobiomu z
wystepowaniem choréb reumatycznych.

W czasie sesji uhonorowano rowniez autoréw najlepszych prac
oryginalnych opublikowanych w 2016 roku w czasopismie
Reumatologia. Nagrode Ztote Pi6ro Reumatologii w roku 2016
otrzymata Ewa Kuca-Warnawin oraz wspotautorzy: Weronika J.
Kurowska, Anna Radzikowska, Magdalena A. Massalska
Tomasz Burakowski, Ewa Kontny, Iwona Stowiriska, Robert
Gasik, Wiodzimierz Maslinski za oryginalng prace pod tytutem
“Different expression of chemokines in rheumatoid arthritis and
osteoarthritis bone marrow”.

Nagrode Srebrne Pi6ro Reumatologii w roku 2016 otrzymata Ewa
Kontny oraz wspoétautorzy: Agnieszka Zielinska, Krystyna
Ksiezopolska-Ortowska, Piotr Gtuszko za oryginalng prace pod
tytutem “Secretory activity of subcutaneous abdominal adipose tissue in
male patients with rheumatoid arthritis and osteoarthritis - association
with clinical and laboratory data”.

Nagrode Brazowe Pi6ro Reumatologii w roku 2016 otrzymata Anna
Masiak oraz wspotautorzy: Julia Kulczycka, Zenobia Czuszynska i
Zbigniew Zdrojewski za oryginalng prace pod tytutem “Clinical
characteristics of patients with anti-TIF1-y antibodlies”.

Wyréznienia Reumatologii w roku 2016 otrzymali: Zbigniew Zuber
oraz wspotautorzy: Dorota Turowska-Heydel, Matgorzata Sobczyk,
Marta Banach-Gérnicka, Katarzyna Rusnak, Anna Piszczek i
Elzbieta Mezyk za prace oryginalng pod tytutem “Methotrexate
efficacy and tolerability after switching from oral to subcutaneous route
of administration in juvenile idiopathic arthritis”, Matgorzata Manczak
oraz wspotautorzy: Lidia Rutkowska-Sak i Filip Raciborski za prace
oryginalng pod tytutem “Health-related quality of life in children with
juvenile idiopathic arthritis - child’s and parent’s point of view”, Piotr
Gtuszko i Matgorzata Stasiek za prace oryginalna pod tytutem
“Symptom-modlifying effects of oral avocado/soybean unsaponifiables in
routine treatment of knee osteoarthritis in Poland. An open, prospective
observational study of patients adherent to a 6-month treatment”.

<
)

2
By

NARODOWY INSTYTUT
GERIATRII, REUMATOLOGII
| REHABILITACJI

IM. PROF. DR HAB. MED. ELEONORY REICHER




36. KONFERENCJA ORDYNATOROW | KIEROWNIKOW PORADNI REUMATOLOGICZNYCH

Nagrode Wybitnego Recenzenta Reumatologii w roku 2016
otrzymali: Mariusz Puszczewicz, Matgorzata Wistowska, Maria
Majdan, Stawomir Jeka i Anna Kotulska.

Nagrody pienigezne dla autoréw ufundowato Polskie Towarzystwo
Reumatologiczne, a rzeczowe w postaci ksigzek medycznych oraz
rocznej prenumeraty - wydawnictwo Termedia, dom wydawniczy
od lat wspotpracujacy z Instytutem.

Drugi dzien konferencji poswiecony byt klinicznym aspektom
leczenia chordb reumatycznych ze szczeg6inym uwzglednieniem:
problematyki leczenia biologicznego, roli badan genetycznych

w leczeniu chordb reumatycznych, aktualnych kryteriéw
postepowania w RZS, skutecznosci leczenia tuszczycy, powiktan
sercowo-naczyniowych, nieswoistego zapalenia choroby jelit
oraz zapalenia btony naczyniowej oka. Prelegentami byli zaréwno
reumatolodzy - prof. Brygida Kwiatkowska, prof. Piotr
Gtuszko, prof. Maria Majdan, prof. Eugeniusz Kucharz,

dr Maria Maslinska, dr Joanna Kur-Zalewska, jak i naukowcy
zwigzani z reumatologia - dr Agnieszka Paradowska-Gorycka.

Z inicjatywy Dyrektora Instytutu jedng z sesji poswiecono
interdyscyplinarnym problemom w reumatologii. Do wygtoszenia
wyktadow zaproszono wybitnych specjalistow z dziedziny:
geriatrii, dermatologii, chirurgii, okulistyki - prof. Ewa
Marcinowska-Suchowierska, prof. Witold Owczarek, dr Irena
Walecka,

prof. Jacek Szaflik oraz dr Emil Jedrzejewski, ktorzy wygtosili
interesujace wystapienia dotyczace wielu powszechnie
wystepujacych schorzen, ktore maja zwigzek z chorobami
reumatycznymi. Szerokie spojrzenie na problemy reumatologiczne
przez pryzmat perspektywy innych specjalistow spotkato sie z
duzym zainteresowaniem uczestnikow konferencji.

Tegoroczna Konferencja stanowita znakomite forum dyskus;ji i
wymiany pogladdéw na temat najwazniejszych probleméow
wspotczesnej reumatologii. Serdecznie zapraszamy do wziecia
udziatu w kolejnej edycji konferencji, ktéra odbedzie sie w 2018
roku.
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KOMITET NAUKOWY

Przewodniczacy:
prof. nadzw. dr hab. n. med. Brygida Kwiatkowska

Cztonkowie:

prof. nadzw. dr hab. n. med. Leszek Markuszewski
prof. dr hab. n. med. Iwona Sudot-Szopirniska

prof. nadzw. dr hab. n. med. Marzena Olesinska
prof. dr hab. n. med. Anna Filipowicz-Sosnowska
prof. dr hab. n. med. Piotr Gluszko

dr n. med. Piotr Gietka

KOMITET ORGANIZACYJNY

Zaktad Gerontologii, Zdrowia Publicznego i Dydaktyki
Kierownik: dr n. med. Przemystaw Rzodkiewicz
Sylwia Ostrowska

Magdalena Jabtoriska

Monika Dgbrowska

Jolanta Grygielska

Lukasz Kapica

Pawet Zegarow

Karolina Czescik

Karolina Obiata

Emilia Gawiriska

Klinika Wczesnego Zapalenia Stawow
dr n. med. Maria Maslinska
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PROGRAM KONFERENC]JI

1 dzien (13.10.2017)

Miejsce: Aula Wyktadowa, Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji,

ul. Spartanska 1, 02-637 Warszawa

Miejsce: Aula Wy

2 dzien (14.10.2017)
Narodowy Y Geriatrii, i i ilitacji,
ul. Spartanska 1, 02-637 Warszawa

10.00 —11.00 | Rejestracja uczestnikdw
11.00 -11.10 | Otwarcie konferencji: Dyrektor NIGRIR prof. dr hab. med. Leszek Markuszewski
Sesja I 11.00-13.10
11.10 - 11.50 Leczenie bi i wr gii — leki biop , aktualny dostep do
leczenia
prof. dr hab. med. Anna Filipowicz-Sosnowska,
Mirostaw Markowski - Naczelnik Wydziatu Gospodarki Lekami w Mazowieckim Oddziale
Waojewodzkim Narodowego Funduszu Zdrowia
11.50 - 11.55 Dyskusja
11.55-12.25 Mapy potrzeb zdrowotnych — wnioski plynace dla reumatologéow
prof. dr hab. med. Piotr Gtuszko,
prof. dr hab. med. Brygida Kwiatkowska,
Barbara Wieckowska - Dyrektor Departamentu Analiz i Strategii Ministerstwo Zdrowia,
dr Jerzy Gryglewicz - Uczelnia im. kazarskiego
12.25 - 12.30 Dyskusja
12.30 - 13.10 Koordynowana opieka zdrowotna — jak wplynie na reumatologie?
prof. dr hab. med. Brygida Kwiatkowska,
dr Matgorzata Galazka-Sobotka - Uczelnia im. Lazarskiego,
prof. dr hab. med. Maria Majdan
13.15-13.35 [ Przerwa kawowa
Sesja IT 13.35-14.15
13.35-13.45 Program skoordynowanei profilaktyki zlaman osteoporotyanych
prof. dr hab. med. Piotr Gluszko
13:45 - 13:55 | Program wczesnego wykrywania RZS
prof. dr hab. med. Brygida Kwiatkowska
13:55 - 14:05 | Programy profilaktyczne
Krzysztof Gorski - Dyrektor Departamentu Funduszy Europeijskich i e-Zdrowia Ministerstwa
Zdrowia

Uroczysta Sesja

Miejsce: Sala Olimp, HOTEL MERCURE WARSZAWA GRAND, ul. Krucza 28, 00-522 Warszawa

18.45 —18.55 | Wyklad inauguracyjny - prof. dr hab. med. Brygida Kwiatkowska

18.55 —19.10 | Wystgpienie Dyrektora NIGRIR prof. dr hab. med. Leszek Markuszewski

19.10 -19.20 | Wystapienie prof. dr hab. med. Eugeniusza Kucharza i dr n. med. Marii Maslinskiei
(czasopismo Reumatologia)

19.20 =20.00 | Rozdanie nagréd czasopisma ,Reumatologia” Ziote, Srebrne i Brazowe Pidra dla
Autordw najlepszych artykutéw oryginalnych opublikowanych w 2016 roku oraz dyplomy dla
najaktywniejszych recenzentow w 2016 r.
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9:00 —-9.20 Otwardie Konferencji
Sesjal Przewodniczacy sesji:
prof. dr hab. med. Anna Filipowicz-Sosnowska, dr n med. Agnieszka Paradowska — Gorycka
9.20 - 9.35 Metotreksat i leflunomid. Czy klasyczne leki modyfikujace przebieg choroby moga
by¢ skuteczna metoda na remisje w RZS?
prof. dr hab. med. Brygida Kwiatkowska. Wyktad sponsorowany MEDAC
9.35-9.50 Aktualne kryteria klasyfikacyjne zespotu Sjogrena — znaczenie dla klinicystow
dr n. med. Maria Maslinska
9.50 - 10.05 Rola badan genetycznych w leczeniu celowanym u chorych na choroby
reumatyczne
dr n. med. Agnieszka Paradowska-Gorycka
10.05 - 10.20 | Aktualne postepowanie w RZS
prof. dr hab. med. Anna Filipowicz-Sosnowska
10.20 - 10.30 | Dyskusja
10.30 - 10.50 | Przerwa kawowa
Sesja I1 Spondyloartropatie - problem interdyscyplinarny:
Przewodniczacy sesji :
prof. dr hab. med. Leszek Markuszewski, prof. dr hab. med. Brygida Kwiatkowska
10:50 - 11.10 | kuszezyca paznokci - dr n. med. Irena Walecka
11.00 - 11.20 | Metody terapeutyczne i S¢ i -cor
wiedzie¢
prof. dr hab. med. Witold Owczarek
11.20- 11.40 Strategia T2T w spondy tr i ze Glny
luszczycowego zapalenia stawow
prof. dr hab. med. Brygida Kwiatkowska. Wyktad sponsorowany NOVARTIS
11.40 - 12.00 | Nieswoiste zapalne choroby jelit — kiedy wkracza chirurg
dr n. med. Emil Jedrzejewski
12.00 - 12.20 | Zapalenie btony naczyniowej oka — problem diagnostyczny i terapeutyczny
prof. dr hab. med. Jacek Szaflik
12.20-12.35 iktania serc yniowe w spondyloartopatiach
prof. dr hab. med. Leszek Markuszewski
12.35-12.45 | Dyskusja
12:45 - 12,55 | Przerwa kawowa
Sesja IIT Przewodniczacy sesji:
prof. dr hab. med. Ewa Marcinowska- Suchowierska, prof. dr hab. med. Piotr Gtuszko
12.55-13.10 Baricytynib — miejsce w | il idal ia stawow
prof. dr hab. med. Eugeniusz Kucharz
13.10 - 13.25 | Miejsce Tocilizumabu w leczeniu zapalnych choréb reumatycznych
prof. dr hab. med. Maria Majdan
13.25-13.40 | Prof i i ozy w praktycer
prof. dr hab. med. Piotr Gluszko. Wyklad sponsorowany AMGEN
13.40 -14.05 miejsce gli tykoidow w zapalnych choréb reumatycznych
dr n med. Joanna Kur — Zalewska
14.05 - 14.15 | Dyskusja

Zakohczenie Konferencji
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