Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-30 do dnia 2026-09-08 SZPITALE

Serek
homogenizowany z
koperkiem 80 g
(MLE)

Pomidor 90 g
Satata zielona 10 g

gotowana 200 g
Kompot b/c 300 ml
Budyn b/c 150 ml
(MLE)

Pomidor 90 g
Satata zielona 10 g

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Kolacja godz.20.00 SUMA
Kakao na mleku 2% t. [ Budyn b/c 150 ml Rosot z makaronem | Herbata owocowa z | Soczek owocowy Wartos¢
bez cukru 300 ml (MLE) pszennym 400 ml cytryng b/cukru 300 | 200ml 1 szt energetyczna[kcal]
= | (MLE) (GLU, SOJ, SEL, ml [keal] 2 187,7
& | Herbata owocowa z GOR) Chleb baltonowski 20 Biatko ogdtem [g]
L* 1 cytryng bicukru 300 Gotabek bez g (GLU) 101,2
g ml zawijania 130g 1 szt | Chleb razowy 60 g Thuszez [g] 79,8
N | Chleb baltonowski 20 (GLU, JAJ) (GLU Kwasy tluszczowe
w | g(GLY) Sos pomidorowy 80 | Butka wroctawska 20 nasycone ogétem
= | Chleb razowy 60 g ml (MLE) g (GLU, JAJ) [g] 22
N | (GLU) Ziemniaki gotowane | Margaryna Rama 10g Weglowodany
S | Butka wroctawska 20 100g 1 szt ogolem [g] 271,6
© | g(GLU, JAJ) Marchewka Juniorka | Satatka Sledziowa z suma cukréw
=< | Margaryna Rama 10g gotowana 100 g jajkiem, ogérkiem prostych [g] 67,8
< [1szt Suréwka z selera z kiszonym i Btonnik
% Serek jabtkiem i pestkami majonezem 180 g pokarmowy [g] 30,1
= [ homogenizowany z dyni z jogurtem (JAJ, RYB, SOJ, Sad [mg] 3 658,9
t5 | koperkiem 80 g naturalnym 2% t. 100 | GOR)
g | (MLE) g (JAJ, SOJ, MLE, Salata zielona 10 g
a_ | Ogérek matosolny 90 SEL, GOR)
g Kompot b/c 300 ml
Safata zielona 10 g
Kakao na mleku 2% t. Rosot z makaronem | Herbata czarna z Soczek owocowy Wartos¢
bez cukru 300 ml pszennym 400 ml cytryng b/cukru 300 | 200ml 1 szt energetycznafkcal]
(MLE) (GLU, SOJ, SEL, ml [keal] 2 220,7
Herbata czama z GOR) Chleb baltonowski 50 Biatko ogdtem [g]
cytryng b/cukru 300 Gotabek bez g (GLU) 02,7
© ml zawijania 130g 1 szt | Chleb razowy 30 g Thuszez [g] 80,2
© Chleb baltonowski 50 (GLU, JAJ) (GLU) Kwasy tluszczowe
§ g (GLU) Sos pomidorowy 80 | Butka wroctawska 20 nasycone ogétem
¥ ;': Chleb razowy 30 g ml (MLE) g (GLU, JAJ) [g] 22
3|2 | (GLY) Ziemniaki gotowane | Margaryna Rama 10g Weglowodany
=) E Butka wroctawska 20 100 g 1 szt ogoltem [g] 280,4
& | % | 9(GLU, JAJ) Suréwka z selera z Satatka $ledziowa z suma cukrow
S | 2@ | Margaryna Rama 10g jabtkiem i pestkami jajkiem, ogérkiem prostych [g] 68,3
N1 [1sz dyni z jogurtem kiszonym i Blonnik
Serek naturalnym 2% tt. 100 | majonezem 180 g pokarmowy [g] 27,5
homogenizowany z g (JAJ, SOJ, MLE, (JAJ, RYB, SOJ, Saod [mg] 3 718,9
koperkiem 80 g SEL, GOR) GOR)
(MLE) Marchewka Juniorka | Safata zielona 10 g
Ogorek matosolny 90 gotowana 100 g
g Kompot b/c 300 ml
Salata zielona 10 g Budyn b/c 150 ml
(MLE)
Kakao na mieku 2% t. Rosot z makaronem | Herbata czarna z Soczek owocowy Wartosé
bez cukru 300 ml pszennym 400 ml cytryng b/cukru 300 | 200ml 1 szt energetycznalkcal]
(MLE) (GLU, SOJ, SEL, ml [keal] 2 022,6
Herbata czarna z GOR) Chleb baltonowski 50 Biatko ogdtem [g]
cytryng b/cukru 300 Golabek bez g (GLU) 93,1
< [ml zawijania 130g 1 szt | Butka wroctawska 50 Thuszcz [g] 63,3
§ Chleb baltonowski 50 (GLU, JAJ) g (GLU, JAJ) Kwasy tluszczowe
=< | g(GLU) Sos pomidorowy Margaryna Rama 10g nasycone ogdtem
& | Butka wroctawska 50 b/$mietany 80 ml 1 szt [g] 18,2
8 | 9(GLU, JAJ) Ziemniaki gotowane | Filet zapiekany Weglowodany
= | Margaryna Rama 10g 100g drobiowy 50 g (GLU, ogotem [g] 280,4
'{5 1 szt Marchewka Juniorka | SOJ, SEL, GOR) suma cukréw

prostych [g] 63,9
Btonnik
pokarmowy [g] 23,5
Saod [mg] 2 420
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-30 do dnia 2026-09-08 SZPITALE

Herbata czarna z
cytryng b/cukru 300
ml

Chleb razowy 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10g

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE)
Kiwi 150 g

Rosét z makaronem
petnoziarnistym 400
ml (SOJ, SEL, GOR)
Golgbek bez
zawijania z ryzem
brazowym 130g 1 szt

Herbata czarna z
cytryng b/cukru 300
ml

Chleb razowy 150 g
(GLU)

Margaryna Rama 10g

Chleb razowy 60 g
(GLU)

Margaryna Rama 10g
1 szt

Poledwica miodowa
30 g (GLU, SOJ,

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 302,4

Biatko ogétem [g]
104,

Thuszez [g] 73,7

g (GLU, SOJ, SEL,
GOR)

Pomidor 90 g
Salata zielona 10 g

g
Kompot b/c 300 ml

=
ko)
=
<C
()
o
=
o
o
g 1 szt (GLU, JAJ) 1 szt SEL, GOR) Kwasy tluszczowe
T | Serek Ziemniaki gotowane | Satatka $ledziowa z Pomidor 50 g nasycone ogotem
O | homogenizowany z 100 jajkiem, ogérkiem [g] 19,6
z koperkiem 80 g Suréwka z selera z kiszonym i Weglowodany
= | (MLE) jabtkiem i pestkami majonezem 180 g ogotem [g] 299
< | Ogorek matosolny 90 dyni z jogurtem (JAJ, RYB, SOJ, suma cukrow
% g naturainym 2% t. 200 | GOR) prostych [g] 52,8
2 Satata zielona 10 g g (JAJ, SOJ, MLE, Satata zielona 10 g Blonnik
o SEL, GOR) pokarmowy [g] 51,5
g Kompot b/c 300 ml Sod [mg] 3 348,6
=
'_
<C
-
=
w
o | =2
o |w
1E
=
1S
=3 o)
© | N
S
N Kakao na mieku 2% t. Bulion jarski z Herbata czarna z Soczek owocowy Wartosé
bez cukru 300 ml makaronem 400 ml | cytryng b/cukru 300 | 200ml 1 szt energetycznalkcal]
(MLE) (GLU, SOJ, SEL) ml [keal] 2 150,7
Herbata czarna z Gotagbek Chleb baltonowski 50 Biatko ogétem [g]
cytryng b/cukru 300 wegetarianiski z fasolg | g (GLU) 93,2
ml 1 szt (SEL) Chleb razowy 30 g Thuszez [g] 71,6
Chleb baltonowski 50 Sos pomidorowy 80 | (GLU Kwasy tluszczowe
< g (GLU) ml (MLE) Butka wroctawska 20 nasycone ogbtem
£ | Chieb razowy 30 g Ziemniaki gotowane | g (GLU, JAJ) [a] 18,6
§ (GLU) 100 g Margaryna Rama 10g Weglowodany
< | Butka wroctawska 20 Suréwka z selera z 1 szt ogotem [g] 298,4
o [ g(GLU, JAJ) jabtkiem i pestkami Satatka sledziowa z suma cukréw
Q[ Margaryna Rama 10g dyni z jogurtem jajkiem, ogorkiem prostych [g] 79,4
= |1szt naturalnym 2% tt. 100 | kiszonym i Btonnik
Serek g (JAJ, SOJ, MLE, majonezem 180 g pokarmowy [g] 40,6
homogenizowany z SEL, GOR) (JAJ, RYB, SOJ, Sad [mg] 3 639,2
koperkiem 80 g Marchewka Juniorka | GOR)
(MLE) gotowana 100 g Salata zielona 10 g
Ogorek matosolny 90 Kompot b/c 300 ml
g Budyn b/c 150 ml
Safata zielona 10 g (MLE)
Zupa mleczna z Jabtko 150 g Zupa jarzynowa z Herbata owocowa z Herbatniki 25g 5 szt Wartosé
= ptatkami owsianymi ziemniakami cytryng b/cukru 300 | (GLU, JAJ, MLE) energetycznalkcal]
S | na mleku 2% tt. 300 zabielana $mietang ml [kecal] 1 812,2
S | ml (MLE) 12% t. 400 ml (MLE, | Chleb baltonowski 20 Biatko ogétem [g]
O | Herbata owocowa z SEL) g (GLU) 78
~ % cytryng b/cukru 300 Chiopski garnek z Chleb razowy 60 g Ttuszcz [g] 56,3
21a |ml wieprzowing 2009 | (GLU Kwasy tluszczowe
N |Y | Chleb baltonowski 20 (SEL) Butka wroctawska 20 nasycone ogétem
2 % g (GLU) Kajzerka 60g 1 szt g (GLU, JAJ) [9] 15
8 | 2 | Chleb razowy 60 g (GLY) Margaryna Rama 10g Weglowodany
=158 |(6LY) Suréwka zydowska z | 1 szt ogotem [g] 256,9
& | < | Butka wroctawska 20 ogorkiem kiszonym z | Pasta twarogowa a'la suma cukrow
7Y <Z( g (GLU, JAJ) olejem rzepakowym tzatziki 80 g (MLE) prostych [g] 65,4
S | = | Margaryna Rama 10g 100 g Burak gotowany Btonnik
o g 1 szt Kalafior gotowany plasterki 90 g pokarmowy [g] 34,2
= Poledwica gazdy 50 100 Salata zielona 10 g Sod [mg] 1 704,6
S
o
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2026-08-31 poniedziatek

Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-30 do dnia 2026-09-08 SZPITALE

Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Margaryna Rama 10g
1 szt

Poledwica gazdy 50
g (GLU, SOJ, SEL,
GOR)

Pomidor 90 g

Satata zielona 10 g

wieprzowing 200 g
(SEL)

Grahamka 90g 1 szt
(GLU)

Suréwka zydowska z
ogbrkiem kiszonym z
olejem rzepakowym

Kompot b/c 300 ml

Margaryna Rama 10g
1 szt

Pasta twarogowa a'la
tzatziki 80 g (MLE)
Rzodkiewka 90 g
Satata zielona 10 g

g (GLU, SOJ, SEL,
GOR)
Ogorek kiszony 50 g

Zupa mleczna z Zupa jarzynowa z Herbata czarna z Herbatniki 20g 4 szt Wartosé
ptatkami owsianymi ziemniakami cytryng b/cukru 300 | (GLU, JAJ, MLE) energetycznalkcal]
na mieku 2% #. 300 zabielana $mietang ml [keal] 1 823,4
ml (MLE) 12% t. 400 ml (MLE, | Chleb baltonowski 50 Biatko ogétem [g]
Herbata czarna z SEL) g (GLU) 7941
cytryng b/cukru 300 Chiopski garnek z Chleb razowy 30 g Ttuszcz [g] 55,9
ml wieprzowing 200g | (GLU) Kwasy tluszczowe
§ Chleb baltonowski 50 (SEL) Butka wroctawska 20 nasycone ogétem
O | g(GLY) Kajzerka 60g 1 szt g (GLU, JAJ) [a] 14,9
% Chleb razowy 30 g (GLU) Margaryna Rama 10g Weglowodany
& | (GLU) Kalafior gotowany 1 szt ogotem [g] 261,8
o | Butka wroctawska 20 100 g Pasta twarogowa a'la suma cukrow
% g (GLU, JAJ) Suréwka zydowska z | tzatziki 80 g (MLE) prostych [g] 64
Margaryna Rama 10g ogorkiem kiszonym z | Burak gotowany Btonnik
1 szt olejem rzepakowym plasterki 90 g pokarmowy [g] 31,8
Poledwica gazdy 50 100 g Salata zielona 10 g Sod [mg] 1 749,7
g (GLU, SOJ, SEL, Kompot b/c 300 ml
GOR) Jabtko 150 g
Pomidor 90 g
Salata zielona 10 g
Zupa mleczna z Zupa jarzynowa z Herbata czarna z Herbatniki 20g 4 szt Wartos¢
ptatkami owsianymi ziemniakami cytryng b/cukru 300 | (GLU, JAJ, MLE) energetycznalkcal]
na mleku 2% t. 300 b/$Smietany 400 ml ml [kcal] 1 804,9
ml (MLE) (SEL) Chleb baltonowski 50 Biatko ogétem [g]
Herbata czarma z Chiopski garnek z g (GLU) 83,6
< | cytryng b/cukru 300 wieprzowing 200 g Butka wroctawska 50 Thuszez [g] 49,7
§ ml (SEL) g (GLU, JAJ) Kwasy tluszczowe
= | Chleb baltonowski 50 Kajzerka 60g 1 szt Margaryna Rama 10g nasycone ogdtem
£ | g(GLY) (GLUV) 1 szt [o] 14
&8 | Butka wroctawska 50 Kalafior gotowany Twarozek z natka, Weglowodany
= | g(GLU, JAJ) 2009 pietruszki 80 g (MLE) ogotem [g] 269,2
2 | Margaryna Rama 10g Kompot b/c 300 ml Burak gotowany suma cukréw
~ 11 szt Jabtko 150 g plasterki 90 g prostych [g] 62,5
Poledwica gazdy 50 Salata zielona 10 g Btonnik
g (GLU, SOJ, SEL, pokarmowy [g] 28,9
GOR) Sod [mg] 2 221,9
Pomidor 90 g
Satata zielona 10 g
Herbata czarna z Jogurt naturalny 150g | Zupa jarzynowa z Herbata czarna z Chleb razowy 60 g Wartos¢
cytryng b/cukru 300 | 1 szt (MLE) ziemniakami cytryng b/cukru 300 | (GLU) energetycznalkcal]
ml Jabtko 150 g b/$mietany 400 ml ml Margaryna Rama 10g | [kcal] 1 877,1
Chleb razowy 100 g (SEL) Chleb razowy 100g |1 szt Biatko ogétem [g]
(GLU) Chtopski garnek z (GLUY) Szynka gotowana 30 | 78,9

Tluszez [g] 59,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[o] 13,5
Weglowodany
ogotem [g] 249,9
suma cukréw
prostych [g] 47,9
Btonnik
pokarmowy [g] 46
Sad [mg] 2 438,1
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-30 do dnia 2026-09-08 SZPITALE

Satata zielona 10 g

Zupa mleczna z Zupa jarzynowa z Herbata czarna z Herbatniki 20g 4 szt Wartosé
ptatkami owsianymi ziemniakami cytryng b/cukru 300 | (GLU, JAJ, MLE) energetycznalkcal]
na mieku 2% #. 300 zabielana $mietang ml [keal] 2 059,4
ml (MLE) 12% t. 400 ml (MLE, | Chleb baltonowski 50 Biatko ogétem [g]
~ Herbata czarna z SEL) g (GLU) 91
2 S cytryng b/cukru 300 Chiopski garnek z Butka wroctawska 20 Thuszcz [g] 61,9
Nlo |m soczewicg 200 g g (GLU, JAJ) Kwasy tluszczowe
2 |'Z | Chleb baltonowski 50 (S0J, SEL) Chleb razowy 30 g nasycone ogétem
8| x |g(GLY) Kajzerka 60g 1 szt (GLU [9] 14,1
ps = | Butka wroctawska 20 (GLU) Margaryna Rama 10g Weglowodany
b | & | g(GLU, JAJ) Suréwka zydowska z | 1 szt ogotem [g] 303,1
< | @ | Chleb razowy 30 g ogoérkiem kiszonym z | Pasta twarogowa a'la suma cukrow
S = (GLU) olejem rzepakowym tzatziki 80 g (MLE) prostych [g] 68,3
o~ Margaryna Rama 10g 100 g Burak gotowany Blonnik
1 szt Kalafior gotowany plasterki 90 g pokarmowy [g] 46,9
Ser toffu 80 g (SOJ) 100 g Salata zielona 10 ¢ Séd [mg] 1 356,1
Pomidor 90 g Kompot b/c 300 ml
Satata zielona 10 g Jabtko 150 g
Jogurt naturalny 150g | Koktajl jogurtowo Zupa z ciecierzycy z | Herbata owocowa z Sok Wartosé
= | 1 szt (MLE) truskawkowy b/c 200 | ziemniakami 400 g cytryng b/cukru 300 | jabtkowo-marchewko | energetycznalkcal]
&> | Herbata owocowa z ml (MLE) (S0J, SEL) ml wy 200ml 1 szt [kcal] 2 066,6
U { cytryng b/cukru 300 Filet kurczaka Chleb baltonowski 20 Biatko ogétem [g]
ﬁ ml pieczony 100g g (GLU) 104
N | Chleb baltonowski 20 Ryz biaty gotowany Chleb razowy 60 g Thuszez [g] 73,4
w | 9(GLV) na sypko 100 g (GLU) Kwasy tluszczowe
= | Chleb razowy 60 g Suréwka z marchewki | Butka wroctawska 20 nasycone ogdtem
N | (GLU) i jabtka z olejem g (GLU, JAJ) [g] 159
8 | Butka wroctawska 20 rzepakowym 150 g Margaryna Rama 10g Weglowodany
O | g(GLU, JAJ) Brokuty gotowane 1 szt ogotem [g] 257,5
=< | Margaryna Rama 10g 100 g Serek Smietankowy suma cukréw
< | 1szt Kompot b/c 300 ml 20g 1 szt (RYB, prostych [g] 50,7
% Szynka drobiowa z Sos pietruszkowy 80 | MLE, ORZ) Btonnik
= | piersig indyczg 50 g ml (MLE) Satatka gyros z pokarmowy [g] 36,3
% | (GLU, SOJ, SEL, majonezem 180 g Sad [mg] 2 287,1
S5 | GOR) (JAJ, SOJ, GOR)
a | Ogorek kiszony 90 g
Safata zielona 10 g
Jogurt naturalny 150g Zupa z ciecierzycy z | Herbata czarna z Sok Wartos¢
1 szt (MLE) ziemniakami 400 g cytryng b/cukru 300 | jabtkowo-marchewko | energetycznalkcal]
Herbata czarna z (80J, SEL) ml wy 200ml 1 szt [keal] 2 099,6
cytryng b/cukru 300 Filet kurczaka Chleb baltonowski 50 Biatko ogétem [g]
ml pieczony 100¢g g (GLU) 05,5
> Chleb baltonowski 50 Sos pietruszkowy 80 | Chleb razowy 30 g Thuszcz [g] 73,7
8| < [g(6LY) ml (MLE) (GLU) Kwasy tluszczowe
f % Chleb razowy 30 g Ryz biaty gotowany Butka wroctawska 20 nasycone ogétem
<2 | = | (GLY) na sypko 100 g g (GLU, JAJ) [g] 159
3 = | Butka wroctawska 20 Brokuty gotowane Margaryna Rama 10g Weglowodany
S Q4 |9(GLY, JAY) 100 g 1 szt ogoltem [g] 266,2
& | © | Margaryna Rama 10g Suréwka z marchewki | Serek $mietankowy suma cukrow
O [ 1 szt i jabtka z olejem 20g 1 szt (RYB, prostych [g] 51,2
Szynka drobiowa z rzepakowym 150 g MLE, ORZ) Btonnik
piersig indycza 50 g Kompot b/c 300 ml Safatka gyros z pokarmowy [g] 33,6
(GLU, SOJ, SEL, Koktajl jogurtowo majonezem 180 g Sod [mg] 2 347,1
GOR) truskawkowy b/c 200 | (JAJ, SOJ, GOR)
Ogorek kiszony 90 g ml (MLE)
Safata zielona 10 g
Jogurt naturalny 150g Zupa zacierkowa Herbata czarna z Sok Wartos$é
1 szt (MLE) 400 ml (GLU, JAJ, cytryng b/cukru 300 | jabtkowo-marchewko | energetycznalkcal]
Herbata czarna z SEL) ml wy 200ml 1 szt [keal] 1 958,8
cytryng b/cukru 300 Filet kurczaka Chleb baltonowski 50 Biatko ogétem [g]
ml pieczony 1009 g (GLU) 8,5
= | Chleb baltonowski 50 Ryz biaty gotowany Butka wroctawska 50 Thuszez [g] 60,1
= | g(GLV) na sypko 100 g g (GLU, JAJ) Kwasy tluszczowe
= | Butka wroctawska 50 Suréwka z marchewki | Margaryna Rama 10g nasycone ogdtem
% | 9(GLU, JAJ) i jabtka z olejem 1 szt [a] 14,4
g Margaryna Rama 10g rzepakowym 150 g Serek Smietankowy Weglowodany
= | 1szt Brokuty gotowane 20g 1szt (RYB, ogotem [g] 269,6
< | Szynka drobiowa z 100 g MLE, ORZ) suma cukréw
piersig indycza 50 g Kompot b/c 300 ml Satatka gyros z prostych [g] 53,5
(GLU, SOJ, SEL, Koktajl jogurtowo sosem jogurtowym Btonnik
GOR) truskawkowy b/c 200 | (dieta) 180 g (MLE) pokarmowy [g] 27,4
Pomidor 90 g ml (MLE) Sad [mg] 1 951,5
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-30 do dnia 2026-09-08 SZPITALE

Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Herbata czarna z
cytryng b/cukru 300
ml

Chleb razowy 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10g
1 szt

Szynka drobiowa z
piersig indycza 50 g
(GLU, SOJ, SEL,
GOR)

Ogorek kiszony 90 g
Satata zielona 10 g

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE)
Kiwi 150 g

Zupa z ciecierzycy z
ziemniakami 400 g
(80J, SEL)

Filet kurczaka
pieczony 100 g
Ryz brazowy
gotowany na sypko
100 g

Suréwka z marchewki
i jabtka z olejem
rzepakowym 200 g
Kompot b/c 300 ml

Herbata czarna z
cytryng b/cukru 300
ml

Chleb razowy 100 g
GLU)

Margaryna Rama 10g
1 szt

Serek $mietankowy
20g 1szt (RYB,
MLE, ORZ)

Safatka gyros z
sosem jogurtowym
(dieta) 180 g (MLE)

—

Chleb razowy 60 g
(GLU)

Margaryna Rama 10g
1 szt

Ser twarogowy w
kawatku 50 g (MLE)
Rzodkiewka 50 g

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 076,6

Biatko ogétem [g]
107,

Thuszez [g] 68,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[9] 16,1

Weglowodany
ogotem [g] 264,7

suma cukrow
prostych [g] 48,8

Btonnik
pokarmowy [g] 48,7

Saod [mg] 1979,9

Margaryna Rama 10g
1 szt

Pasta z jajka z natkg
pietruszki 80 g (JAJ,
S0J, GOR)

Papryka $wieza 90 g
Salata zielona 10 g

rzepakowym 150 g
Fasolka szparagowa
duet gotowana 100 g
Kompot b/c 300 ml
Sos tymiankowy 80
ml (MLE)

Btonnik
pokarmowy [g] 31,1
Sad [mg] 1 466,8

o
S
=
=
=
K
&
Jogurt naturalny 150g Zupa z ciecierzycy z | Herbata czarna z Sok Wartosé
1 szt (MLE) ziemniakami 400 g cytryng b/cukru 300 | jabtkowo-marchewko | energetycznalkeal]
Herbata czama z (80J, SEL) ml wy 200ml 1 szt [keal] 2 541,1
cytryng b/cukru 300 Kotlet z fasoli Chleb baltonowski 50 Biatko ogétem [g]
ml czerwonej 1 szt (JAJ, | g (GLU) 104,4
< Chleb baltonowski 50 SEL) Butka wroctawska 20 Thuszez [g] 95,8
~ | g(GLU) Sos pietruszkowy 80 | g (GLU, JAJ) Kwasy tluszczowe
2 | Butka wroctawska 20 ml (MLE) Chleb razowy 30 g nasycone ogotem
é g (GLU, JAJ) Ryz biaty gotowany | (GLU [g] 18,2
< | Chleb razowy 30 g na sypko 100 g Margaryna Rama 10g Weglowodany
o | (GLU) Suréwka z marchewki | 1 szt ogotem [g] 339,9
Q | Margaryna Rama 10g i jabtka z olejem Serek Smietankowy suma cukréw
= | 1szt rzepakowym 150 g 20g 1 szt (RYB, prostych [g] 58,9
Pasta z zielonego Brokuty gotowane MLE, ORZ) Btonnik
groszku ze 100 g Satatka z kapusty pokarmowy [g] 57,3
stonecznikiem 80 g Kompot b/c 300 ml pekinskiej z tofu z Sad [mg] 1 939,4
Ogorek kiszony 90 g Koktajl jogurtowo olejem rzepakowym
Satata zielona 10 g truskawkowy b/c 200 | 180 g (SOJ, GOR)
ml (MLE)
Zupa mleczna z Nektarynka 150 g Zupa koperkowa z Herbata owocowa z Mieko w kartoniku Wartos¢
= ptatkami ryzowymi na ziemniakami cytryng b/cukru 300 | naturalne 200ml 1 szt | energetyczna[kcal]
S | mleku 2% tt. 300 ml zabielana $mietang ml (MLE) [keal] 2 254,5
@ | (MLE) 12% t. 400 ml (MLE, | Lazania z migsem Biatko ogétem [g]
O | Herbata owocowa z SEL) wieprzowym 300 g 100,9
% cytryng b/cukru 300 Pieczen rzymska (MLE, SEL) Ttuszcz [g] 86,3
s |2 |m wieprzowa 100 g Sos pomidorowy Kwasy tluszczowe
3 | Y | Chleb baltonowski 20 (GLU, JAJ) b/$mietany 80 ml nasycone ogétem
B % g (GLU) Kasza bulgur Safata z olejem [g] 21,5
S | a | Chleb razowy 60 g gotowana na sypko rzepakowym 100 g Weglowodany
218 |(6LY) 100 ogodtem [g] 279,2
g! < | Butka wroctawska 20 Suréwka z modrej suma cukrow
< <Z( g (GLU, JAJ) kapusty z olejem prostych [g] 56,1
S
=
'_
(92}
(]
o
o
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2026-09-02 $roda

Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-30 do dnia 2026-09-08 SZPITALE

Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi na
mieku 2% tt. 300 ml
(MLE)

Herbata czarna z
cytryng b/cukru 300
ml

Zupa koperkowa z
ziemniakami
zabielana $mietang
12% #. 400 ml (MLE,
SEL)

Pieczen rzymska
wieprzowa 100 g

Herbata czarna z
cytryng b/cukru 300
ml

Lazania z migsem
wieprzowym 300 g
(MLE, SEL)

Sos pomidorowy

Mieko w kartoniku
naturalne 200ml 1 szt
(MLE)

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 271

Biatko ogétem [g]
101,6

Thuszcz [g] 86,4
Kwasy tluszczowe

1 szt

Pasta z jajka z natkq
pietruszki 80 g (JAJ,
S0J, GOR)

Pomidor 90 g

Satata zielona 10 g

Kompot b/c 300 ml
Nektarynka 150 g

§ Chleb baltonowski 50 (GLU, JAJ) b/$mietany 80 ml nasycone ogétem
O | g(GLY) Sos tymiankowy 80 | Safata z olejem [a] 21,5
% Chleb razowy 30 g ml (MLE) rzepakowym 100 g Weglowodany
& | (GLU) Kasza bulgur ogolem [g] 283,7
8 Butka wroctawska 20 gotowana na sypko suma cukrow
a | 9(GLU, JAJ) . prostych [g] 56,4
Margaryna Rama 10g Suréwka z modrej Btonnik
1 szt kapusty z olejem pokarmowy [g] 29,8
Pasta z jajka z natkq rzepakowym 150 g Sod [mg] 1 496,8
glgtgustlgRé;O g (JAJ, sastolkat szparagc;\évg
, uet gotowana g
Papryka $wieza 90 g Kompot b/c 300 ml
Salata zielona 10 g Nektarynka 150 g
Zupa mleczna z Zupa koperkowa z Herbata czarmna z Mleko w kartoniku Wartos¢
ptatkami ryzowymi na ziemniakami cytryng b/cukru 300 | naturalne 200ml 1 szt | energetycznalkcal]
mieku 2% tt. 300 ml b/$Smietany 400 ml ml (MLE) [keal] 2 147,6
(MLE) (SEL) Lazania z miesem Biatko ogétem [g]
Herbata czarma z Pieczen rzymska wieprzowym 01,7
< | cytryng b/cukru 300 wieprzowa 100 g dietetyczna 300 g Thuszez [g] 75,2
§ ml (GLU, JAJ) (MLE, SEL) Kwasy tluszczowe
= | Chleb baltonowski 50 Kasza bulgur Sos pomidorowy nasycone ogotem
& | g(GLU) gotowana na sypko b/$mietany 80 ml [a] 21,6
&8 | Butka wroctawska 50 Salata z olejem Weglowodany
= | g(GLU, JAJ) Fasolka szparagowa | rzepakowym 100 g ogotem [g] 277,7
% Margaryna Rama 10g duet gotowana 200 g suma cukréw

prostych [g] 48,3
Btonnik
pokarmowy [g] 25,7
Sod [mg] 1 636,3

Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Herbata czarna z
cytryng b/cukru 300
ml

Chleb razowy 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10g
1 szt

Pasta z jajka z natkg,
pietruszki 80 g (JAJ,
S0J, GOR)

Papryka swieza 90 g
Satata zielona 10 g

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE)
Nektarynka 150 g

Zupa koperkowa z
ziemniakami
b/$mietany 400 ml
(SEL)

Pieczen rzymska
wieprzowa 100 g
(GLU, JAJ)

Kasza bulgur
gotowana na sypko
100 g

Suréwka z modrej
kapusty z olejem
rzepakowym 200 g
Kompot b/c 300 ml

Herbata czarna z
cytryng b/cukru 300
mi

Makaron
petnoziarnisty z
miesem wieprzowym
300 g (MLE, SEL)
Sos pomidorowy
b/$mietany 80 ml
Safata z olejem
rzepakowym 100 g

Chleb razowy 60 g
(GLU)

Masto extra 82% 59
(MLE)

Serek $mietankowy
20g 1szt(RYB,
MLE, ORZ)

Pomidor 50 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 180,9

Biatko ogétem [g]
102,3

Thuszcz [g] 86,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[o] 238
Weglowodany
ogotem [g] 258,9
suma cukréw
prostych [g] 47,5
Btonnik
pokarmowy [g] 35,6
Sad [mg] 1 306,7
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-30 do dnia 2026-09-08 SZPITALE

g (GLU, SOJ, SEL,
GOR)

Pomidor 90 g
Safata zielona 10 g

Banan 150g 1 szt

Salata zielona 10 g

Zupa mleczna z Zupa koperkowa z Herbata czarna z Mieko w kartoniku Wartos¢
ptatkami ryzowymi na ziemniakami cytryng b/cukru 300 | naturalne 200ml 1 szt | energetyczna[kcal]
mieku 2% tt. 300 ml zabielana $mietang ml (MLE) [keal] 2 526,1
(MLE) 12% t. 400 ml (MLE, | Lazania warzywna z Biatko ogétem [g]
Herbata czarna z SEL) ciecierzycg 300 g 92,1
cytryng b/cukru 300 Gulasz sojowy z (SOJ, SEL) Ttuszcz [g] 104,9
s | S ml warzywami 180 g Sos pomidorowy Kwasy tluszczowe
3 | & | Chleb baltonowski 50 (80J, SEL) b/$mietany 80 ml nasycone ogétem
% |'Z | 9(GLY) Placki ziemniaczane | Safata z olejem [9] 20,9
S | @ | Butka wroctawska 20 2 szt rzepakowym 100 g Weglowodany
& | & | g(GLU, JAJ) Suréwka z modrej ogotem [g] 318,1
S &5 | Chleb razowy 30 g kapusty z olejem suma cukrow
LY |(GLY) rzepakowym 150 g prostych [g] 67,4
= Margaryna Rama 10g Fasolka szparagowa Btonnik
1 szt duet gotowana 100 g pokarmowy [g] 45,6
Pasta z jajka z natkq Kompot b/c 300 ml Sod [mg] 1 432,8
pietruszki 80 g (JAJ, Nektarynka 150 g
S0J, GOR)
Papryka $wieza 90 g
Salata zielona 10 g
= Jogurt naturalny 150g | Banan 150g 1 szt Zupa pejzanka z Herbata owocowa z Ciasto drozdzowe 50 | Wartos¢
> | 1 szt (MLE) ziemniakami cytryng blcukru 300 | g (GLU, JAJ, MLE) energetycznalkcal]
& | Herbata owocowa z zabielana $mietang ml [keal] 1 851,8
O | cytryng b/cukru 300 12% t. 400 ml (MLE, | Chleb baltonowski 20 Biatko ogétem [g]
= |m SEL) g (GLU) 0,2
o | Chleb baltonowski 20 Pulpet drobiowy 100 | Chleb razowy 60 g Thuszcz [g] 60,1
W1 g(GLV) g (GLU, JAJ) (GLU) Kwasy tluszczowe
< [ Chleb razowy 60 g Sos pomidorowy 80 | Butka wroctawska 20 nasycone ogotem
a | (6GLY) ml (MLE) g (GLU, JAJ) [g] 15
S | Butka wroctawska 20 Ziemniaki gotowane | Margaryna Rama 10g Weglowodany
< | 9(GLU, JAJ) 100 g 1 szt ogotem [g] 229,1
<Z( Margaryna Rama 10g Bukiet warzyw Twarozek z oliwkami suma cukréw
= |1szt gotowany 100 g 80 g (MLE) prostych [g] 60,5
© | Szynka gotowana 50 Suréwka z kapusty Rzodkiewka 90 g Btonnik
E g (GLU, SOJ, SEL, pekinskiej z olejem Salata zielona 10 g pokarmowy [g] 32,9
L | GOR) rzepakowym 100 g Sad [mg] 1 760,4
o Ogorek 90 g Kompot b/c 300 ml
Satata zielona 10 g
Jogurt naturalny 150g Zupa pejzanka z Herbata czarna z Ciasto drozdzowe 50 | Warto§¢
1 szt (MLE) ziemniakami cytryng b/cukru 300 | g (GLU, JAJ, MLE) energetycznalkcal]
Herbata czarna z zabielana $mietang, ml [kecal] 1 888
cytryng b/cukru 300 12% t. 400 ml (MLE, | Chleb baltonowski 50 Biatko ogétem [g]
x ml SEL) g (GLU) 79,8
5 Chleb baltonowski 50 Kotlet pozarski Chleb razowy 30 g Thuszcz [g] 57,7
S g g (GLU) (smazony) 100 g (GLU) Kwasy tluszczowe
o | © | Chleb razowy 30 g (GLU, JAJ) Butka wroctawska 20 nasycone ogotem
S ?t (GLU) Ziemniaki gotowane | g (GLU, JAJ) [a] 13,5
< | &5 | Butka wroctawska 20 100 g Margaryna Rama 10g Weglowodany
§ 2 | g(GLU, JAJ) Bukiet warzyw 1 szt ogotem [g] 247,2
S Margaryna Rama 10g gotowany 100 g Twarozek z oliwkami suma cukréw
1 szt Suréwka z kapusty 80 g (MLE) prostych [g] 60,4
Szynka gotowana 50 pekiniskiej z olejem Rzodkiewka 90 g Btonnik
g (GLU, SOJ, SEL, rzepakowym 100 g Satata zielona 10 g pokarmowy [g] 31,4
GOR) Kompot b/c 300 ml Sad [mg] 1 829,2
Ogorek 90 g Banan 150g 1 szt
Satata zielona 10 g
Jogurt naturalny 150g Zupa ryzanka z natka | Herbata czarna z Ciasto drozdzowe 50 | Warto$é
1 szt (MLE) pietruszki 400 ml cytryng b/cukru 300 | g (GLU, JAJ, MLE) energetycznalkcal]
Herbata czarna z (SEL) ml [keal] 2 030,1
cytryng b/cukru 300 Pulpet drobiowy 100 | Chleb baltonowski 50 Biatko ogétem [g]
< [ml g (GLU, JAJ) g (GLU) 6,3
§ Chleb baltonowski 50 Sos pomidorowy Butka wroctawska 50 Thuszcz [g] 58
=< | g(GLU) b/Smietany 80 ml g (GLU, JAJ) Kwasy tluszczowe
& | Butka wroctawska 50 Ziemniaki gotowane Margaryna Rama 10g nasycone ogotem
8 | 9(GLU, JAJ) 100 g 1 szt [g] 14,5
= | Margaryna Rama 10g Bukiet warzyw Twarozek z oliwkami Weglowodany
2 1szt gotowany 200 g 80 g (MLE) ogotem [g] 2771
~' | Szynka gotowana 50 Kompot b/c 300 ml Pomidor 90 g suma cukréw

prostych [g] 61,4
Btonnik
pokarmowy [g] 27,6
Sod [mg] 1 952,4
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-30 do dnia 2026-09-08 SZPITALE

Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Herbata czarna z
cytryng b/cukru 300
ml

Chleb razowy 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10g
1 szt

Szynka gotowana 50
g (GLU, SOJ, SEL,
GOR)

Ogorek 90 ¢

Satata zielona 10 g

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE)
Pomaraicza 150 g

Zupa pejzanka z
ziemniakami
b/Smietany 400 ml
(SEL)

Pulpet drobiowy 100
g (GLU, JAJ)
Ziemniaki gotowane
100 g

Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem
rzepakowym 200 g
Kompot b/c 300 ml

Herbata czarna z
cytryng b/cukru 300
ml

Chleb razowy 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10g
1 szt

Twarozek z oliwkami
80 g (MLE)
Rzodkiewka 90 g
Satata zielona 10 g

Chleb razowy 60 g
(GLU)

Margaryna Rama 10g
1 szt

Poledwica gazdy 30
g (GLU, SOJ, SEL,
GOR)

Pomidor 50 g

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 1 698,4

Biatko ogétem [g]
81,2

Thuszez [g] 54,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[g] 134
Weglowodany
ogotem [g] 210,6
suma cukrow
prostych [g] 39,6
Btonnik
pokarmowy [g] 39,2
Sad [mg] 1 845,3

Jajko w jogurcie z
koperkiem 2 szt
(JAJ, MLE)
Pomidor 90 g
Salata zielona 10 g

Kompot b/c 300 ml

Ogorek kiszony 90 g
Salata zielona 10 g

S6d [mg] 2 040

2
©
=
S
>
=
K
&
Jogurt naturalny 150g Zupa pejzanka z Herbata czarna z Ciasto drozdzowe 50 | Wartos¢
1 szt (MLE) ziemniakami cytryng b/cukru 300 | g (GLU, JAJ, MLE) energetycznalkcal]
Herbata czarna z zabielana $mietang ml [keal] 2 035,5
cytryng b/cukru 300 12% t. 400 ml (MLE, | Chleb baltonowski 50 Biatko ogdtem [g]
ml SEL) g (GLU) 78,1
< Chleb baltonowski 50 Tortilla z warzywami i | Butka wroctawska 20 Thuszez [g] 49,3
~ | g (GLU) soczewicg, 2 szt g (GLU, JAJ) Kwasy tluszczowe
2 | Butka wroctawska 20 (GLU, SEL) Chleb razowy 30 g nasycone ogbtem
é g (GLU, JAJ) Sos pomidorowy 80 | (GLU) [g] 11,9
< | Chleb razowy 30 g ml (MLE) Margaryna Rama 10g Weglowodany
o | (GLU) Suréwka z kapusty 1 szt ogotem [g] 316,7
Q | Margaryna Rama 10g pekinskiej z olejem Twarozek z oliwkami suma cukréw
= | 1szt rzepakowym 100 g 80 g (MLE) prostych [g] 65,8
Pasta z cieciorki z Bukiet warzyw Rzodkiewka 90 g Btonnik
warzywami i gotowany 100 g Salata zielona 10 g pokarmowy [g] 43,7
stonecznikiem 80 g Kompot b/c 300 ml Sad [mg] 1 503,3
(S0J, SEL) Banan 150g 1 szt
Ogorek 90 g
Safata zielona 10 g
Zupa mleczna z kasza | Sliwki 150 g Zupa fasolowa z Herbata owocowa z Kisiel b/c 200 ml Wartos¢
= kukurydziang na ziemniakami 400 ml | cytryng b/cukru 300 energetycznalkcal]
= | mleku 2% tt. 300 ml (SEL) ml [keal] 2 034,3
Q. | (MLE) Ryba morszczuk Chleb baltonowski 20 Biatko ogétem [g]
O | Herbata owocowa z pieczony 100 g g (GLU) 104
% cytryng b/cukru 300 (RYB) Chleb razowy 60 g Thuszcz [g] 73,1
|2 |ml Sos koperkowy 80 ml | (GLU) Kwasy tluszczowe
2|4 | Chleb baltonowski 20 (MLE) Butka wroctawska 20 nasycone ogétem
a % g (GLU) Ziemniaki gotowane | g (GLU, JAJ) [a] 21,5
S | & | Chleb razowy 60 g 100 g Margaryna Rama 10g Weglowodany
318 |(6GLY) Suréwka z kiszonej 1 szt ogotem [g] 246,4
& | < | Butka wroctawska 20 kapusty z olejem Serek suma cukrow
§ <Z( g (GLU, JAJ) rzepakowym 100 g homogenizowany z prostych [g] 56,8
= | Margaryna Rama 10g Warzywa po grecku natkg pietruszki 80 g Btonnik
g 1 szt 100 g (SEL) (MLE) pokarmowy [g] 34,7
5
(]
o
o
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2026-09-04 pigtek

Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-30 do dnia 2026-09-08 SZPITALE

1 szt

Jajko w jogurcie z
koperkiem 2 szt
(JAJ, MLE)
Pomidor 90 g
Satata zielona 10 g

200 g (SEL)
Kompot b/c 300 ml
Banan 150g 1 szt

(MLE)
Pomidor 90 g
Safata zielona 10 g

Zupa mleczna z kaszg Zupa fasolowa z Herbata czarna z Kisiel b/c 200 ml Wartosé
kukurydziang na ziemniakami 400 ml | cytryng b/cukru 300 energetycznalkcal]
mieku 2% tt. 300 ml (SEL) ml [keal] 2 067,3
(MLE) Ryba morszczuk Chleb baltonowski 50 Biatko ogétem [g]
Herbata czarna z pieczony 100 g g (GLU) 105,6
cytryng b/cukru 300 (RYB) Chleb razowy 30 g Ttuszcz [g] 73,3
ml Sos koperkowy 80 ml | (GLU) Kwasy tluszczowe
§ Chleb baltonowski 50 (MLE) Butka wroctawska 20 nasycone ogétem
O | g(GLY) Ziemniaki gotowane | g (GLU, JAJ) [g] 21,5
% Chleb razowy 30 g 100 g Margaryna Rama 10g Weglowodany
& | (GLU) Suréwka z kiszonej 1 szt ogotem [g] 255,2
o | Butka wroctawska 20 kapusty z olejem Serek suma cukrow
% g (GLU, JAJ) rzepakowym 100 g homogenizowany z prostych [g] 57,2
Margaryna Rama 10g Warzywa po grecku natkg pietruszki 80 g Btonnik
1 szt 100 g (SEL) (MLE) pokarmowy [g] 32,2
Jajko w jogurcie z Kompot b/c 300 ml Ogorek kiszony 90 g Sod [mg] 2 100
koperkiem 2 szt Sliwki 150 g Salata zielona 10 g
(JAJ, MLE)
Pomidor 90 g
Salata zielona 10 g
Zupa mleczna z kaszg Zupa selerowa z Herbata czarna z Kisiel b/c 200 ml Wartosé
kukurydziang na ziemniakami cytryng b/cukru 300 energetycznalkcal]
mieku 2% tt. 300 ml b/$Smietany 400 ml ml [keal] 2 120,8
(MLE) (SEL) Chleb baltonowski 50 Biatko ogétem [g]
Herbata czarma z Ryba morszczuk g (GLU) 02,3
< | cytryng b/cukru 300 pieczony 100 g Butka wroctawska 50 Thuszez [g] 74,8
< (ml (RYB) g (GLU, JAJ) Kwasy tluszczowe
= | Chleb baltonowski 50 Sos koperkowy Margaryna Rama 10g nasycone ogdtem
& | g(GLU) b/émietany 80 ml 1 szt [o] 21,8
&8 | Butka wroctawska 50 Ziemniaki gotowane | Serek Weglowodany
= | g(GLU, JAJ) 100¢g homogenizowany z ogotem [g] 254,1
% Margaryna Rama 10g Warzywa po grecku natka pietruszki 80 g suma cukréw

prostych [g] 77,7
Btonnik
pokarmowy [g] 29
Saod [mg] 1999

Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Herbata czarna z
cytryng b/cukru 300
ml

Chleb razowy 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10g
1 szt

Jajko w jogurcie z
koperkiem 2 szt
(JAJ, MLE)
Pomidor 90 g
Satata zielona 10 g

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE)
Sliwki 150 g

Zupa fasolowa z
ziemniakami 400 ml
(SEL)

Ryba morszczuk
pieczony 100 g
(RYB)

Ziemniaki gotowane
100 g

Suréwka z kiszonej
kapusty z olejem
rzepakowym 200 g
Kompot b/c 300 ml

Herbata czarna z
cytryng b/cukru 300
mi

Chleb razowy 100 g
(GLUY)

Margaryna Rama 10g
1 szt

Serek
homogenizowany z
natkq pietruszki 80 g
(MLE)

Ogorek kiszony 90 g
Satata zielona 10 g

Chleb razowy 60 g
(GLY)

Margaryna Rama 10g
1 szt

Ser mozarella light 40
g (MLE)

Ogorek 50 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 066,9

Biatko ogétem [g]
110,4

Tluszez [g] 78,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[9] 261
Weglowodany
ogotem [g] 220,4
suma cukréw
prostych [g] 41,6
Btonnik
pokarmowy [g] 39,9
Sad [mg] 2 087,3
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-30 do dnia 2026-09-08 SZPITALE

Zupa mleczna z kaszg Zupa fasolowa z Herbata czarna z Kisiel b/c 200 ml Wartosé
kukurydziang na ziemniakami 400 ml | cytryng b/cukru 300 energetycznalkcal]
mleku 2% tt. 300 ml (SEL) ml [keal] 2 067,3
(MLE) Ryba morszczuk Chleb baltonowski 50 Biatko ogétem [g]
Herbata czarna z pieczony 100 g g (GLU) 105,6
cytryng b/cukru 300 (RYB) Butka wroctawska 20 Ttuszcz [g] 73,3
| ml Sos koperkowy 80 ml | g (GLU, JAJ) Kwasy tluszczowe
2| % | Chleb baltonowski 50 (MLE) Chleb razowy 30 g nasycone ogétem
a|'Z | g(GLY) Ziemniaki gotowane | (GLU [a] 21,5
S | @z | Butka wroctawska 20 100 g Margaryna Rama 10g Weglowodany
3 = | g(GLU, JAJ) Suréwka z kiszonej 1 szt ogotem [g] 255,2
& | & | Chleb razowy 30 g kapusty z olejem Serek suma cukrow
§ w | (GLUY) rzepakowym 100 g homogenizowany z prostych [g] 57,2
= Margaryna Rama 10g Warzywa po grecku natkg pietruszki 80 g Btonnik
1 szt 100 g (SEL) (MLE) pokarmowy [g] 32,2
Jajko w jogurcie z Kompot b/c 300 ml Ogorek kiszony 90 g Sod [mg] 2 100
koperkiem 2 szt Sliwki 150 g Salata zielona 10 g
(JAJ, MLE)
Pomidor 90 g
Salata zielona 10 g
Kawa zbozowa z Arbuz 200g Zupa botwinka z Herbata owocowa z Sok warzywny 200ml. | Wartos¢
= miekiem 2% t. bez ziemniakami cytryng blcukru 300 | 1 szt energetycznalkcal]
S | cukru 300 ml (GLU, zabielana $mietang, | ml [keal] 1 935,2
& | MLE) 12%tt. 400 ml (MLE, | Nalesniki z serem 2 Biatko ogétem [g]
O | Herbata owocowa z SEL) szt (GLU, JAJ, MLE) 01,8
% cytryng b/cukru 300 Ragout dyniowe z Sos jogurtowo Thuszcz [g] 56,9
o (ml kurczakiem 180 g malinowy b/c 100 g Kwasy tluszczowe
Y | Chleb baltonowski 20 (SEL) (MLE) nasycone ogotem
% g (GLU) Kasza jeczmienna [a] 16,6
a | Chleb razowy 60 g gotowana na sypko Weglowodany
85 | (6GLY) 100 g (GLU) ogolem [g] 262,9
< | Butka wroctawska 20 Suréwka wiosenna z suma cukréw
<Z( g (GLU, JAJ) olejem rzepakowym prostych [g] 77,6
= | Margaryna Rama 10g Btonnik
Q | 1szt Brokuty gotowane pokarmowy [g] 28,7
E Poledwica sopocka Sad [mg] 1 607,4
L 1509 (GLU, SOJ, Kompot b/c 300 ml
O | SEL, GOR)
Ogorek 90 g
Satata zielona 10 g
Kawa zbozowa z Zupa botwinka z Herbata czarna z Sok warzywny 200ml. | Wartos¢
miekiem 2% t. bez ziemniakami cytryng b/cukru 300 | 1 szt energetycznalkcal]
cukru 300 ml (GLU, zabielana $mietang ml [kecal] 1 951,7
MLE) 12%t. 400 ml (MLE, | Nalesniki z serem 2 Biatko ogétem [g]
Herbata czarna z SEL) szt (GLU, JAJ, MLE) 102,6
® cytryng b/cukru 300 Ragout dyniowe z Sos jogurtowo Tluszez [g] 57,1
3 ml kurczakiem 180 g malinowy b/c 100 g Kwasy tluszczowe
3 %‘ Chleb baltonowski 50 (SEL) (MLE) nasycone ogdtem
w | © | g(GLV) Kasza jeczmienna [a] 16,6
=) E Chleb razowy 30 g gotowana na sypko Weglowodany
& | 5% | (GLY) 100 g (GLU) ogotem [g] 267,4
S | @ | Butka wroctawska 20 Brokuty gotowane suma cukréw
N g (GLU, JAJ) 100 g prostych [g] 77,8
Margaryna Rama 10g Suréwka wiosenna z Btonnik
1 szt olejem rzepakowym pokarmowy [g] 27,5
Poledwica sopocka 100 g Sod [mg] 1 637,4
50 g (GLU, SOJ, Kompot b/c 300 ml
SEL, GOR) Arbuz 200 g
Ogorek 90 g
Salata zielona 10 g
Kawa zbozowa z Zupa botwinka z Herbata czarna z Sok warzywny 200ml. | Warto$é
mlekiem 2% tt. bez ziemniakami cytryng b/cukru 300 | 1 szt energetycznalkcal]
cukru 300 ml (GLU, b/Smietany 400 ml ml [kcal] 1 888,4
MLE) (SEL) Nalesniki z serem 2 Biatko ogdtem [g]
Herbata czarna z Ragout dyniowe z szt (GLU, JAJ, MLE) 3,8
< | cytryng blcukru 300 kurczakiem 180 g Sos jogurtowo Thuszez [g] 51,5
§ ml (SEL) malinowy b/c 100 g Kwasy tluszczowe
= | Chleb baltonowski 50 Kasza jeczmienna (MLE) nasycone ogolem
& | g(GLY) gotowana na sypko [a] 155
& | Butka wroctawska 50 100 g (GLU) Weglowodany
= | g(GLU, JAJ) Brokuty gotowane ogotem [g] 263,5
2 | Margaryna Rama 10g 2009 suma cukrow
~ 11 szt Kompot b/c 300 ml prostych [g] 75,6
Poledwica sopocka Arbuz 200 g Btonnik
50 g (GLU, SOJ, pokarmowy [g] 25,5
SEL, GOR) Saod [mg] 1 661,1
Pomidor 90 g
S .
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-30 do dnia 2026-09-08 SZPITALE

Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Herbata czarna z
cytryng b/cukru 300
ml

Chleb razowy 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10g
1 szt

Poledwica sopocka
50 g (GLU, SOJ,
SEL, GOR)

Ogorek 90 ¢

Satata zielona 10 g

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE)
Kiwi 150 g

Zupa ziemniaczana z
pomidorami pelati
400 ml (SEL)
Ragout dyniowe z
kurczakiem 180 g
(SEL)
Kasza jeczmienna
gotowana na sypko
100 g (GLU)
Suréwka wiosenna z
olejem rzepakowym
00

g
Kompot b/c 300 ml

Herbata czarna z
cytryng b/cukru 300
ml

Nalesniki z maki
gryczanej z
warzywami 2 szt
(JAJ, MLE, SEL)
Sos czosnkowy z
jogurtem naturalnym
2%t. 80 ml (MLE)

Chleb razowy 60 g
(GLUY)

Margaryna Rama 10g
1 szt

Serek
homogenizowany
naturainy 50 g (MLE)
Rzodkiewka 50 g

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 009,7

Biatko ogétem [g]
83

Thuszcz [g] 64,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[g] 14
Weglowodany
ogotem [g] 275,2
suma cukrow
prostych [g] 57,1
Btonnik
pokarmowy [g] 42
Sad [mg] 1 426,8

Herbata owocowa z
cytryng b/cukru 300
mi

jogurtowym 100 g
(MLE
Kompot b/c 300 ml

rzepakowym 90 g
(MLE)

Herbata owocowa z
cytryng b/cukru 300
ml

Salata zielona 10 g

pokarmowy [g] 32,1
Sod [mg] 2 037,9

S
2
8
g,
=
&
&
Kawa zbozowa z Zupa botwinka z Herbata czarna z Sok warzywny 200ml. | Wartos¢
miekiem 2% t. bez ziemniakami cytryng blcukru 300 | 1 szt energetycznalkcal]
cukru 300 ml (GLU, zabielana Smietang, | ml [keal] 1 938,2
MLE) 12%tt. 400 ml (MLE, | Nalesniki z serem 2 Biatko ogétem [g]
Herbata czarma z SEL) szt (GLU, JAJ, MLE) 91,3
g cytryng b/cukru 300 Ratatouille z cieciorkg | Sos jogurtowo Thuszez [g] 54,9
» | ml 180 g (SOJ) malinowy b/c 100 g Kwasy tluszczowe
“Z | Chieb baltonowski 50 Kasza jeczmienna (MLE) nasycone ogotem
| g(GLUV) gotowana na sypko [a] 15,3
= | Butka wroctawska 20 100 g (GLU) Weglowodany
& | 9 (GLU, JAJ) Brokuty gotowane ogotem [g] 284,2
I-I;J Chleb razowy 30 g 100 g suma cukréw
(GLU Suréwka wiosenna z prostych [g] 80,8
Margaryna Rama 10g olejem rzepakowym Btonnik
1 szt pokarmowy [g] 35,4
Ser toffu 50 g (SOJ) Kompot b/c 300 ml Sad [mg] 1 269,9
Ogorek 90 g Arbuz 200 g
Satata zielona 10 g
Kakao na mleku 2% tt. [ Pomaraficza 1509 | Zupa pomidorowa z | Chleb baltonowski 20 | Mieko w kartoniku Wartos¢
= bez cukru 300 ml makaronem g (GLU) naturaine 200ml 1 szt | energetyczna[kcal]
= | (MLE) pszennym zabielana | Chleb razowy 60 g (MLE) [keal] 2 039,5
& | Chleb baltonowski 20 $mietang 12% tt. 400 | (GLU Biatko ogdtem [g]
O | g(GLV) ml (GLU, SOJ, MLE, | Butka wroctawska 20 96,5
”K‘J Chleb razowy 60 g SEL) g (GLU, JAJ) Tluszcz [g] 73,5
sl (GLU) Kotlet schabowy 100 | Margaryna Rama 10g Kwasy tluszczowe
N | Y | Butka wroctawska 20 g (GLU, JAJ) 1 szt nasycone ogdtem
3 % g (GLU, JAJ) Ziemniaki gotowane | Szynka w siatce 50 g [g] 19,6
< | @ | Margaryna Rama 10g 100 g (GLU, SOJ, SEL, Weglowodany
S g |1szt Bukiet warzyw GOR) ogotem [g] 253,2
S | < | Serzotty 50 g (MLE) gotowany 100 g Satatka z kaszy kus suma cukréw
& <Z( Pomidor 90 g Suréwka z marchewki | kus z warzywami i prostych [g] 60,6
& | = | Safata zielona 10 g z chrzanem z sosem | serem feta z olejem Btonnik
(@)
=
'_
n
(]
o
o
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2026-09-06 niedziela

Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-30 do dnia 2026-09-08 SZPITALE

Satata zielona 10 g
Herbata czarna z
cytryng b/cukru 300
ml

Salata zielona 10 g

Kakao na mleku 2% t. Zupa pomidorowa z Chleb baltonowski 50 | Mieko w kartoniku Wartos¢
bez cukru 300 ml makaronem g (GLU) naturalne 200ml 1 szt | energetyczna[kcal]
(MLE) pszennym zabielana | Chleb razowy 30 g (MLE) [keal] 2 072,4
Chleb baltonowski 50 Smietang 12% t. 400 | (GLU) Biatko ogdtem [g]
g (GLU) ml (GLU, SOJ, MLE, | Butka wroctawska 20 98
Chleb razowy 30 g SEL) g (GLU, JAJ) Tiuszcz [g] 73,8
(GLU) Kotlet schabowy 100 | Margaryna Rama 10g Kwasy tluszczowe
§ Butka wroctawska 20 g (GLU, JAJ) 1 szt nasycone ogétem
O | g(GLU, JAJ) Ziemniaki gotowane | Szynka w siatce 50 g [g] 19,6
% Margaryna Rama 10g 100g (GLU, SOJ, SEL, Weglowodany
5|1 szt Bukiet warzyw GOR) ogotem [g] 262
o | Serzétty 50 g (MLE) gotowany 100 g Satatka z kaszy kus suma cukrow
S | Pomidor 90 g Suréwka z marchewki | kus z warzywami i prostych [g] 60,9
Salata zielona 10 g z chrzanem z sosem | serem feta z olejem Btonnik
Herbata czarna z jogurtowym 100 g rzepakowym 90 g pokarmowy [g] 29,8
cytryng b/cukru 300 (MLE) (MLE) Séd [mg] 2 097,8
ml Kompot b/c 300 ml Herbata czarna z
Pomaraincza 1509 | cytryng b/cukru 300
ml
Salata zielona 10 g
Kakao na mleku 2% t. Zupa pomidorowa z | Chleb baltonowski 50 | Mieko w kartoniku Wartos¢
bez cukru 300 ml makaronem g (GLU) naturaine 200ml 1 szt | energetyczna[kcal]
(MLE) pszennym b/$mietany | Butka wroctawska 50 | (MLE) [keal] 1 868,5
Chleb baltonowski 50 400 ml (GLU, SOJ, g (GLU, JAJ) Biatko ogétem [g]
g (GLU) SEL) Margaryna Rama 10g 94,4
= [ Butka wroctawska 50 Bitka schabowa 1 szt Thuszcz [g] 56,9
= | g(GLU, JAJ) pieczona 100 g Szynka w siatce 50 g Kwasy tluszczowe
= Margaryna Rama 10g Ziemniaki gotowane | (GLU, SOJ, SEL, nasycone ogotem
5| 1szt 100 g GOR) [g] 15.
g Serek wiejski lekki z Bukiet warzyw Pomidor 90 g Weglowodany
= | koperkiem 80 g gotowany 200 g Herbata czarna z ogotem [g] 254,8
< | (MLE) Kompot b/c 300 ml cytryng b/cukru 300 suma cukréw
Pomidor 90 g Pomarancza 150g | ml prostych [g] 62

Btonnik
pokarmowy [g] 26,4
Sod [mg] 1 927,6

Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Chleb razowy 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10g
1 szt

Serek wiejski lekki z
koperkiem 80 g
(MLE)

Pomidor 90 g
Satata zielona 10 g
Herbata czarna z
cytryna b/cukru 300
ml

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE)
Pomaraicza 150 g

Zupa pomidorowa z
makaronem razowym
zabielana $mietang
12% t. 400 ml (SOJ,
MLE, SEL)

Bitka schabowa
pieczona 100 g
Ziemniaki gotowane
100 g

Suréwka z marchewki
z chrzanem z sosem
jogurtowym 200 g
(MLE)

Kompot b/c 300 ml

Chleb razowy 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10g
1 szt

Szynka w siatce 50 g
(GLU, SOJ, SEL,
GOR)

Satatka z kaszy
peczak z warzywami i
serem feta z olejem
rzepakowym 90 g
(GLU, MLE)

Satata zielona 10 g
Herbata czarna z
cytryng b/cukru 300
ml

Chleb razowy 60 g
GLU

Masto extra 82% 5 g
(MLE)

Ser twarogowy w
kawatku 50 g (MLE)
Ogorek 50 g

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 1 897

Biatko ogétem [g]
89,6

Thuszez [g] 59,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 18,6

Weglowodany
ogotem [g] 245

suma cukrow

prostych [g] 49,5

Btonnik
pokarmowy [g] 40,4

Sod [mg] 1 944,5
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-30 do dnia 2026-09-08 SZPITALE

S0J, SEL, GOR)
Pomidor 90 g
Satata zielona 10 g
Herbata czarma z
cytryng b/cukru 300
ml

cytryng b/cukru 300
ml

Kakao na mleku 2% t. Zupa pomidorowa z Chleb baltonowski 50 | Mieko w kartoniku Wartos¢
bez cukru 300 ml makaronem g (GLU) naturalne 200ml 1 szt | energetyczna[kcal]
(MLE) pszennym zabielana | Chleb razowy 30 g (MLE) [keal] 2 163,4
Chleb baltonowski 50 Smietang 12% t. 400 | (GLU) Biatko ogdtem [g]
g (GLU) ml (GLU, SOJ, MLE, | Butka wroctawska 20 91
olg Butka wroctawska 20 SEL) g (GLU, JAJ) Tiuszcz [g] 84,3
N | @ |9(GLU, JAJ) Kotlet jajeczny 100g | Margaryna Rama 10g Kwasy tluszczowe
3 |'Z | Chleb razowy 30 g (GLU, JAJ, MLE) 1 szt nasycone ogotem
o | x | (GLU Ziemniaki gotowane | Wedlina sojowa 50 g [o] 23,8
S = | Margaryna Rama 10g 100 g Satatka z kaszy kus Weglowodany
S| & |1szt Suréwka z marchewki | kus z warzywami i ogolem [g] 268,5
& | W | Serzotty 509 (MLE) z chrzanem z sosem | serem feta z olejem suma cukrow
S| = | Pomidor 90 g jogurtowym 100 g rzepakowym 90 g prostych [g] 64
Salata zielona 10 ¢ (MLE) (MLE) Btonnik
Herbata czarna z Bukiet warzyw Herbata czarna z pokarmowy [g] 30,6
cytryng b/cukru 300 gotowany 100 g cytryng b/cukru 300 Sod [mg] 1 967
ml Kompot b/c 300 ml ml
Pomaranicza 150 g | Saftata zielona 10 g
Zupa mleczna z Sliwki 150 g Zupa z fasolki Chleb baltonowski 20 | Kisiel b/c 200 ml Wartos¢
= ptatkami owsianymi szparagowej g (GLU) energetycznalkcal]
S | namleku 2% t. 300 zabielana $mietang | Chleb razowy 60 g [kcal] 1 893,8
D [ ml (MLE) 12% t. 400 ml (MLE, | (GLU) Biatko ogdtem [g]
O | Chleb baltonowski 20 SEL) Butka wroctawska 20 75,4
% g (GLU) Leczo warzywne z g (GLU, JAJ) Thuszcz [g] 57,6
O | Chleb razowy 60 g kurczakiem 300 g Margaryna Rama 10g Kwasy tluszczowe
4 | (GLY) Ryz biaty gotowany 1 szt nasycone ogotem
% Butka wroctawska 20 na sypko 100 g Pasta twarogowa z [g] 14,6
a | g(GLU, JAJ) Kompot b/c 300 ml papryka i siemieniem Weglowodany
S | Margaryna Rama 10g Inianym 80 g (MLE) ogotem [g] 2354
<« | 1szt Pomidor 90 g suma cukréw
<Z( Pasztet pieczony Salata zielona 10 g prostych [g] 51,8
= | drobiowy 80 g (GLU, Herbata owocowa z Btonnik
g S0J, SEL, GOR) cytryng b/cukru 300 pokarmowy [g] 28,8
= | Ogdrek kiszony 90 g ml Sad [mg] 1 231,7
&L | Satata zielona 10 g
© | Herbata owocowa z
cytryna b/cukru 300
ml
Zupa mleczna z Zupa z fasolki Herbata czamna z Kisiel b/c 200 ml Wartos¢
ptatkami owsianymi szparagowej cytryng b/cukru 300 energetycznalkcal]
na mieku 2% #. 300 zabielana $mietang ml [kecal] 1 926,8
ml (MLE) 12% t. 400 ml (MLE, | Chleb baltonowski 50 Biatko ogétem [g]
~ Chleb baltonowski 50 SEL) g (GLU) 76,8
X g (GLU) Leczo warzywne z Chleb razowy 30 g Tluszez [g] 57,9
N Chleb razowy 30 g kurczakiem 300 g (GLU) Kwasy tluszczowe
2 %‘ (GLU) Ryz biaty gotowany Butka wroctawska 20 nasycone ogdtem
8 | © | Butka wroctawska 20 na sypko 100 g g (GLU, JAJ) [a] 14,5
& E g (GLU, JAJ) Kompot b/c 300 ml Margaryna Rama 10g Weglowodany
o | & | Margaryna Rama 10g Sliwki 150 g 1 szt ogotem [g] 244,2
ol |1szt Pasta twarogowa z suma cukréw
S| & | Pasztet pieczony papryka i siemieniem prostych [g] 52,3
o~ drobiowy 80 g (GLU, Inianym 80 g (MLE) Btonnik
S0J, SEL, GOR) Pomidor 90 g pokarmowy [g] 26,2
Ogorek kiszony 90 g Salata zielona 10 g Sod [mg] 1 291,7
Salata zielona 10 g
Herbata czarna z
cytryng b/cukru 300
ml
Zupa mleczna z Zupa z fasolki Chleb baltonowski 50 | Kisiel b/c 200 ml Wartos$é
ptatkami owsianymi szparagowej g (GLU) energetycznalkcal]
na mleku 2% t. 300 b/Smietany 400 ml Butka wroctawska 50 [keal] 2 061,1
ml (MLE) (SEL) g (GLU, JAJ) Biatko ogdtem [g]
Chleb baltonowski 50 Leczo warzywne z Margaryna Rama 10g 1,1
< | g(GLU) kurczakiem 300 g 1 szt Thuszcz [g] 59,2
§ Butka wroctawska 50 Ryz biaty gotowany Twarozek z Kwasy tluszczowe
= | g (GLU, JAJ) na sypko 100 g koperkiem 80 g nasycone ogétem
& | Margaryna Rama 10g Kompot b/c 300 ml (MLE) [a] 151
8 | 1szt Banan 150g 1 szt Pomidor 90 g Weglowodany
= | Pasztet pieczony Salata zielona 10 g ogotem [g] 256
E drobiowy 80 g (GLU, Herbata czarna z suma cukrow

prostych [g] 71,2
Btonnik
pokarmowy [g] 23,4
Sod [mg] 1 247,5
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-30 do dnia 2026-09-08 SZPITALE

Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Herbata czarna z
cytryng b/cukru 300
ml

Chleb razowy 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10g
1 szt

Pasztet pieczony
drobiowy 80 g (GLU,
S0J, SEL, GOR)
Ogorek kiszony 90 g
Satata zielona 10 g

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE)
Sliwki 150 g

Zupa z fasolki
szparagowe;
b/Smietany 400 ml
(SEL)

Leczo warzywne z
kurczakiem 300 g
Ryz brazowy
gotowany na sypko

g
Kompot b/c 300 ml

Herbata czarna z
cytryng b/cukru 300
ml

Chleb razowy 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10g
1 szt

Pasta twarogowa z
papryka, i siemieniem
Inianym 80 g (MLE)
Pomidor 90 g
Satata zielona 10 g

Chleb razowy 60 g
(GLU)

Margaryna Rama 10g
1 szt

Szynka krucha z
pieca 30 g (GLU,
S0J, SEL, GOR)
Ogorek 50 g

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 1 928,5

Biatko ogétem [g]
77,6

Thuszez [g] 59

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 14,2

Weglowodany
ogotem [g] 226,2

suma cukrow
prostych [g] 38,8

Btonnik
pokarmowy [g] 39,3

Sad [mg] 1 348,6

Pasta jajeczna z
makrelg 80 g (JAJ,
S0J, SEL, GOR)
Ogorek 90 g
Safata zielona 10 g

Marchewka gotowana
100 g

Suréwka butgarska z
papryka z olejem
rzepakowym 100 g
Kompot b/c 300 ml

Safata zielona 10 g
Herbata owocowa z
cytryng b/cukru 300
ml

Btonnik
pokarmowy [g] 29,5
Sod [mg] 2 227,1

3
®
_B
2
c
8_
IO\I
=
K
S Zupa mleczna z Zupa z fasolki Herbata czama z Kisiel b/c 200 ml Wartos¢
ptatkami owsianymi szparagowej cytryng b/cukru 300 energetycznalkcal]
na mleku 2% t. 300 zabielana $mietang ml [keal] 1 859,4
ml (MLE) 12% t. 400 ml (MLE, | Chleb baltonowski 50 Biatko ogétem [g]
Herbata czarma z SEL) g (GLU) 68,3
cytryng b/cukru 300 Leczo warzywne z Chleb razowy 30 g Thuszez [g] 50,6
g |ml ciecierzyca 300 g (GLU Kwasy tluszczowe
o | Chleb baltonowski 50 (SOJ) Butka wroctawska 20 nasycone ogotem
‘Z | g(GLU) Ryz biaty gotowany | g (GLU, JAJ) [g] 11,8
o | Butka wroctawska 20 na sypko 100 g Margaryna Rama 10g Weglowodany
= | g(GLU, JAJ) Kompot b/c 300 ml 1 szt ogotem [g] 292,6
& | Chleb razowy 30 g Sliwki 150 g Pasta twarogowa z suma cukréw
LéJ (GLU papryka, i siemieniem prostych [g] 56,1
Margaryna Rama 10g Inianym 80 g (MLE) Btonnik
1 szt Pomidor 90 g pokarmowy [g] 34,1
Pasztet z soczewicy i Salata zielona 10 g Sad [mg] 1 461,7
warzyw 80 g (JAJ,
S0J, SEL)
Ogorek kiszony 90 g
Satata zielona 10 g
Jogurt naturalny 150g | Budyn b/c 250 ml Zupa brokutowa z Chleb baltonowski 20 | Mieko w kartoniku Wartos¢
= | 1szt (MLE) (MLE) ziemniakami g (GLU) naturalne 200ml 1 szt | energetycznalkcal]
& | Herbata owocowa z zabielana $mietang | Chleb razowy 60 g (MLE) [keal] 1 861,7
L { cytryng bicukru 300 12% t. 400 ml (MLE, | (GLU) Biatko ogdtem [g]
D [ml SEL) Butka wroctawska 20 5.9
N | Chleb baltonowski 20 Zraz schabowy z g (GLU, JAJ) Tluszez [g] 62,9
s | w [9(GLU) szynka pieczony 100 | Margaryna Rama 10g Kwasy tluszczowe
£ | 2 | Chlebrazowy 60 g g (GLU, SOJ, SEL, 1 szt nasycone ogotem
f) N | (GLU) GOR) Kietbasa kminkowa [a] 17,6
S | S | Butka wroctawska 20 Sos pieczarkowy 80 | ojca Grzegorza 50 g Weglowodany
S| © | g(GLU, JAJ) ml (MLE) (GLU, SOJ, SEL, ogotem [g] 2253
& | = | Margaryna Rama 10g Ziemniaki gotowane | GOR) suma cukréw
& <§: 1 szt 100 g Papryka swieza 90 g prostych [g] 59,3
o
=
'_
(72}
(]
o
o
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Jogurt naturalny 150g Zupa brokutowa z Chleb baltonowski 50 | Mieko w kartoniku Wartosé
1 szt (MLE) ziemniakami g (GLU) naturaine 200ml 1 szt | energetyczna[kcal]
Chleb baltonowski 50 zabielana $mietang | Chleb razowy 30 g (MLE) [kcal] 1 843,9
g (GLU) 12% t. 400 ml (MLE, | (GLU) Biatko ogdtem [g]
Chleb razowy 30 g SEL) Butka wroctawska 20 97,5
(GLU) Zraz schabowy z g (GLU, JAJ) Ttuszcz [g] 60,3
Butka wroctawska 20 szynka pieczony 100 | Margaryna Rama 10g Kwasy tluszczowe
< | g (GLU, JAJ) g (GLU, SOJ, SEL, 1 szt nasycone ogétem
% Margaryna Rama 10g GOR) Kietbasa kminkowa [g] 16,3
= |1szt Sos pieczarkowy 80 | ojca Grzegorza 50 g Weglowodany
= | Pasta z tunczyka z ml (MLE) (GLU, SOJ, SEL, ogotem [g] 227,8
@ | jajkiem 80 g (JAJ, Ziemniaki gotowane | GOR) suma cukrow
O | RYB, SOJ, SEL, 100 g Papryka $wieza 90 g prostych [g] 55,4
& 1 GOR) Marchewka gotowana | Satata zielona 10 g Blonnik
Ogorek 90 ¢ 100 g Herbata czara z pokarmowy [g] 27
Satata zielona 10 g Suréwka butgarska z | cytryng b/cukru 300 Séd [mg] 2 075,8
Herbata czarna z papryka z olejem ml
cytryng b/cukru 300 rzepakowym 100 g
ml Kompot b/c 300 ml
Budyn b/c 200 ml
(MLE)
Jogurt naturalny 150g Zupa brokutowa z Herbata czarna z Mleko w kartoniku Wartosé
1 szt (MLE) ziemniakami cytryng b/cukru 300 | naturalne 200ml 1 szt | energetycznal[kcal]
Herbata czarna z b/Smietany 400 ml ml (MLE) [keal] 1 790,9
cytryng b/cukru 300 (SEL) Chleb baltonowski 50 Biatko ogdtem [g]
ml Zraz schabowy z g (GLU) 97
= | Chleb baltonowski 50 szynka pieczony 100 | Butka wroctawska 50 Thuszez [g] 54,4
= | g(GLV) g (GLU, SOJ, SEL, g (GLU, JAJ) Kwasy tluszczowe
= | Butka wroctawska 50 GOR) Margaryna Rama 10g nasycone ogdtem
% | 9(GLU, JAJ) Ziemniaki gotowane | 1 szt [a] 14,9
g Margaryna Rama 10g 100 g Kietbasa kminkowa Weglowodany
= | 1szt Marchewka gotowana | ojca Grzegorza 50 g ogotem [g] 230,4
< | Pasta z turiczyka z 200g (GLU, SOJ, SEL, suma cukréw

Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

jajkiem 80 g (JAJ, Kompot b/c 300 ml GOR) prostych [g] 53,2
RYB, SOJ, SEL, Budyn b/c 200 ml Pomidor 90 g Blonnik

GOR) (MLE) Salata zielona 10 g pokarmowy [g] 23,4
Pomidor 90 g Sos tymiankowy Sad [mg] 2 037
Satata zielona 10 g b/Smietany 80 ml

Herbata czarna z Jogurt naturalny 150g | Zupa brokutowa z Herbata czarna z Chleb razowy 60 g Wartos¢

cytryng b/cukru 300 | 1 szt (MLE) ziemniakami cytryng b/cukru 300 | (GLU) energetycznalkcal]
ml Kiwi 150 g b/$mietany 400 ml ml Margaryna Rama 10g | [keal] 1 871,8

Chleb razowy 100 g (SEL) Chleb razowy 100g |1 szt Biatko ogétem [g]

(GLU)

Margaryna Rama 10g
1 szt

Pasta z tunczyka z
jajkiem 80 g (JAJ,
RYB, SOJ, SEL,
GOR)

Ogorek 90 ¢

Satata zielona 10 g

Zraz schabowy z
szynka pieczony 100
g (GLU, SOJ, SEL,
GOR)

Ziemniaki gotowane
100 g

Suréwka butgarska z
papryka z olejem
rzepakowym 200 g
Kompot b/c 300 ml

(GLUY)

Margaryna Rama 10g
1 szt

Kietbasa kminkowa
ojca Grzegorza 50 g
(GLU, SOJ, SEL,
GOR)

Papryka $wieza 90 g
Satata zielona 10 g

Ser mozarella light 50 | 99,5

g (MLE)
Pomidor 70 g

Thuszcz [g] 64,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[o] 196
Weglowodany
ogotem [g] 215,4
suma cukréw
prostych [g] 44,4
Btonnik
pokarmowy [g] 40,7
Sad [mg] 2 207,5
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WEGETARIANSKA

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE)

Herbata czarna z
cytryng b/cukru 300
ml

Chleb baltonowski 50
g (GLU)

Butka wroctawska 20
g (GLU, JAJ)

Chleb razowy 30 g
(GLU

Margaryna Rama 10g
1 szt

Pasta z tunczyka z
jajkiem 80 g (JAJ,
RYB, SOJ, SEL,
GOR)

Ogorek 90 g

Safata zielona 10 g

Zupa brokutowa z
ziemniakami
zabielana $mietang
12% #. 400 ml (MLE,
SEL)

Zapiekanka z
ziemniakéw | warzyw
z soczewicg 200 g
(SOJ, MLE)
Marchewka gotowana
100 g

Suréwka butgarska z
papryka z olejem
rzepakowym 100 g
Kompot b/c 300 ml
Budyn b/c 200 ml
(MLE)

Herbata czarna z
cytryng b/cukru 300
ml

Chleb baltonowski 50
g(GLU)

Butka wroctawska 20
g (GLU, JAJ)

Chleb razowy 30 g
(GLU

Margaryna Rama 10g
1 szt

Ser toffu 50 g (SOJ)
Papryka swieza 90 g
Salata zielona 10 g

Mieko w kartoniku
naturalne 200ml 1 szt
(MLE)

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 1 935,3

Biatko ogétem [g]
85,8

Thuszcz [g] 63,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 154
Weglowodany
ogolem [g] 261,2
suma cukrow
prostych [g] 56,8
Btonnik
pokarmowy [g] 39,5
Sad [mg] 1 380,7
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Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S0Z2
+UB
MCK

Zboza zawierajace gluten ,
Skorupiaki 1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzeszki ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki, siarczyny,
tubin i1 pochodne,

Mieczaki 1 pochodne,



