INSTRUKCJA PRZYGOTOWANIA DO BADANIA KOLONOSKOPII PREPARATEM
FORTRANS

PACJENCIE! (przed zastosowaniem przeczytaj ulotke)

Preparat wydawany jest na recepte przez lekarza kierujgcego na badanie.

Zastosowanie ponizszych zalecen ma istotne znaczenie dla bezpiecznego i skutecznego wykonania
badania. Jesli przyjmujesz leki przeciwkrzepliwe, przeciwptytkowe, insuline lub leki przeciwcukrzycowe,
skontaktuj sie z lekarzem kierujgcym w celu ustalenia sposobu ich stosowania przed badaniem.
Nie odstawiaj tych lekdw samodzielnie.

Wypicie catej ilosci roztworu_ Fortrans gwarantuje odpowiednie oczyszczenie jelita. Wypicie
niedostatecznej ilosci roztworu moze spowodowaé niewystarczajgce oczyszczenie jelita i koniecznos¢
ponownego badania. Prawidtowg reakcja na przyjecie preparatu sg czeste wyproznienia. Pod koniec
przygotowania tres¢ stolca powinna by¢ ptynna, klarowna i mie¢ z6ttawe zabarwienie.

DIETA - po zakoriczeniu badania kolonoskopowego mozna powrdcié do codziennego sposobu
odzywiania, o ile lekarz nie zaleci inaczej.

- na 3 dni przed badaniem nalezy nie spozywaé: owocow pestkowych — winogrona, pomidory, kiwi,
truskawki oraz nasiona siemienia Inianego, maku, sezamu, pieczywa z ziarnami, poniewaz pestki
i nasiona zalegajace w jelicie utrudniajg badanie.

- stosowac diete lekkostrawna.

PROCEDURA DWUDNIOWA- BADANIE W GODZ. 8.00-16.30

1. Jeden dzien przed badaniem nalezy spozy¢:

e |ekkostrawne $niadanie: herbata, kawa (bez fuséw, bez mleka), klarowny sok, kompot, woda,
butka lub kromka chleba z mastem np. z jajkiem na twardo, plastrem wedliny, ryba.

e godz. 13.00 — 15.00 klarowna zupa np. przecedzony bulion (nie nalezy spozywaé barszczu
czerwonego).

e od godz. 15.00 do czasu badania nie mozna jes¢ zadnych positkéw! Mozna ssa¢ landrynki,
dodatkowo pic¢ klarowne ptyny (wode, herbate, sok, kompot).

e 0 godz. 16.00 nalezy rozpuscic¢ 2 saszetki Fortransu w 2 litrach niegazowanej wody i wypic
w tempie 1 szklanka co 15 minut (1 saszetka/1 litr wody). W przypadku wystgpienia nudnosci
nalezy spowolni¢ tempo picia Fortransu lub zrobi¢ godzinng przerwe.

2. W dniu badania na co najmniej 4 godz. przed badaniem (moze by¢ wczesniej) nalezy:

e wypic drugg porcje preparatu — 2 saszetki Fortransu rozpusci¢ w 1,5 litra niegazowanej wody
i wypi¢ w tempie 1 szklanka co 15 minut (1 saszetka/0,75 litra wody) o takiej porze, zeby
ostatnig porcje wypi¢ na co najmniej 2 godz. przed planowanym zabiegiem kolonoskopii.
Na 2 godz. przed badaniem mozesz wypi¢ jeszcze jedynie % szklanki wody.



PROCEDURA JEDNODNIOWA - BADANIE PO GODZ. 17.00

Przed badaniem nalezy spozy¢:

lekkostrawng kolacje do godz.19.00.

W dniu badania nie nalezy:

jes¢ zadnych positkdw - mozna pic¢ jedynie przezroczyste, klarowne ptyny (niegazowang wode).

od g0dz.9.00-10.00 rozpoczgé oczyszczanie spozywajac 2 saszetki Fortransu rozpuszczone
w 2 litrach niegazowanej wody i wypi¢ w tempie 1 szklanka co 15 minut (1 saszetka/1 litr wody).

drugg porcje preparatu - 2 saszetki Fortransu rozpusci¢ w 1,5 litra niegazowanej wody i wypic¢
w tempie 1 szklanka co 15 minut (1 saszetka/0,75 litra wody) o takiej porze, zeby ostatnig
porcje wypi¢ na co najmniej 2 godz. przed planowanym zabiegiem kolonoskopii. Na 2 godz.
przed badaniem mozna wypi¢ jeszcze jedynie % szklanki wody.



