
 
 

INSTRUKCJA DLA PACJENTA DO PRZYGOTOWANIA NA BADANIE – GASTROSKOPIA 

 
 
PRZYGOTOWANIE: 
W dniu badania należy pozostać na czczo (na 6 godz. przed badaniem nie należy nic jeść, 
na 2 godz. przed badaniem nie należy nic pić, palić papierosów, żuć gumy, na czas 
badania należy usunąć z jamy ustnej ruchome elementy np. protezy zębowe, ruchome 
mostki, ruchome implanty, kolczyki w obrębie jamy ustnej). 
 
LEKI: 
Informacje o lekach przyjmowanych regularnie, lekach obniżających krzepliwość krwi, 
lekach przeciwcukrzycowych, lekach z grupy analogów GLP-1, preparatów żelaza -  
postępowanie należy skonsultować z lekarzem kierującym na badanie. 
 
Kobiety ciężarne i matki karmiące piersią powinny skonsultować z lekarzem 
prowadzącym sposób przygotowania do badania. 
 
POSTĘPOWANIE PO BADANIU: 
W przypadku znieczulenia miejscowego bezpośrednio po badaniu nie wolno jeść i pić 1 
– 2 godz., dopóki nie minie znieczulenie. 
W przypadku znieczulenia ogólnego po badaniu nie wolno jeść i pić 1 – 2 godz., w ciągu 
12 godz., zabronione jest prowadzenie samochodu i innych pojazdów oraz obsługa 
skomplikowanych urządzeń i maszyn, picie alkoholu, wykonywanie innych czynności 
wymagających pełnej sprawności psychofizycznej. 
Po zakończeniu badania pacjent powinien pozostać pod opieką osoby towarzyszącej, 
która zapewni bezpieczny powrót do miejsca pobytu oraz wsparcie w okresie 
utrzymywania się działania środka znieczulającego. 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 


