Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-22 do dnia 2026-05-01 SZPITALE

2026-04-22 sroda

1 szt

Twarozek z oliwkami
80 g (MLE)

Pomidor 90 g
Safata zielona 10 g
Herbata z cytryng
blcukru 300 ml

Suréwka z kapusty
czerwonej z
majonezem 100 g
(JAJ, SEL)
Kompot b/c 300 ml

prostych [g] 70,1
Btonnik

pokarmowy [g] 32,2
Séd [mg] 1 605,3

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Kolacja godz.20.00 SUMA
Zupa mleczna z Gruszka 150 g Zupa ogorkowa z Kasza jaglana Sok pomidorowy Wartosé
= | ptatkami ziemniakami zapiekana z jabtkami i | 200ml 1 szt energetycznalkcal]
& | jeczmiennymi na zabielana Smietang | cynamonem 300 g [keal] 1 979,6
Lr  mleku 2% tt. 300 ml 12% tt. 400 ml (MLE, | Sos jogurtowy b/c Biatko ogdtem [g]
D | (GLU, MLE) SEL) 100 g (MLE) 774
N | Chleb baltonowski 20 Bitka schabowa Herbata z cytryng Thuszcz [g] 68,7
w | 9(GLV) pieczona 100 g blcukru 300 ml Kwasy tluszczowe
= | Chleb razowy 60 g Sos pietruszkowy 80 nasycone ogétem
N | (GLU) ml (MLE) [o] 16,4
S | Butka wroctawska 20 Ziemniaki gotowane Weglowodany
© [g(GLU, JAJ) 100 g ogdtem [g] 273,3
=< | Margaryna Rama 10g Brokuty gotowane suma cukréw
<C
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Zupa mleczna z
ptatkami
jeczmiennymi na

Zupa ogorkowa z
ziemniakami
zabielana $mietang

Kasza jaglana
zapiekana z jabtkami i
cynamonem 300 g

Sok pomidorowy
200ml 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 122,9

80 g (MLE)
Pomidor 90 g
Satata zielona 10 g
Herbata z cytryng
blcukru 300 ml

g
Kompot b/c 300 ml
Mus owocowy
saszetka 100g 1 szt

mieku 2% tt. 300 ml 12% t. 400 ml (MLE, | Sos jogurtowy b/c Biatko ogdtem [g]
(GLU, MLE) SEL) 100 g (MLE) 81
Chleb baltonowski 50 Fasolka po bretoiisku | Herbata z cytryng Thuszez [g] 53,5
< | g(GLU) z kietbasg szlachecka | b/cukru 300 ml Kwasy tluszczowe
% Chleb razowy 30 g 300 g (GLU, SOJ, nasycone ogétem
= | (GLU) ORZ, SEL, GOR) [9] 156
=< | Butka wroctawska 20 Kajzerka 60g 1 szt Weglowodany
@ | g(GLU, JAY) (GLUY) ogotem [g] 3454
© | Margaryna Rama 10g Kompot b/c 300 ml suma cukrow
(1 szt Gruszka 150 g prostych [g] 70
Twarozek z oliwkami Btonnik
80 g (MLE) pokarmowy [g] 40
Pomidor 90 g Sod [mg] 1 955,9
Salata zielona 10 g
Herbata z cytryng
blcukru 300 ml
Zupa mleczna z Zupa koperkowa z Kasza jaglana Sok pomidorowy Wartos$é
ptatkami ziemniakami zapiekana z jabtkami i | 200ml 1 szt energetycznalkcal]
jeczmiennymi na b/Smietany 400 ml cynamonem 300 g [keal] 2 023,8
mleku 2% tt. 300 ml (SEL) Sos jogurtowy b/c Biatko ogdtem [g]
(GLU, MLE) Bitka schabowa 100 g (MLE) 78,4
= | Chleb baltonowski 50 pieczona 100 g Herbata z cytryng Thuszez [g] 71
= | g(GLV) Sos pietruszkowy b/cukru 300 ml Kwasy tluszczowe
o | Butka wroctawska 50 b/$mietany 80 ml nasycone ogdtem
% | 9 (GLU, JAJ) Ziemniaki gotowane [g] 15,9
g Margaryna Rama 10g 100g Weglowodany
£ [1szt Brokuty gotowane ogotem [g] 260,1
< | Twarozek z oliwkami suma cukrow

prostych [g] 61
Btonnik
pokarmowy [g] 28,9
Sad [mg] 1 646,8
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-22 do dnia 2026-05-01 SZPITALE

Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Chleb razowy 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10g
1 szt

Twarozek z oliwkami
80 g (MLE)

Pomidor 90 g

Satata zielona 10 g
Herbata z cytryng
b/cukru 300 ml

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE)
Gruszka 150 g

Zupa ogorkowa z
ziemniakami
b/Smietany 400 ml
(SEL)

Fasolka po bretonsku
bez miesa 300 g
(SEL)

Grahamka 90g 1 szt
(GLY)

Kompot b/c 300 ml

Ryz brazowy
zapiekany z jabtkiem
bic 300 g

Sos jogurtowy b/c
100 g (MLE)
Herbata z cytryng
blcukru 300 ml

Chleb razowy 60 g
(GLU)

Margaryna Rama 10g
1 szt

Poledwica gazdy 30
g (GLU, SOJ, SEL,
GOR)

Ogorek 50 g

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 185,5

Biatko ogétem [g]
87,9

Thuszez [g] 37,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[g] 11
Weglowodany
ogotem [g] 377,6
suma cukrow
prostych [g] 84,3
Btonnik
pokarmowy [g] 63,9
Sod [mg] 1 894,6

Szynka rzeznika 50 g
(GLU, SOJ, SEL,
GOR)

Ogorek 90 g

Salata zielona 10 g

rzepakowym 100 g
(SEL)
Kompot b/c 300 ml

g9

Burak gotowany
plasterki 90 g
Salata zielona 10 g

prostych [g] 55,5
Btonnik
pokarmowy [g] 37,2
Sad [mg] 1 312,7
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Zupa mleczna z Zupa ogorkowa z Kasza jaglana Sok pomidorowy Wartosé
ptatkami ziemniakami zapiekana z jabtkami i | 200ml 1 szt energetycznalkcal]
jeczmiennymi na zabielana Smietang | cynamonem 300 g [keal] 2 224,9
mieku 2% tt. 300 ml 12% t. 400 ml (MLE, | Sos jogurtowy b/c Biatko ogétem [g]
(GLU, MLE) SEL) 100 g (MLE) 88,1
< Chleb baltonowski 50 Fasolka po bretorisku | Herbata z cytryng Thuszcz [g] 46,4
~ | g (GLU) bez migsa 300 g b/cukru 300 ml Kwasy tluszczowe
2 | Butka wroctawska 20 (SEL) nasycone ogotem
é g (GLU, JAJ) Kajzerka 60g 1 szt [a] 13,9
< | Chleb razowy 30 g (GLU) Weglowodany
o | (GLU) Kompot b/c 300 ml ogotem [g] 385,1
Q | Margaryna Rama 10g Gruszka 150 g suma cukréw
= [1szt prostych [g] 73,2
Twarozek z oliwkami Btonnik
80 g (MLE) pokarmowy [g] 50,5
Pomidor 90 g Sad [mg] 2 081,5
Safata zielona 10 g
Herbata z cytryng
bicukru 300 ml
= | Jogurt naturalny 150g | Pomarancza 1509 | Zupa pejzanka z Herbata z cytryng Mieko w kartoniku Wartosé
& | 1 szt (MLE) ziemniakami b/cukru 300 ml naturaine 200ml 1 szt | energetyczna[kcal]
U | Herbata z cytryng zabielana Smietang | Chleb baltonowski 20 | (MLE) [keal] 2 079,9
ﬁ b/cukru 300 ml 12% t. 400 ml (MLE, | g (GLU) Biatko ogdtem [g]
~ | N | Chleb baltonowski 20 SEL) Chleb razowy 60 g 92,3
21 o |9(GLY) Pierogi z migsem (GLU) Ttuszcz [g] 70,7
g | 2 | Chleb razowy 60 g 300g 6 szt (GLU, Butka wroctawska 20 Kwasy tluszczowe
¥~ |(GLY) SO0J, SEL) g (GLU, JAJ) nasycone ogétem
2 | S | Butka wroctawska 20 Kalafior gotowany Margaryna Rama 10g [9] 18,1
S| © |9(GLU, JAJ) 100 g 1 szt Weglowodany
& | = | Margaryna Rama 10g Suréwka z marchewki | Smalczyk z fasoli 80 ogolem [g] 274,2
§ <§: 1 szt i jabtka z olejem suma cukrow
o
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-22 do dnia 2026-05-01 SZPITALE

PODSTAWOWA

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE)

Herbata z cytryng
b/cukru 300 ml
Chleb baltonowski 50
g(GLU)

Chleb razowy 30 g
(GLU)

Butka wroctawska 20
g (GLU, JAJ)
Margaryna Rama 10g
1 szt

Szynka rzeznika 50 g
(GLU, SOJ, SEL,
GOR)

Ogorek 90 g

Salata zielona 10 g

Zupa pejzanka z
ziemniakami
zabielana $mietang
12% #. 400 ml (MLE,
SEL)

Pierogi z miesem
300g 6 szt (GLU,
SOJ, SEL)

Suréwka z marchewki
i jabtka z olejem
rzepakowym 100 g
(SEL)

Kalafior gotowany
100 g

Kompot b/c 300 ml
Pomarancza 150 g

Herbata z cytryng
b/cukru 300 ml
Chleb baltonowski 50
g(GLU)

Chleb razowy 30 g
(GLU)

Butka wroctawska 20
g (GLU, JAJ)
Margaryna Rama 10g
1 szt

Smalczyk z fasoli 80

g9

Burak gotowany
plasterki 90 g
Salata zielona 10 g

Mieko w kartoniku
naturalne 200ml 1 szt
(MLE)

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 090,1

Biatko ogétem [g]
92,5

Thuszez [g] 70,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 18,1
Weglowodany
ogolem [g] 275,6
suma cukrow
prostych [g] 53,6
Btonnik
pokarmowy [g] 34,5
Sod [mg] 1 372,7

LATWOSTRAWNA

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE)

Herbata z cytryng
b/cukru 300 ml
Chleb baltonowski 50
g(GLU)

Butka wroctawska 50
g (GLU, JAJ)
Margaryna Rama 10g
1 szt

Szynka rzeznika 50 g
(GLU, SOJ, SEL,
GOR)

Pomidor 90 g

Satata zielona 10 g

Zupa dyniowa z
ziemniakami
b/Smietany 400 ml
(SEL)

Pierogi z migsem
300g 6 szt (GLU,
SOJ, SEL)
Kalafior gotowany

Suréwka z marchewki
i jabtka z olejem
rzepakowym 100 g
(SEL)

Kompot b/c 300 ml
Pomarancza 150 g

Herbata z cytryng
bicukru 300 ml
Chleb baltonowski 50
g(GLU)

Butka wroctawska 50
g (GLU, JAJ)
Margaryna Rama 10g
1 szt

Szynka drobiowa z
piersig indycza 50 g
(GLU, SOJ, SEL,
GOR)

Burak gotowany
plasterki 90 g

Salata zielona 10 g

Mieko w kartoniku
naturalne 200ml 1 szt
(MLE)

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 042,8

Biatko ogdtem [g]
95,7

Ttuszcez [g] 70,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[o] 189

Weglowodany
ogotem [g] 255,6

suma cukrow
prostych [g] 48,4

Btonnik
pokarmowy [g] 24,5

Sad [mg] 1 979,6

% Herbata z cytryng Jogurt naturalny 150g | Zupa pejzanka z Herbata z cytryng Chleb razowy 60 g Wartosé
~|Z b/cukru 300 ml 1 szt (MLE) ziemniakami b/cukru 300 ml (GLU energetycznalkcal]
2] o [Chlebrazowy 100g | Pomarancza 150g | b/Smietany 400 ml Chleb razowy 100g | Margaryna Rama 10g | [kcal] 1 871,2
g g (GLU) (SEL) (GLU) 1 szt Biatko ogétem [g]
S | © | Margaryna Rama 10g Udziec z indyka Margaryna Rama 10g | Serek $mietankowy 80,6
& o |1szt pieczony 100 g 1 szt 209 1 szt Thuszez [g] 61,2
S g Szynka rzeznika 50 g Kasza jeczmienna Smalczyk z fasoli 80 | Papryka $wieza 30g | Kwasy tluszczowe
S| (GLU, SOJ, SEL, gotowana na sypko g nasycone ogotem
S B GOR) 100 g (GLU) Ogoérek 90 g [g] 13,8
= | Ogoérek 90g Suréwka z marchewki | Satata zielona 10 g Weglowodany
= | Satata zielona 10 g i jabtka z olejem ogotem [g] 265
< rzepakowym 200 g suma cukréw
= (SEL) prostych [g] 53,6
5 Kompot b/c 300 ml Btonnik
[ pokarmowy [g] 44,6
g Sod [mg] 1 071,3
=
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Jogurt naturalny 150g Zupa pejzanka z Herbata z cytryng Mleko w kartoniku Wartos¢
1 szt (MLE) ziemniakami blcukru 300 ml naturaine 200ml 1 szt | energetycznalkcal]
Herbata z cytryng zabielana $mietang | Chleb baltonowski 50 | (MLE) [kcal] 2 296,6
bicukru 300 ml 12% t. 400 ml (MLE, | g (GLU) Biatko ogdtem [g]
Chleb baltonowski 50 SEL) Butka wroctawska 20 95,3
g g (GLU) Pierogi z kapusta i g (GLU, JAJ) Thuszez [g] 79,7
o> | Butka wroctawska 20 pieczarkg 300g 6 szt | Chleb razowy 30 g Kwasy tluszczowe
=z |9 , , SOJ, nasycone ogétem
=z GLU, JAJ GLU, SOJ, SEL GLU ol
¢ | Chleb razowy 30 g Kalafior gotowany Margaryna Rama 10g [a] 181
= | (GLY) 100 g 1 szt Weglowodany
& | Margaryna Rama 10g Suréwka z marchewki | Smalczyk z fasoli 80 ogotem [g] 306,6
I-I;J 1 szt i jabtka z olejem g suma cukréw
Pasta z cieciorki z rzepakowym 100 g Burak gotowany prostych [g] 56,1
warzywami i (SEL) plasterki 90 g Btonnik
stonecznikiem 80 g Kompot b/c 300 ml Salata zielona 10 g pokarmowy [g] 40,5
(S0J, SEL) Pomarancza 150 g Sad [mg] 1 106,3
Ogorek 90 g
Satata zielona 10 g
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-22 do dnia 2026-05-01 SZPITALE

2026-04-24 pigtek

PODSTWOWA NA ODDZIALE DZIECIECYM

Zupa mleczna z kaszg
jaglang na mleku 2%
t. 300 ml (MLE)
Herbata z cytryng
b/cukru 300 ml
Chleb baltonowski 20
g (GLU)

Chleb razowy 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 20
g (GLU, JAJ)
Margaryna Rama 10g
1 szt

Serek
homogenizowany ze
szczypiorkiem 80 g
(MLE

Papryka swieza 90 g
Safata zielona 10 g

Banan 150g 1 szt

Zurek z ziemniakami
zabielany $mietang,
12% #. 400 ml (MLE,
SEL)

Ryba morszczuk
(smazony) 100 g
(GLU, JAJ, RYB)
Ziemniaki gotowane
100 g

Suréwka z kiszonej
kapusty z olejem
rzepakowym 100 g
(SEL)

Warzywa po grecku
100 g (SEL)

Kompot b/c 300 ml

Herbata z cytryng
b/cukru 300 ml
Chleb baltonowski 20
g(GLU)

Chleb razowy 60 g
(GLU)

Butka wroctawska 20
g (GLU, JAJ)
Margaryna Rama 10g
1 szt

Ser 26ty 50 g (MLE)
Ogorek kiszony 90 g
Safata zielona 10 g

Sok
jabtkowo-marchewko
wy 200ml 1 szt

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 131

Biatko ogétem [g]
91,8

Thuszez [g] 72,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 17,9
Weglowodany
ogotem [g] 270,2
suma cukrow
prostych [g] 78,6
Btonnik
pokarmowy [g] 34,5
Sad [mg] 1 709,6

homogenizowany z
koperkiem 80 g
(MLE)

Pomidor 90 g
Salata zielona 10 g

Zupa mleczna z kaszg Zurek z ziemniakami | Herbata z cytryng Sok Wartosé
jaglang na mleku 2% zabielany $mietang b/cukru 300 ml jabtkowo-marchewko | energetyczna[kcal]
t. 300 ml (MLE) 12% t. 400 ml (MLE, | Chleb baltonowski 50 | wy 200ml 1 szt [keal] 2 141,2
Herbata z cytryng SEL) g (GLU) Biatko ogdtem [g]
blcukru 300 ml Ryba morszczuk Chleb razowy 30 g 92,1
Chleb baltonowski 50 (smazony) 100 g (GLUY) Thuszez [g] 72,7
< | g(GLU) (GLU, JAJ, RYB) Butka wroctawska 20 Kwasy tluszczowe
% Chleb razowy 30 g Ziemniaki gotowane | g (GLU, JAJ) nasycone ogotem
= | (GLV) 100 g Margaryna Rama 10g [a] 17,9
= | Butka wroctawska 20 Suréwka z kiszonej 1 szt Weglowodany
Q| 9(GLY, JAJ) kapusty z olejem Ser z6fty 50 g (MLE) ogotem [g] 271,5
© | Margaryna Rama 10g rzepakowym 100 g Ogorek kiszony 90 g suma cukrow
O 1 szt (SEL) Salata zielona 10 g prostych [g] 76,7
Serek Warzywa po grecku Btonnik
homogenizowany ze 100 g (SEL) pokarmowy [g] 31,8
szczypiorkiem 80 g Kompot b/c 300 ml Sad [mg] 1 769,6
(MLE) Banan 150g 1 szt
Papryka $wieza 90 g
Satata zielona 10 g
Zupa mleczna z kaszg Zurek z ziemniakami | Herbata z cytryng Sok Wartos¢
jaglang na mleku 2% b/Smietany 400 ml blcukru 300 ml jabtkowo-marchewko | energetycznalkcal]
t. 300 ml (MLE) (SEL) Chleb baltonowski 50 | wy 200ml 1 szt [keal] 2 029,2
Herbata z cytryng Ryba morszczuk g (GLU) Biatko ogétem [g]
b/cukru 300 ml pieczony 100 g Butka wroctawska 50 96,9
= | Chleb baltonowski 50 (RYB) g (GLU, JAJ) Ttuszcz [g] 63,8
= | g(GLV) Ziemniaki gotowane | Margaryna Rama 10g Kwasy tluszczowe
o | Butka wroctawska 50 100 g 1 szt nasycone ogdtem
% | 9 (GLU, JAJ) Warzywa po grecku Serek wiejski lekki 80 [a] 17,3
© | Margaryna Rama 10g 200 g (SEL) g (MLE) Weglowodany
E 1 szt Kompot b/c 300 ml Pomidor 90 g ogotem [g] 259,3
< | Serek Banan 150g 1 szt Salata zielona 10 g suma cukréw

prostych [g] 79,6
Btonnik
pokarmowy [g] 28,1
Sod [mg] 1 638,2
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-22 do dnia 2026-05-01 SZPITALE

Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Herbata z cytryng
b/cukru 300 ml
Chleb razowy 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10g
1 szt

Serek
homogenizowany ze
szczypiorkiem 80 g
(MLE)

Papryka $wieza 90 g
Satata zielona 10 g

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE)
Mandarynka 150 g

Zurek z ziemniakami
b/$mietany 400 ml
(SEL)

Ryba morszczuk
pieczony 100 g
(RYB)

Ziemniaki gotowane
100 g

Suréwka z kiszonej
kapusty z olejem
rzepakowym 200 g
(SEL)

Kompot b/c 300 ml

Herbata z cytryng
b/cukru 300 ml
Chleb razowy 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10g
1 szt

Serek wiejski lekki 80
g (MLE)

Ogorek kiszony 90 g
Satata zielona 10 g

Chleb razowy 60 g
(GLU)

Margaryna Rama 10g
1 szt

Jajko gotowane 1 szt
(JAJ)

Rzodkiewka 30 g

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 030,4

Biatko ogétem [g]
104

Thuszez [g] 72,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[g] 19,7
Weglowodany
ogotem [g] 241,6
suma cukrow
prostych [g] 53,4
Btonnik
pokarmowy [g] 38,6
Sad [mg] 1 596,8

Salata zielona 10 g
Herbata z cytryng
blcukru 300 ml

(JAJ, SEL)
Marchewka gotowana
100¢g

Kompot b/c 300 ml

3
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Zupa mleczna z kaszg Zurek z ziemniakami | Herbata z cytryng Sok Wartosé
jaglang na mleku 2% zabielany $mietang b/cukru 300 ml jabtkowo-marchewko | energetycznalkcal]
tt. 300 ml (MLE) 12% t. 400 ml (MLE, | Chleb baltonowski 50 | wy 200ml 1 szt [keal] 2 141,2
Herbata z cytryng SEL) g (GLU) Biatko ogétem [g]
b/cukru 300 ml Ryba morszczuk Butka wroctawska 20 92,1
< Chleb razowy 30 g (smazony) 100 g g (GLU, JAJ) Thuszez [g] 72,7
< | (GLU (GLU, JAJ, RYB) Chleb razowy 30 g Kwasy tluszczowe
2 | Chleb baltonowski 50 Ziemniaki gotowane | (GLU) nasycone ogbtem
é g (GLU) 100 g Margaryna Rama 10g [q] 17,9
< | Butka wroctawska 20 Suréwka z kiszonej 1 szt Weglowodany
o [ g(GLU, JAJ) kapusty z olejem Ser 26ty 50 g (MLE) ogotem [g] 271,5
Q | Margaryna Rama 10g rzepakowym 100 g Ogorek kiszony 90 g suma cukréw
= | 1szt (SEL) Salata zielona 10 g prostych [g] 76,7
Serek Warzywa po grecku Btonnik
homogenizowany ze 100 g (SEL) pokarmowy [g] 31,8
szczypiorkiem 80 g Kompot b/c 300 ml Sad [mg] 1 769,6
(MLE) Banan 150g 1 szt
Papryka $wieza 90 g
Safata zielona 10 g
Kawa zbozowa z Jabtko 150 g Zupa jarzynowa z Pierogi ruskie 300g 6 | Kisiel b/c 200 ml Wartos¢
= miekiem 2% t. bez ziemniakami szt (GLU, SOJ, SEL) energetycznalkcal]
S | cukru 300 ml (GLU, zabielana Smietang | Satatka z pomidora z [keal] 2 170
S | MLE) 12% t. 400 ml (MLE, | olejem rzepakowym Biatko ogétem [g]
O | Chleb baltonowski 50 SEL) 100 g 107
% g (GLU) Pulpet z szynki Herbata z cytryng Ttuszcz [g] 90,8
« | © | Chleb razowy 30 g wieprzowej pieczony | b/cukru 300 ml Kwasy tluszczowe
S|y |(GLU) 100 g (JAJ) nasycone ogétem
3 % Butka wroctawska 20 Sos z pomidoréw [o] 24,2
9 | 2 [g9(GLUY, JAJ) pelati 80 ml (MLE) Weglowodany
s S | Margaryna Rama 10g Kasza jeczmienna ogolem [g] 240,7
S| < [1szt gotowana na sypko suma cukrow
S <Z( Szynka w siatce 50 g 100 g (GLU) prostych [g] 67,5
o = | (GLU, SOJ, SEL, Salatka z ogérka Btonnik
© | GOR) kiszonego z olejem pokarmowy [g] 25,5
= ; )
= Pomidor 90 g rzepakowym 100 g Sod [mg] 1 546,1
S
o
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2026-04-25 sobota

Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-22 do dnia 2026-05-01 SZPITALE

Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

b/cukru 300 ml

Safatka z ogorka
kiszonego z olejem
rzepakowym 200 g
(JAJ, SEL)
Kompot b/c 300 ml
Sos z pomidorow
pelati 80 ml (MLE)

Herbata z cytryng
b/cukru 300 ml

Kawa zbozowa z Zupa jarzynowa z Pierogi ruskie 300g 6 | Kisiel b/c 200 ml Wartos¢
miekiem 2% t. bez ziemniakami szt (GLU, SOJ, SEL) energetycznalkcal]
cukru 300 ml (GLU, zabielana Smietang | Satatka z pomidora z [keal] 2 170
MLE) 12% t. 400 ml (MLE, | olejem rzepakowym Biatko ogétem [g]
Chleb baltonowski 50 SEL) 100¢g 107
g (GLU) Pulpet z szynki Herbata z cytryng Ttuszcz [g] 90,8
Chleb razowy 30 g wieprzowej pieczony | b/cukru 300 ml Kwasy tluszczowe
< | (GLU) 100 g (JAJ) nasycone ogétem
% Butka wroctawska 20 Sos z pomidoréw [9] 24,1
= | 9(GLU, JAJ) pelati 80 ml (MLE) Weglowodany
= | Margaryna Rama 10g Kasza jeczmienna ogotem [g] 240,7
Q|1 szt gotowana na sypko suma cukrow
O | Szynka w siatce 50 g 100 g (GLU) prostych [g] 67,4
O | (GLU, SOJ, SEL, Satatka z ogérka Btonnik
GOR) kiszonego z olejem pokarmowy [g] 25,5
Pomidor 90 g rzepakowym 100 g Sod [mg] 1 546,1
Satata zielona 10 g (JAJ, SEL)
Herbata z cytryng Marchewka gotowana
bicukru 300 ml 100g
Kompot b/c 300 ml
Jabtko 150 g
Kawa zbozowa z Zupa jarzynowa z Pierogi ruskie 300g 6 | Kisiel b/c 200 ml Wartosé
mlekiem 2% tt. bez ziemniakami szt (GLU, SOJ, SEL) energetycznalkcal]
cukru 300 ml (GLU, b/Smietany 400 ml Satatka z pomidora z [keal] 2 155,7
MLE) (SEL) olejem rzepakowym Biatko ogdtem [g]
Chleb baltonowski 50 Pulpet z szynki 100 108,1
< | g(GLUV) wieprzowej pieczony | Herbata z cytryng Tiuszcz [g] 89,2
§ Butka wroctawska 50 100 g (JAJ) b/cukru 300 ml Kwasy tluszczowe
= | g (GLU, JAJ) Sos z pomidoréw nasycone ogétem
& | Margaryna Rama 10g pelati bez $mietany [a] 23,2
8 | 1szt 80 ml Weglowodany
= | Szynka w siatce 50 g Kasza jeczmienna ogotem [g] 241,8
= | (GLU, SOJ, SEL, gotowana na sypko suma cukréw
~' | GOR) 100 g (GLU) prostych [g] 67,4
Brokuty gotowane 90 Marchewka gotowana Btonnik
g 2009 pokarmowy [g] 26,8
Safata zielona 10 g Kompot b/c 300 ml Sad [mg] 2 082,6
Herbata z cytryng Jabtko 150 g
b/cukru 300 ml
Chleb razowy 100g | Jogurt naturalny 150g | Zupa jarzynowa z Nale$niki z maki Chleb razowy 60 g Wartosé
(GLU 1 szt (MLE) ziemniakami gryczanej z GLU energetycznalkcal]
Margaryna Rama 10g | Jabtko 150 g b/Smietany 400 ml warzywami 2 szt Margaryna Rama 10g | [kcal] 2 130
1 szt (SEL) (JAJ, MLE, SEL) 1 szt Biatko ogdtem [g]
Szynka w siatce 50 g Pulpet z szynki Sos czosnkowy z Serek 87,9
(GLU, SOJ, SEL, wieprzowej pieczony | jogurtem naturalnym | homogenizowany Tluszcz [g] 83,5
GOR) 100 g (JAJ) 2%tt. 80 ml (MLE) naturainy 50 g (MLE) | Kwasy tluszczowe
Pomidor 90 g Kasza jeczmienna Satatka z pomidora z | Ogérek 30 g nasycone ogétem
Salata zielona 10 g gotowana na sypko olejem rzepakowym [a] 18
Herbata z cytryng 100 g (GLU) 100¢g Weglowodany

ogotem [g] 261
suma cukrow
prostych [g] 60,5
Btonnik
pokarmowy [g] 38
Saod [mg] 1 796,5
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-22 do dnia 2026-05-01 SZPITALE

Satata zielona 10 g
Herbata z cytryng
blcukru 300 ml

b/Smietany 80 ml

Kawa zbozowa z Zupa jarzynowa z Pierogi ruskie 300g 6 | Kisiel b/c 200 ml Wartos¢
miekiem 2% t. bez ziemniakami szt (GLU, SOJ, SEL) energetycznalkcal]
cukru 300 ml (GLU, zabielana Smietang | Satatka z pomidora z [keal] 2 121,9
MLE) 12% t. 400 ml (MLE, | olejem rzepakowym Biatko ogétem [g]
Chleb baltonowski 50 SEL) 100¢g 96,8
s |9 (GLU) Leczo warzywne z Herbata z cytryng Tiuszcz [g] 86,4
S | » | Butka wroctawska 20 toffu 180 g (SOJ) b/cukru 300 ml Kwasy tluszczowe
2 1'Z | 9(6GLUY, yAY) Kasza jeczmienna nasycone ogotem
3 | @ | Chleb razowy 30 g gotowana na sypko [9] 21,6
= | & | 6Ly 100 g (GLU) Weglowodany
& | & | Margaryna Rama 10g Marchewka gotowana ogotem [g] 251,5
S|w|1szt 100 g suma cukrow
N1 = | Twarozek z natkq, Safatka z ogorka prostych [g] 74,3
pietruszki 80 g (MLE) kiszonego z olejem Btonnik
Pomidor 90 g rzepakowym 100 g pokarmowy [g] 30,9
Salata zielona 10 ¢ (JAJ, SEL) Séd [mg] 1 100,6
Herbata z cytryng Kompot b/c 300 ml
b/cukru 300 ml Jabtko 150 g
Kakao na mleku 2% t. | Gruszka 150 g Rosot z makaronem | Chleb baltonowski 20 | Mus owocowy Wartos¢
= | bez cukru 300 ml pszennym 400 ml g (GLU) saszetka 100g 1szt | energetycznalkcal]
& | (MLE) (GLU, SOJ, SEL, Chleb razowy 60 g [keal] 1 940,4
L [ Chleb baltonowski 20 GOR) (GLU) Biatko ogétem [g]
ﬁ g (GLU) Bitka z kurczaka Butka wroctawska 20 94,8
N | Chleb razowy 60 g pieczona 100 g g (GLU, JAJ) Thuszez [g] 55,3
w | (GLU) Sos pietruszkowy 80 | Margaryna Rama 10g Kwasy tluszczowe
= | Butka wroctawska 20 ml (MLE) 1 szt nasycone ogotem
N | g (GLU, JAJ) Ziemniaki gotowane | Twarozek chrzanowy [g] 14,9
8 | Margaryna Rama 10g 100 g z koperkiem 80 g Weglowodany
O | 1szt Suréwka z modrej (MLE) ogotem [g] 257,3
= | Szynka drobiowa z kapusty z olejem Ogorek kiszony 90 g suma cukréw
< | piersig indyczg 50 g rzepakowym 100 g Salata zielona 10 g prostych [g] 70
% (GLU, SOJ, SEL, (SEL) Herbata z cytryng Btonnik
= | GOR) Bukiet warzyw b/cukru 300 ml pokarmowy [g] 33,1
& | Rzodkiewka 90 g gotowany 100 g Sod [mg] 19184
S | Satata zielona 10 g Kompot b/c 300 ml
a | Herbata z cytryng
bicukru 300 ml
Kakao na mleku 2% t. Ros6t z makaronem | Chleb baltonowski 50 | Mus owocowy Wartosé
bez cukru 300 ml pszennym 400 ml g (GLU) saszetka 100g 1szt | energetycznalkcal]
(MLE) (GLU, SOJ, SEL, Chleb razowy 30 g [keal] 2 010,3
Chleb baltonowski 50 GOR) (GLU Biatko ogétem [g]
© g (GLU) Poledwiczki kurczaka | Butka wroctawska 20 95,7
© Chleb razowy 30 g panierowane 100g 3 | g (GLU, JAJ) Ttuszcz [g] 61,9
% < | (GLV) szt (GLU, JAJ, SEZ) | Margaryna Rama 10g Kwasy tluszczowe
= % Butka wroctawska 20 Ziemniaki gotowane 1 szt nasycone ogétem
Q| = |9(GLU, JAJ) 100 g Twarozek chrzanowy [a] 151
< | & | Margaryna Rama 10g Suréwka z modrej z koperkiem 80 g Weglowodany
S| L |[1szt kapusty z olejem (MLE) ogoltem [g] 257,5
S | © | Szynka drobiowa z rzepakowym 100 g Ogorek kiszony 90 g suma cukréw
| & | piersia indycza 50 g (SEL) Safata zielona 10 g prostych [g] 67,7
(GLU, SOJ, SEL, Bukiet warzyw Herbata z cytryng Btonnik
GOR) gotowany 100 g b/cukru 300 ml pokarmowy [g] 30,1
Rzodkiewka 90 g Kompot b/c 300 ml Sod [mg] 1 955,2
Safata zielona 10 g Gruszka 150 g
Herbata z cytryng
blcukru 300 ml
Kakao na mleku 2% t. Rosot z makaronem [ Chleb baltonowski 50 | Mus owocowy Wartos$é
bez cukru 300 ml pszennym 400 ml g (GLU) saszetka 100g 1 szt | energetycznalkcal]
(MLE) (GLU, SOJ, SEL, Butka wroctawska 50 [kcal] 1 956,9
Chleb baltonowski 50 GOR) g (GLU, JAJ) Biatko ogdtem [g]
g (GLU) Bitka z kurczaka Margaryna Rama 10g 71
=< | Butka wroctawska 50 pieczona 100 g 1 szt Thuszez [g] 59,8
= | g(GLU, JAJ) Ziemniaki gotowane | Twarozek z Kwasy tluszczowe
= Margaryna Rama 10g 100 g koperkiem 80 g nasycone ogolem
| 1szt Bukiet warzyw (MLE) [9] 155
g Szynka drobiowa z gotowany 200 g Pomidor 90 g Weglowodany
= | piersig indycza 50 g Kompot b/c 300 ml Salata zielona 10 g ogotem [g] 248,4
S [ (GLU, SOJ, SEL, Mus truskawkowy b/c | Herbata z cytryng suma cukréw
GOR) 150 ml blcukru 300 ml prostych [g] 61,7
Pomidor 90 g Sos pietruszkowy Blonnik

pokarmowy [g] 26,8
Sod [mg] 1 907,1
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-22 do dnia 2026-05-01 SZPITALE

Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Chleb razowy 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10g
1 szt

Szynka drobiowa z
piersig indyczg 50 g
(GLU, SOJ, SEL,
GOR)

Rzodkiewka 90 g
Satata zielona 10 g
Herbata z cytryng
b/cukru 300 ml

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE)
Gruszka 150 g

Rosét z makaronem
petnoziarnistym 400
ml (SOJ, SEL, GOR)
Bitka z kurczaka
pieczona 100 g
Ziemniaki gotowane
100 g

Suréwka z modrej
kapusty z olejem
rzepakowym 200 g
(SEL)

Kompot b/c 300 ml

Chleb razowy 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10g
1 szt

Twarozek chrzanowy
z koperkiem 80 g
(MLE)

Ogorek kiszony 90 g
Satata zielona 10 g
Herbata z cytryng
b/cukru 300 ml

Chleb razowy 60 g
(GLU)

Margaryna Rama 10g
1 szt

Ser twarogowy w
kawatku 50 g (MLE)
Papryka swieza 50 g

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 1 945,5

Biatko ogétem [g]
95,3

Thuszez [g] 58,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 14,2
Weglowodany
ogotem [g] 260,7
suma cukrow
prostych [g] 51,4
Btonnik
pokarmowy [g] 38,9
Sad [mg] 1 665,4

Pasta jajeczna z
makrelg 80 g (JAJ,
S0J, SEL, GOR)
Ogorek 90 g
Safata zielona 10 g

olejem rzepakowym
100 g (SEL)
Kompot b/c 300 ml

(JAJ, SEL)
Salata zielona 10 ¢

pokarmowy [g] 37,6
Séd [mg] 2 413,9

®©
°
_BI
2
c
gi
=
K
&
Kakao na mieku 2% t. Bulion jarski z Chleb baltonowski 50 | Mus owocowy Wartosé
bez cukru 300 ml makaronem 400 ml | g (GLU) saszetka 100g 1szt | energetycznalkcal]
(MLE) (GLU, SOJ, SEL) Chleb razowy 30 g [kcal] 2 025,6
Chleb baltonowski 50 Kotlety warzywne z (GLU) Biatko ogétem [g]
g (GLU) soczewicg czerwong | Butka wroctawska 20 87,5
< | Butka wroctawska 20 2 szt (JAJ, SOJ, SEL)| g (GLU, JAJ) Tluszez [g] 59,9
2 [g(GLU, JAJ) Ziemniaki gotowane Margaryna Rama 10g Kwasy tluszczowe
é Chleb razowy 30 g 100 g 1 szt nasycone ogotem
< | (GLV) Suréwka z modrej Twarozek chrzanowy [a] 20,4
o | Margaryna Rama 10g kapusty z olejem z koperkiem 80 g Weglowodany
Q[ 1szt rzepakowym 100 g (MLE) ogotem [g] 277,3
= | Ser mozarella 50 g (SEL) Ogorek kiszony 90 g suma cukréw
(MLE Bukiet warzyw Salata zielona 10 g prostych [g] 72,5
Rzodkiewka 90 g gotowany 100 g Herbata z cytryng Btonnik
Safata zielona 10 g Kompot b/c 300 ml b/cukru 300 ml pokarmowy [g] 36,7
Herbata z cytryng Gruszka 150 g Sad [mg] 2 003,2
bicukru 300 ml
Zupa mleczna z Banan 150g 1 szt Zupa selerowa z Herbata z cytryng Sok warzywny 200ml. | Wartos¢
= | ptatkami owsianymi ziemniakami b/cukru 300 ml 1 szt energetycznalkcal]
& | na mieku 2% t. 300 zabielana Smietang | Chleb baltonowski 20 [keal] 2 161,3
u* {'ml (MLE) 12% . 400 ml (MLE, | g (GLU) Biatko ogétem [g]
ﬁ Herbata z cytryng SEL) Chleb razowy 60 g 95,2
3 | N | bleukru 300 mi Wieprzowina (GLU) Ttuszcz [g] 79,7
-S| i | Chleb baltonowski 20 szarpana z szynki Butka wroctawska 20 Kwasy tluszczowe
8| =2 |9(GLU) wieprzowej 180 g g (GLU, JAJ) nasycone ogétem
‘S | N | Chleb razowy 60 g (SEL, SEZ) Margaryna Rama 10g [a] 20,5
= g9 | (6Ly) Gnocchi 1 szt Weglowodany
' | © | Butka wroctawska 20 ziemniaczane 1009 | Ser zotty 50 g (MLE) ogotem [g] 260
3 =< | g (GLU, JAJ) Kalafior gotowany Suréwka z biatej suma cukrow
& | < | Margaryna Rama 10g 100 g rzepy z jabtkiem z prostych [g] 75,7
S % 1 szt Suréwka jesiennaz | jogurtem 2% t. 90 g Btonnik
=
n
(]
o
o
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2026-04-27 poniedziatek

Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-22 do dnia 2026-05-01 SZPITALE

(JAJ, SOJ, SEL,

Kompot b/c 300 ml

Herbata z cytryng

Zupa mleczna z Zupa selerowa z Herbata z cytryng Sok warzywny 200ml. | Wartos¢
ptatkami owsianymi ziemniakami b/cukru 300 ml 1 szt energetycznalkcal]
na mieku 2% #. 300 zabielana Smietang | Chleb baltonowski 50 [keal] 2 154,6
ml (MLE) 12% t. 400 ml (MLE, | g (GLU) Biatko ogdtem [g]
Herbata z cytryng SEL) Chleb razowy 30 g 94,3
b/cukru 300 ml Wieprzowina (GLU) Thuszcz [g] 77,9
Chleb baltonowski 50 szarpana z szynki Butka wroctawska 20 Kwasy tluszczowe
§ g (GLU) wieprzowej 180 g g (GLU, JAJ) nasycone ogétem
O | Chleb razowy 30 g (SEL, SEZ) Margaryna Rama 10g [9] 20,1
% (GLU) Gnocchi 1 szt Weglowodany
£ | Butka wroctawska 20 ziemniaczane 1009 | Ser zotty 50 g (MLE) ogotem [g] 261,7
2 | g(GLU, JAJ) Kalafior gotowany Suréwka z biatej suma cukrow
% Margaryna Rama 10g 100 g rzepy z jabtkiem z prostych [g] 73,7
1 szt Suréwka jesiennaz | jogurtem 2% t. 90 ¢ Btonnik
Pasta jajeczna ze olejem rzepakowym (JAJ, SEL) pokarmowy [g] 34,9
szprotkami 80 g 100 g (SEL) Salata zielona 10 g Sod [mg] 2 237,7
(JAJ, SOJ, SEL, Kompot b/c 300 ml
GOR) Banan 150g 1 szt
Ogorek 90 g
Salata zielona 10 g
Zupa mleczna z Zupa selerowa z Chleb baltonowski 50 | Sok warzywny 200ml. | Warto$¢
ptatkami owsianymi ziemniakami g (GLU) 1 szt energetycznalkcal]
na mleku 2% t. 300 b/$Smietany 400 ml Butka wroctawska 50 [kcal] 2 019,7
ml (MLE) (SEL) g (GLU, JAJ) Biatko ogétem [g]
Chleb baltonowski 50 Wieprzowina Margaryna Rama 10g 97,7
< | 9(GLV) szarpana z szynki 1 szt Thuszez [g] 63,2
§ Butka wroctawska 50 wieprzowej 180 g Serek Kwasy tluszczowe
=< | g(GLU, JAJ) (SEL, SEZ) homogenizowany z nasycone ogotem
& | Margaryna Rama 10g Gnocchi natkg pietruszki 80 g [g] 18,5
8 |1zt ziemniaczane 100g | (MLE) Weglowodany
= | Pasta jajeczna ze Kalafior gotowany Pomidor 90 g ogotem [g] 260,7
% szprotkami 80 g Salata zielona 10 g suma cukréw

prostych [g] 75,3

Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

GOR) Banan 150g 1 szt blcukru 300 ml Btonnik

Pomidor 90 g pokarmowy [g] 32,6
Satata zielona 10 g Sad [mg] 2 329,5
Herbata z cytryng

blcukru 300 ml

Herbata z cytryng Jogurt naturainy 150g | Zupa selerowa z Herbata z cytryng Chleb razowy 60 g Wartos¢

bicukru 300 ml 1 szt (MLE) ziemniakami b/cukru 300 ml (GLUY) energetycznalkcal]
Chleb razowy 100g | Jabtko 150 g b/$mietany 400 ml Chleb razowy 100 g | Margaryna Rama 10g | [keal] 1 973,4

(GLU) (SEL) (GLU) 1 szt Biatko ogdtem [g]
Margaryna Rama 10g Wieprzowina Margaryna Rama 10g | Szynka gotowana 30 | 94,5

1 szt

Pasta jajeczna ze
szprotkami 80 g
(JAJ, SOJ, SEL,
GOR)

Ogorek 90 g
Satata zielona 10 g

szarpana z szynki
wieprzowej 180 g
(SEL, SEZ)
Ziemniaki gotowane
100 g

Suréwka jesienna z
olejem rzepakowym
200 g (SEL)
Kompot b/c 300 ml

1 szt

Serek
homogenizowany z
natkg pietruszki 80 g
(MLE)

Suréwka z biatej
rzepy z jabtkiem z
jogurtem 2% tt. 90 g
(JAJ, SEL)

Satata zielona 10 g

g (GLU, SOJ, SEL,
GOR)
Ogorek kiszony 50 g

Thuszcz [g] 64,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[9] 16
Weglowodany
ogotem [g] 255,8
suma cukréw
prostych [g] 57,5
Btonnik
pokarmowy [g] 43,6
Sad [mg] 1 832,21
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-22 do dnia 2026-05-01 SZPITALE

pieca 50 g (GLU,
S0J, SEL, GOR)
Pomidor 90 g
Safata zielona 10 g

duet gotowana 200 g
Kompot b/c 300 ml
Mandarynka 150 g

Marchewka surowa
plasterki 90 g
Salata zielona 10 g

Zupa mleczna z Zupa selerowa z Herbata z cytryng Sok warzywny 200ml. | Wartos¢
ptatkami owsianymi ziemniakami b/cukru 300 ml 1 szt energetycznalkcal]
na mieku 2% #. 300 zabielana Smietang | Chleb baltonowski 50 [keal] 2 189,9
ml (MLE) 12% t. 400 ml (MLE, | g (GLU) Biatko ogdtem [g]
Herbata z cytryng SEL) Butka wroctawska 20 80,8
~ b/cukru 300 ml Gulasz sojowy z g (GLU, JAJ) Tiuszcz [g] 84,2
2 g Chleb baltonowski 50 warzywami 180 g Chleb razowy 30 g Kwasy tluszczowe
N1l |g(GLY) (80J, SEL) (GLUY) nasycone ogétem
£ |'Z | Bulka wroctawska 20 Gnocchi Margaryna Rama 10g [g] 18,8
8| x |g(GLU, JAJ) ziemniaczane 100g | 1 szt Weglowodany
N = | Chleb razowy 30 g Suréwka jesienna z Ser 26ty 50 g (MLE) ogotem [g] 273,2
< | & | (GLU) olejem rzepakowym Suréwka z biatej suma cukrow
< | = | Margaryna Rama 10g 100 g (SEL) rzepy z jabtkiem z prostych [g] 75,5
S = |1szt Kalafior gotowany jogurtem 2% tt. 90 g Btonnik
o~ Pasta jajeczna ze 100 (JAJ, SEL) pokarmowy [g] 41,3
szprotkami 80 g Kompot b/c 300 ml Salata zielona 10 g Sod [mg] 2 065,4
(JAJ, SOJ, SEL, Banan 150g 1 szt
GOR)
Ogorek 90 g
Salata zielona 10 g
= | Jogurt naturalny 150g | Mandarynka 150 g | Zupa z ciecierzycy z | Chleb baltonowski 20 | Ciasto drozdzowe 50 | Wartos¢
& | 15zt (MLE) ziemniakami 400 g g (GLU) g (GLU, JAJ, MLE) energetycznalkcal]
L | Herbata z cytryng, (S0J, SEL) Chleb razowy 60 g [kecal] 1 973,1
g blcukru 300 ml Klopsik drobiowy po | (GLU Biatko ogétem [g]
N Chleb baltonowski 20 marokansku 100 g Butka wroctawska 20 89,6
w | 9(GLU) (JAJ) g (GLU, JAJ) Tluszcz [g] 61,7
= | Chleb razowy 60 g Sos pomidorowy 80 | Margaryna Rama 10g Kwasy tluszczowe
N | (GLU) ml (MLE) 1 szt nasycone ogotem
S | Butka wroctawska 20 Ziemniaki gotowane Pasta twarogowo [g] 14,9
© | g(GLU, JAJ) 100 g buraczkowa 80 g Weglowodany
=< | Margaryna Rama 10g Suréwka z kapusty (MLE) ogotem [g] 271,1
< |1szt pekinskiej z olejem Marchewka surowa suma cukréw
% Szynka krucha z rzepakowym 100 g plasterki 90 g prostych [g] 55,2
= | pieca 50 g (GLU, (SEL) Salata zielona 10 g Btonnik
5 | SOJ, SEL, GOR) Fasolka szparagowa | Herbata z cytryng pokarmowy [g] 38
§ | Pomidor 90 g duet gotowana 100 g | b/cukru 300 ml Sad [mg] 1 764
a | Safata zielona 10 g Kompot b/c 300 ml
Jogurt naturalny 150g Zupa z ciecierzycy z | Chleb baltonowski 50 | Ciasto drozdzowe 50 [ Wartosé
1 szt (MLE) ziemniakami 400 g g (GLU) g (GLU, JAJ, MLE) energetycznalkcal]
Chleb baltonowski 50 (80J, SEL) Chleb razowy 30 g [keal] 1 983,2
g (GLU) Klopsik drobiowy po | (GLU Biatko ogétem [g]
Chleb razowy 30 g marokansku 100 g Butka wroctawska 20 89,8
> (GLU) (JAJ) g (GLU, JAJ) Ttuszcz [g] 61,6
S %‘ Butka wroctawska 20 Sos pomidorowy 80 | Margaryna Rama 10g Kwasy tluszczowe
z O | g(GLU, JAJ) ml (MLE) 1 szt nasycone ogétem
9 E Margaryna Rama 10g Ziemniaki gotowane | Pasta twarogowo [g] 15
3 5o 1szt 100 buraczkowa 80 g Weglowodany
& | @ | Szynka krucha z Suréwka z kapusty (MLE) ogotem [g] 272,5
S pieca 50 g (GLU, pekinskiej z olejem Marchewka surowa suma cukréw
S0J, SEL, GOR) rzepakowym 100 g plasterki 90 g prostych [g] 53,2
Pomidor 90 g (SEL) Salata zielona 10 g Btonnik
Safata zielona 10 g Fasolka szparagowa | Herbata z cytryng pokarmowy [g] 35,4
Herbata z cytryng duet gotowana 100 g | b/cukru 300 ml Sod [mg] 1 824
b/cukru 300 ml Kompot b/c 300 ml
Mandarynka 150 g
Jogurt naturalny 150g Zupa krupnik z Herbata z cytryng Ciasto drozdzowe 50 | Wartos¢
1 szt (MLE) ziemniakami 400 ml | b/cukru 300 ml g (GLU, JAJ, MLE) energetycznalkcal]
Herbata z cytryng (GLU, SEL) Chleb baltonowski 50 [keal] 1 934,1
b/cukru 300 ml Klopsik drobiowy po | g (GLU) Biatko ogétem [g]
< | Chleb baltonowski 50 marokansku 100 g Butka wroctawska 50 83,1
§ g (GLU) (JAJ) g (GLU, JAJ) Tluszcz [g] 56,2
= | Butka wroctawska 50 Sos pomidorowy Margaryna Rama 10g Kwasy tluszczowe
& | g(GLU, JAJ) b/Smietany 80 ml 1 szt nasycone ogdtem
& | Margaryna Rama 10g Ziemniaki gotowane Pasta twarogowo [g] 13,6
= | 1szt 100 g buraczkowa 80 g Weglowodany
5 Szynka krucha z Fasolka szparagowa | (MLE) ogotem [g] 279,3

suma cukrow
prostych [g] 50,3

Btonnik
pokarmowy [g] 31,3

Saod [mg] 2 102,3
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-22 do dnia 2026-05-01 SZPITALE

Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Herbata z cytryng
b/cukru 300 ml
Chleb razowy 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10g
1 szt

Szynka krucha z
pieca 50 g (GLU,
S0J, SEL, GOR)
Pomidor 90 g
Satata zielona 10 g

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE)
Mandarynka 150 g

Zupa z ciecierzycy z
ziemniakami 400 g
(80J, SEL)

Klopsik drobiowy po
marokansku 100 g
(JAJ)

Ziemniaki gotowane
100 g

Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem
rzepakowym 200 g
(SEL)

Kompot b/c 300 ml

Herbata z cytryng
b/cukru 300 ml
Chleb razowy 100 g
(GLUY)

Margaryna Rama 10g
1 szt

Twarozek z
koperkiem 80 g
(MLE)

Marchewka surowa
plasterki 90 g
Satata zielona 10 g

Chleb razowy 60 g
(GLU)

Margaryna Rama 10g
1 szt

Szynka konserwowa
drobiowa 30 g (GLU,
S0J, SEL, GOR)
Rzodkiewka 50 g

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 023,8

Biatko ogétem [g]
95,9

Thuszez [g] 62,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[g] 149
Weglowodany
ogotem [g] 274,1
suma cukrow
prostych [g] 54,9
Btonnik
pokarmowy [g] 45,8
Sod [mg] 1 844,3

Margaryna Rama 10g
1 szt

Serek
homogenizowany
naturalny 80 g (MLE)
Dzem truskawkowy
niskostodzony 20 g
Jabtko 150 g

Suréwka zydowska z
ogorkiem kiszonym z
olejem rzepakowym
100 g (SEL)

Kompot b/c 300 ml

pokarmowy [g] 30,6
Sad [mg] 1 186,6

$
(=}
g
8
=
&
&
Jogurt naturalny 150g Zupa z ciecierzycy z | Herbata z cytryng Ciasto drozdzowe 50 | Wartos¢
1 szt (MLE) ziemniakami 400 g b/cukru 300 ml g (GLU, JAJ, MLE) energetycznalkcal]
Herbata z cytryng (S0J, SEL) Chleb baltonowski 50 [keal] 1 959,2
blcukru 300 ml Tortilla petnoziarnista | g (GLU) Biatko ogétem [g]
Chleb baltonowski 50 z warzywami i serem | Butka wroctawska 20 82,5
g g (GLU) mozzarella 2 szt g (GLU, JAJ) Thuszez [g] 50,9
o | Butka wroctawska 20 (GLU, MLE, SEL) Chleb razowy 30 g Kwasy tluszczowe
‘Z | g(GLU, JAY) Sos pomidorowy 80 | (GLU) nasycone ogotem
o | Chleb razowy 30 g ml (MLE) Margaryna Rama 10g [a] 18,4
= | (GLY) Suréwka z kapusty 1 szt Weglowodany
& | Margaryna Rama 10g pekinskiej z olejem Pasta twarogowo ogotem [g] 305,8
I-I;J 1 szt rzepakowym 100 g buraczkowa 80 g suma cukréw
Serek wiejski lekki z (SEL) (MLE) prostych [g] 58,4
papryka i Fasolka szparagowa | Marchewka surowa Btonnik
szczypiorkiem 80 g duet gotowana 100 g | plasterki 90 g pokarmowy [g] 39
(MLE) Kompot b/c 300 ml Salata zielona 10 g Sad [mg] 1 8154
Pomidor 90 g Mandarynka 150 g
Satata zielona 10 g
Zupa mleczna z Pomaraficza 1509 | Zupa kalafiorowa z Herbata z cytryng Mieko w kartoniku Wartos¢
ptatkami ziemniakami bicukru 300 ml naturalne 200ml 1 szt | energetycznalkeal]
= | jeczmiennymi na zabielana $mietang, Lazania z migsem (MLE) [keal] 2 179,9
& | mieku 2%t 300 ml 12% t. 400 ml (MLE, | wieprzowym 300 g Biatko ogétem [g]
u* { (GLU, MLE) SEL) (MLE, SEL) 05,4
ﬁ Herbata z cytryng Bitka schabowa Sos pomidorowy 80 Thuszez [g] 74
N | b/cukru 300 ml pieczona 100 g ml (MLE) Kwasy tluszczowe
S | w | Chleb baltonowski 20 Sos pieczeniowy 80 nasycone ogotem
o | 2 |9(GLU) ml (MLE) [g] 17,7
o | § | Chleb razowy 60 g Kasza bulgur Weglowodany
S 18 |6Ly gotowana na sypko ogotem [g] 283,7
< 7
g © | Butka wroctawska 20 100 suma cukréw
N = | g (GLU, JAJ) Brokuty gotowane prostych [g] 72,8
N < Btonnik
=
@)
=
'_
n
a
o
o
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2026-04-29 $roda

Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-22 do dnia 2026-05-01 SZPITALE

Zupa mleczna z
ptatkami
jeczmiennymi na
mieku 2% t. 300 ml
(GLU, MLE)

Herbata z cytryng
b/cukru 300 ml
Chleb baltonowski 50

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami
zabielana $mietang
12% #. 400 ml (MLE,
SEL)

Bitka schabowa
pieczona 100 g

Sos pieczeniowy 80

Herbata z cytryng
b/cukru 300 ml
Lazania z miesem
wieprzowym 300 g
(MLE, SEL)

Sos pomidorowy 80
ml (MLE)

Mieko w kartoniku
naturalne 200ml 1 szt
(MLE)

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 185

Biatko ogétem [g]
108,

Thuszcz [g] 74

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

Serek
homogenizowany
naturalny 80 g (MLE)
DZem truskawkowy
niskostodzony 20 g
Jabtko 150 g

Kompot b/c 300 ml
Pomarancza 150 g

<
% g (GLU) ml (MLE) [a] 17,7

= | Chleb razowy 30 g Kasza bulgur Weglowodany

= | (GLU) gotowana na sypko ogotem [g] 284,5
& | Butka wroctawska 20 100 g suma cukrow

O | g(GLU, JAJ) Suréwka zydowska z prostych [g] 71,8
8- | Margaryna Rama 10g ogbrkiem kiszonym z Blonnik

1 szt olejem rzepakowym pokarmowy [g] 29,2

Serek 100 g (SEL) Sod [mg] 1 216,5

homogenizowany Brokuty gotowane

naturainy 80 g (MLE) 100 g

Dzem truskawkowy Kompot b/c 300 ml

niskostodzony 20 g Pomarancza 150 g

Jabtko 150 g

Zupa mleczna z Zupa kalafiorowa z Herbata z cytryng Mieko w kartoniku Wartosé

ptatkami ziemniakami b/cukru 300 ml naturalne 200ml 1 szt | energetyczna[kcal]

jeczmiennymi na b/Smietany 400 ml Lazania z miesem (MLE) [keal] 2 174,8

mleku 2% t. 300 ml (SEL) wieprzowym Biatko ogétem [g]

(GLU, MLE) Bitka schabowa dietetyczna 300 g 107,

Herbata z cytryng pieczona 100 g (MLE, SEL) Ttuszez [g] 73,8
= | blcukru 300 ml Sos pieczeniowy Sos pomidorowy 80 Kwasy tluszczowe
= | Chleb baltonowski 50 b/$mietany 80 ml ml (MLE) nasycone ogolem
= g (GLU) Kasza bulgur [a] 18,3
5 | Butka wroctawska 50 gotowana na sypko Weglowodany
g g (GLU, JAJ) ogotem [g] 281,5
£ | Margaryna Rama 10g Brokuty gotowane suma cukrow
S | 1szt prostych [g] 70,1

Btonnik
pokarmowy [g] 27,7
Sad [mg] 1 386

Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Herbata z cytryng
blcukru 300 ml
Chleb razowy 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10g
1 szt

Serek
homogenizowany
naturainy 80 g (MLE)
Rzodkiewka 90 g
Satata zielona 10 g

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE)
Pomarancza 150 g

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami
b/$mietany 400 ml
(SEL)

Bitka schabowa
pieczona 100 g
Kasza bulgur
gotowana na sypko

Suréwka zydowska z
ogbrkiem kiszonym z
olejem rzepakowym
200 g (SEL)

Kompot b/c 300 ml

Herbata z cytryng
blcukru 300 ml
Chleb razowy 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10g
1 szt

Makaron
petoziarnisty z
migsem wieprzowym
300 g (MLE, SEL)
Sos pomidorowy 80
ml (MLE)

Chleb razowy 60 g
(GLY)

Margaryna Rama 10g
1 szt

Pasta z cieciorki z
warzywami i
stonecznikiem 50 g
(80J, SEL)

Pomidor 50 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 454,3

Biatko ogétem [g]
110,1

Thuszcz [g] 77,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[o] 17,5
Weglowodany
ogotem [g] 334,4
suma cukréw
prostych [g] 51,9
Btonnik
pokarmowy [g] 45,9
Sod [mg] 1 115,7
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-22 do dnia 2026-05-01 SZPITALE

Zupa mleczna z
ptatkami
jeczmiennymi na
mieku 2% t. 300 ml
(GLU, MLE)

Herbata z cytryng
b/cukru 300 ml
Chleb baltonowski 50

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami
zabielana $mietang
12% #. 400 ml (MLE,
SEL)

Kotlety z kaszy bulgur
zfasolg 2 szt (JAJ,
SEL)

Herbata z cytryng
b/cukru 300 ml
Lazania warzywna z
ciecierzyca, 300 g
(SOJ, SEL)

Sos pomidorowy 80
ml (MLE)

Mieko w kartoniku
naturalne 200ml 1 szt
(MLE)

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 185,3

Biatko ogétem [g]
87,8

T,luszcz [g] 61,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

Safata zielona 10 g

Kompot b/c 300 ml
Budyn b/c 200 ml
(MLE)

<
T | X
312 |g(6Ly) Sos pieczeniowy 80 [g] 16,8
o | = | Butka wroctawska 20 ml (MLE) Weglowodany
3 z g (GLU, JAJ) Brokuty gotowane ogotem [g] 330,3
< | &5 | Chleb razowy 30 g 100 g suma cukrow
§ @ [ (GLU) Suréwka zydowska z prostych [g] 75,7
N | = | Margaryna Rama 10g ogbrkiem kiszonym z Blonnik
1 szt olejem rzepakowym pokarmowy [g] 41,3
Serek 100 g (SEL) Sod [mg] 1 124,5
homogenizowany Kompot b/c 300 ml
naturainy 80 g (MLE) Pomaraincza 150 g
Dzem truskawkowy
niskostodzony 20 g
Jabtko 150 g
= Jogurt naturalny 150g | Budyn b/c 250 ml Zupa kapus$niak z Herbata z cytryng Soczek owocowy 1 Wartosé
S | 1 szt (MLE) (MLE) kiszonej kapusty z bicukru 300 ml szt energetycznalkcal]
Q. | Herbata z cytryng ziemniakami 400 ml | Chleb baltonowski 20 [keal] 2 021,4
O | blcukru 300 ml (SEL) g (GLU) Biatko ogdtem [g]
% Chleb baltonowski 20 Kotlet mielony Chleb razowy 60 g 82,9
o | g(GLUV) wieprzowy 100 g (GLU) Ttuszcz [g] 67,5
| Chleb razowy 60 g (GLU, JAJ) Butka wroctawska 20 Kwasy tluszczowe
< | (GLUV) Ziemniaki gotowane | g (GLU, JAJ) nasycone ogétem
2 | Bulka wroctawska 20 Margaryna Rama 10g [a] 16,1
8 | g(GLU, JAJ) Salatka z buraczkéw i | 1 szt Weglowodany
< | Margaryna Rama 10g jabtka z olejem Pasta z zielonego ogolem [g] 274,4
<Z( 1 szt rzepakowym 100 g groszku ze suma cukrow
= | Szynka rzeznika 50 g (JAJ, SEL) stonecznikiem 80 g prostych [g] 60,1
Q© | (GLU, SOJ, SEL, Suréwka butgarska z | Papryka $wieza 90 g Btonnik
E GOR) papryka z olejem Salata zielona 10 g pokarmowy [g] 34,1
£ | Pomidor 90 g rzepakowym 100 g Sod [mg] 2 027,5
O | Safata zielona 109 (SEL)
Kompot b/c 300 ml
Jogurt naturalny 150g Zupa kapusniak z Herbata z cytryng Soczek owocowy 1 Wartos¢
1 szt (MLE) kiszonej kapusty z b/cukru 300 ml szt energetycznalkcal]
Herbata z cytryng ziemniakami 400 ml | Chleb baltonowski 50 [keal] 1 990,3
b/cukru 300 ml (SEL) g (GLU) Biatko ogétem [g]
Chleb baltonowski 50 Kotlet mielony Chleb razowy 30 g 81,4
o g (GLU) wieprzowy 100 g (GLU) Ttuszcz [g] 66,3
2 Chleb razowy 30 g (GLU, JAJ) Butka wroctawska 20 Kwasy tluszczowe
g § (GLU) Ziemniaki gotowane | g (GLU, JAJ) nasycone ogétem
& | © | Butka wroctawska 20 100 g Margaryna Rama 10g [g] 154
S % g (GLU, JAJ) Suréwka butgarskaz | 1 szt Weglowodany
S | & | Margaryna Rama 10g papryka z olejem Pasta z zielonego ogotem [g] 269,3
| [1szt rzepakowym 100 g groszku ze suma cukréow
§ % Szynka rzeznika 50 g (SEL) stonecznikiem 80 g prostych [g] 53,8
(GLU, SOJ, SEL, Salatka z buraczkéw i | Papryka $wieza 90 g Btonnik
GOR) jabtka z olejem Salata zielona 10 g pokarmowy [g] 31,4
Pomidor 90 g rzepakowym 100 g Sod [mg] 2 064,8
Salata zielona 10 g &IAJ, Stl.;l/.) 200
ompot blc m
Budyn b/c 200 ml
(MLE)
Jogurt naturalny 150g Zupa ryzanka z natkg | Herbata z cytryng Soczek owocowy 1 Wartosé
1 szt (MLE) pietruszki 400 ml blcukru 300 ml szt energetycznalkcal]
Herbata z cytryng (SEL) Chleb baltonowski 50 [keal] 1 957,5
b/cukru 300 ml Pulpet z szynki g (GLU) Biatko ogétem [g]
Chleb baltonowski 50 wieprzowej pieczony | Butka wroctawska 50 83,9
= | g(GLY) 100 g (JAJ) g (GLU, JAJ) Tluszcz [g] 57,6
= | Butka wroctawska 50 Sos estragonowy Margaryna Rama 10g Kwasy tluszczowe
= g (GLU, JAJ) b/Smietany 80 ml 1 szt nasycone ogotem
5 | Margaryna Rama 10g Ziemniaki gotowane Poledwica miodowa [g] 153
g 1 szt 100 g 50 g (GLU, SOJ, Weglowodany
Z | Szynka rzeznika 50 g Salatka z buraczkéw i | SEL, GOR) ogotem [g] 273,3
< | (GLU, SOJ, SEL, jabtka z olejem Pomidor 90 g suma cukréw
GOR) rzepakowym 200 g Salata zielona 10 g prostych [g] 47,4
Pomidor 90 g (JAJ, SEL) Btonnik

pokarmowy [g] 20,3
Saod [mg] 2 400,2
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-22 do dnia 2026-05-01 SZPITALE

Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Herbata z cytryng
b/cukru 300 ml
Chleb razowy 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10g
1 szt

Szynka rzeznika 50 g
(GLU, SOJ, SEL,
GOR)

Pomidor 90 g

Satata zielona 10 g

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE)
Gruszka 150 g

Zupa kapus$niak z
kiszonej kapusty z
ziemniakami 400 ml
(SEL)

Pulpet z szynki
wieprzowej pieczony
100 g (JAJ)
Ziemniaki gotowane
100 g

Suréwka butgarska z
papryka z olejem
rzepakowym 200 g
(SEL)

Kompot b/c 300 ml

Herbata z cytryng
b/cukru 300 ml
Chleb razowy 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10g
1 szt

Pasta z zielonego
groszku ze
stonecznikiem 80 g
Papryka swieza 90 g
Satata zielona 10 g

Chleb razowy 60 g
(GLU)

Margaryna Rama 10g
1 szt

Serek wiejski lekki 50
g (MLE)

Ogorek 50 g

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 1 910,4

Biatko ogétem [g]
79,9

Thuszcz [g] 61,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[g] 149
Weglowodany
ogotem [g] 263,4
suma cukrow
prostych [g] 56,4
Btonnik
pokarmowy [g] 45,3
Saod [mg] 1 636,8

(JAJ)
Ogorek kiszony 90 g
Salata zielona 10 g

rzepakowym 100 g
(SEL)

Warzywa po grecku
100 g (SEL)
Kompot b/c 300 ml

(MLE)
Ogorek 90 g
Salata zielona 10 g

prostych [g] 71,2
Btonnik
pokarmowy [g] 35,7
Sad [mg] 1 930,2

x
g
©
=
S
S
=
©
S
Jogurt naturalny 150g Zupa kapus$niak z Herbata z cytryng Soczek owocowy 1 Wartosé
1 szt (MLE) kiszonej kapusty z b/cukru 300 ml szt energetycznalkcal]
Herbata z cytryng ziemniakami 400 ml | Chleb baltonowski 50 [keal] 2 007,2
blcukru 300 ml (SEL) g (GLU) Biatko ogétem [g]
Chleb baltonowski 50 Spring rollsy Butka wroctawska 50 76,7
g (GLU) warzywne z tofu 2 szt | g (GLU, JAJ) Thuszcz [g] 64,5
S Butka wroctawska 50 (JAJ, SOJ, SEL) Margaryna Rama 10g Kwasy tluszczowe
o | 9(GLU, JAJ) Sos stodko-kwasny 1 szt nasycone ogotem
“Z | Margaryna Rama 10g 80g Pasta z zielonego [g] 1841
 |1szt Suréwka butgarska z | groszku ze Weglowodany
= | Ser mozarella 50 g papryka z olejem stonecznikiem 80 g ogotem [g] 285,8
& | (MLE) rzepakowym 100 g Papryka $wieza 90 g suma cukréw
Lé-l Pomidor 90 g (SEL) Salata zielona 10 g prostych [g] 62,3
Satata zielona 10 g Salatka z buraczkéw i Btonnik
jabtka z olejem pokarmowy [g] 37,8
rzepakowym 100 g Sad [mg] 2 155,9
(JAJ, SEL)
Kompot b/c 300 ml
Budyn b/c 200 ml
(MLE)
= | Kakao na mleku 2% tt. | Mandarynka 150 g | Zupa grochowa z Herbata z cytryng Sok Wartos¢
& | bez cukru 300 ml ziemniakami 400 ml | b/cukru 300 ml jabtkowo-marchewko | energetycznalkeal]
L | (MLE) (SEL) Chleb baltonowski 20 | wy 200ml 1 szt [keal] 2 265,5
ﬁ Chleb baltonowski 20 Ryba morszczuk g (GLU) Biatko ogétem [g]
N | g(GLU) pieczony 100 g Chleb razowy 60 g 19,2
=% | w | Chleb razowy 60 g (RYB) (GLUY) Ttuszcz [g] 86,3
=| Z | (GLU) Sos koperkowy 80 ml | Butka wroctawska 20 Kwasy tluszczowe
2| N | Butka wroctawska 20 (MLE) g (GLU, JAJ) nasycone ogdtem
2 8 | g(6LU, JAJ) Ziemniaki gotowane | Margaryna Rama 10g [g] 23,3
< | © [ Margaryna Rama 10g 1 szt Weglowodany
§ S | 1szt Suréwka z marchewki | Serek wigjski lekki z ogotem [g] 263,8
N <§t Jajko gotowane 2 szt i jabtka z olejem koperkiem 80 g suma cukréw
@)
=
'_
n
(]
o
o
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2026-05-01 pigtek

Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-22 do dnia 2026-05-01 SZPITALE

Safata zielona 10 g

Suréwka z marchewki
i jabtka z olejem
rzepakowym 100 g
(SEL)

Kompot b/c 300 ml
Mandarynka 150 g

Safata zielona 10 g

Kakao na mleku 2% t. Zupa grochowa z Herbata z cytryng Sok Wartos¢
bez cukru 300 ml ziemniakami 400 ml | b/cukru 300 ml jabtkowo-marchewko | energetycznalkcal]
(MLE) (SEL) Chleb baltonowski 50 | wy 200ml 1 szt [keal] 2 275,6
Chleb baltonowski 50 Ryba morszczuk g (GLU) Biatko ogétem [g]
g (GLU) pieczony 100 g Chleb razowy 30 g 1194
Chleb razowy 30 g (RYB) (GLU) Tiuszcz [g] 86,1
%‘ (GLU) Sos koperkowy 80 ml | Butka wroctawska 20 Kwasy tluszczowe
O | Butka wroctawska 20 (MLE) g (GLU, JAJ) nasycone ogétem
E g (GLU, JAJ) Ziemniaki gotowane | Margaryna Rama 10g [a] 234
5 | Margaryna Rama 10g 100 g 1 szt Weglowodany
o | 1szt Suréwka z marchewki | Serek wiejski lekki z ogotem [g] 265,1
e Jajko gotowane 2 szt i jabtka z olejem koperkiem 80 g suma cukrow
(JAJ) rzepakowym 100 g (MLE) prostych [g] 69,1
Ogorek kiszony 90 g (SEL) Ogorek 90 g Btonnik
Safata zielona 10 g Warzywa po grecku Safata zielona 10 g pokarmowy [g] 33,1
100 g (SEL) Séd [mg] 1 990,1
Kompot b/c 300 ml
Mandarynka 150 g
Kakao na mieku 2% t. Zupa zacierkowa Herbata z cytryng Sok Wartosé
bez cukru 300 ml 400 ml (GLU, JAJ, b/cukru 300 ml jabtkowo-marchewko | energetycznalkcal]
(MLE) SEL) Chleb baltonowski 50 | wy 200ml 1 szt [keal] 2 283,2
Chleb baltonowski 50 Ryba morszczuk g (GLU) Biatko ogétem [g]
g (GLU) pieczony 100 g Butka wroctawska 50 14,9
< | Butka wroctawska 50 (RYB) g (GLU, JAJ) Thuszez [g] 84,9
§ g (GLU, JAJ) Sos koperkowy Margaryna Rama 10g Kwasy tluszczowe
= | Margaryna Rama 10g b/$mietany 80 ml 1 szt nasycone ogotem
E | 1szt Ziemniaki gotowane | Serek wiejski lekki z [a] 22,7
&8 | Jajko gotowane 2 szt 100 g koperkiem 80 g Weglowodany
= | (JAY) Warzywa po grecku (MLE) ogotem [g] 271,7
% Pomidor 90 g 100 g (SEL) Pomidor 90 g suma cukréw

prostych [g] 72
Btonnik
pokarmowy [g] 26,9
Sad [mg] 1 853,8

Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Herbata z cytryng
blcukru 300 ml
Chleb razowy 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10g
1 szt

Jajko gotowane 2 szt
(JAJ)

Ogorek kiszony 90 g
Satata zielona 10 g

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE)
Mandarynka 150 g

Zupa grochowa z
ziemniakami 400 ml
(SEL)

Ryba morszczuk
pieczony 100 g
(RYB)

Ziemniaki gotowane
100 g

Suréwka z marchewki
i jabtka z olejem
rzepakowym 200 g
(SEL)

Kompot b/c 300 ml

Herbata z cytryng
blcukru 300 ml
Chleb razowy 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10g
1 szt

Serek wiejski lekki z
koperkiem 80 g
(MLE)

Ogoérek 90 ¢

Satata zielona 10 g

Chleb razowy 60 g
(GLY)

Margaryna Rama 10g
1 szt

Serek
homogenizowany
naturainy 50 g (MLE)
Papryka $wieza 50 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 252

Biatko ogétem [g]
119,4

Thuszcz [g] 84,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoltem
[o] 228
Weglowodany
ogotem [g] 257,6
suma cukréw
prostych [g] 50,5
Btonnik
pokarmowy [g] 41,7
Sad [mg] 1 636,3
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2026-05-01 pigtek

Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-22 do dnia 2026-05-01 SZPITALE

WEGETARIANSKA

Kakao na mleku 2% t.
bez cukru 300 ml
(MLE)

Chleb baltonowski 50
g(GLU)

Butka wroctawska 20
g (GLU, JAJ)

Chleb razowy 30 g
(GLU

Margaryna Rama 10g
1 szt

Jajko gotowane 2 szt
(JAJ)

Ogorek kiszony 90 g
Satata zielona 10 g

Zupa grochowa z
ziemniakami 400 ml
(SEL)

Ryba morszczuk
pieczony 100 g
(RYB)

Sos koperkowy 80 ml
(MLE)

Ziemniaki gotowane
100 g

Suréwka z marchewki
i jabtka z olejem
rzepakowym 100 g
(SEL)

Warzywa po grecku
100 g (SEL)

Kompot b/c 300 ml
Mandarynka 150 g

Herbata z cytryng
b/cukru 300 ml
Chleb baltonowski 50
g (GLU)

Butka wroctawska 20
g (GLU, JAJ)

Chleb razowy 30 g
(GLU)

Margaryna Rama 10g
1 szt

Serek wiejski lekki z
koperkiem 80 g
MLE)

Ogorek 90 g

Satata zielona 10 g

—_

Sok
jabtkowo-marchewko
wy 200ml 1 szt

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 275,6

Biatko ogétem [g]
1194

Thuszez [g] 86,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[g] 234
Weglowodany
ogotem [g] 265,1
suma cukrow
prostych [g] 69,1
Btonnik
pokarmowy [g] 33,1
Sad [mg] 1 990,1
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Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S0Z2
+UB
MCK

Zboza zawierajace gluten ,
Skorupiaki 1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzeszki ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki, siarczyny,
tubin i1 pochodne,

Mieczaki 1 pochodne,



