Jadfospisy za okres od dnia 2025-12-29 do dnia 2026-01-04 SZPITALE

1

3

5

6

7

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Kolacja godz.20.00

SUMA

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml (MLE)
Chleb baltonowski 50 g
(GLU)

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami zabielana
Smietang 12% t. 400 ml
(MLE, SEL)

Herbata z cytryng b/cukru
300 ml

Cukier 5g

Chleb baltonowski 50 g

Jogurt owocowy 150g 1
szt (MLE)

Wartos¢ energetyczna
wg rozp. 1169/2011[kcal]
[keal] 2 232,8

Biatko ogétem wg rozp.

Safata zielona 10 g

x
X < Chleb razowy 30 g (GLU) | Wieprzowina szarpana z (GLUY) 1169/2011 [g] 97,2
N | = | Butka wroctawska 20 g szynki wieprzowej 180 g | Chleb razowy 30 g (GLU) Thuszez [g] 70,3
2 g (GLU, JAJ) (SEL, SEZ) Butka wroctawska 20 g Kwasy ttuszczowe
g | = | Maslo extra82% 10 g Ryz biaty na sypko 100g | (GLU, JAJ) nasycone ogoétem [g]
2| % | (MLE) Salatka z ogérka Masto extra 82% 10 g 25,1
& | @ | Twarozek z natkg kiszonego z olejem (MLE) Weglowodany ogétem
> % pietruszki 80 g (MLE) rzepakowym 100 g (SEL) | Szynka krucha z pieca 50 [g] 3018
S Papryka $wieza 90 g Fasolka szparagowa duet | g (GLU, SOJ, SEL, GOR) suma cukréw prostych
o~ Salata zielona 10 g gotowana 100 g Suréwka z biatej rzepy z [g] 97,8
Herbata z cytryng b/cukru | Kompot b/c 300 ml jabtkiem z jogurtem 2% t. Sal [g] 6,6
300 ml Cukier 5g 90 g (SEL) Btonnik pokarmowy [g]
Cukier 59 Banan 150g 1 szt Salata zielona 10 g 33,1
Jogurt naturalny 150g 1 Zupa krupnik z Chleb baltonowski 50 g Kefir 150g 1 szt (MLE) Wartos¢ energetyczna
szt (MLE ziemniakami 400 ml (GLU, | (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
Chleb baltonowski 50 g SEL) Chleb razowy 30 g (GLU) [kcal] 2 466,9
(GLU) Kotlet pozarski (smazony) | Butka wroctawska 20 g Biatko ogétem wg rozp.
Chleb razowy 30 g (GLU) | 100 g (GLU, JAJ) (GLU, JAY) 1169/2011 [g] 99,9
% | < | Butka wroctawska 20 g Ziemniaki 100 g Masto extra 82% 10 g Thuszez [g] 97,8
s % (GLU, JAJ) Safatka z buraczkow i (MLE) Kwasy tluszczowe
g = [Mastoextra82% 109 jabtka z olejem Jajko w jogurcie z nasycone ogoétem [g]
@ | = | (MLE) rzepakowym 100 g (SEL) | koperkiem 2 szt (JAJ, 28,7
E Q@ | Kiethasa kminkowa ojca Suréwka butgarska z MLE) Weglowodany ogétem
& | © | Grzegorza 50 g (GLU, papryka z olejem Marchewka Juniorka 90 g [g] 291,9
& | & | S0J, SEL, GOR) rzepakowym 100 g (SEL) | Satata zielona 10 g suma cukrow prostych
Pomidor 90 g Kompot b/c 300 ml Herbata z cytryng b/cukru [g] 73,8
Salata zielona 10 g Cukier 59 300 ml Sol[g] 6
Herbata z cytryng b/cukru | Koktajl jogurtowo Cukier 5g Btonnik pokarmowy [g]
300 ml truskawkowy 200 ml 298
Cukier 5g (MLE)
Zupa mleczna z ptatkami | Zupa koperkowa z Kasza jaglana zapiekana z | Sok pomidorowy 200ml 1 Wartos¢ energetyczna
jeczmiennymi 300 ml ziemniakami zabielana jabtkami i cynamonem 300 | szt wg rozp. 1169/2011[kcal]
(GLU, MLE) Smietang 12% t. 400 ml g [keal] 2 089,3
Chleb baltonowski 50 g (MLE, SEL) Sos jogurtowy 80 g (MLE) Biatko ogétem wg rozp.
(GLU) Fasolka po bretorisku 300 | Herbata z cytryng b/cukru 1169/2011 [g] 86,6
o | < Chleb razowy 30 g (GLU) |9 (GLU, SOJ, ORZ, SEL, | 300 ml Thuszez [g] 44,6
3 | = | Butka wroctawska 20 g GOR) Cukier 5¢ Kwasy tluszczowe
% | © | (GLU, JAJ) Kajzerka 60g 1 szt (GLU) nasycone ogétem [g]
% § Masto extra 82% 10 g Kompot b/c 300 ml 17,2
|5 | (MLE) Cukier 59 Weglowodany ogétem
) 8 Pasta z twarogu z Jabtko 150 g [g] 3549
Ql %rl'ic’::;)ykiem 80 g (RYB, [s]u?; cukréw prostych
g
Ogorek kiszony 90 g Sal [g] 5,6
Safata zielona 10 g Btonnik pokarmowy [g]
Herbata z cytryng b/cukru 40,7
300 ml
Cukier 59
Jogurt naturalny 150g 1 Zupa pejzanka z Herbata z cytryng b/cukru | Kefir 150g 1 szt (MLE) Wartos¢ energetyczna
szt (MLE) ziemniakami zabielana 300 ml wg rozp. 1169/2011[kcal]
Herbata z cytryng b/cukru | $mietang 12% t#. 400 ml Cukier 5¢ [keal] 2 219,4
300 ml (MLE, SEL) Chleb baltonowski 50 g Biatko ogétem wg rozp.
x Cukier 5g Pierogi z miesem z cebulkg | (GLU) 1169/2011 [g] 90,1
§ %‘ (Célleb) baltonowski 50 g (;OOg) 6 szt (GLU, SOJ, Chleb razowy 30 g (GLU) Thuszez [g] 81,8
19 LU EL Butka wroctawska 20 g Kwasy tluszczowe
< E Chleb razowy 30 g (GLU) | Suréwka z marchewki z (GLU, JAJ) nasycone ogétem [g] 28
2| % | Butka wroctawska 20 g chrzanem z olejem Masto extra 82% 10 g Weglowodany ogotem
< | @ | (GLU, JAJ) rzepakowym 100 g (SEL) | (MLE) [a] 2774
§ & | Masto extra 82% 10 g Brokuty zwody 100 g Szynka drobiowa z piersig suma cukréw prostych
N (MLE) Kompot b/c 300 ml indyczg 509 (GLU, SOJ, [g] 64,2
Szynka rzeznika 50 g Cukier 5g SEL, GOR) Sal [g] 3,8
(GLU, SOJ, SEL, GOR) Pomararicza 150 g Ogoérek 90 g Btonnik pokarmowy [g]
Papryka swieza 90 g Salata zielona 10 g 32,4
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Salata zielona 10 ¢
Herbata z cytryng b/cukru
300 ml

Cukier 59

Kompot b/c 300 ml
Cukier 5g
Jabtko 150 g

Herbata z cytryng b/cukru
300 ml
Cukier 5g

Zupa mleczna z kaszg, Barszcz biaty z Herbata z cytryng bicukru | Sok Wartos¢ energetyczna
jaglang, 300 ml (MLE) ziemniakami zabielany 300 ml jabtkowo-marchewkowy wg rozp. 1169/2011[kcal]
Herbata z cytryng b/cukru | $mietang 12% t#. 400 ml Cukier 59 200ml 1 szt [kcal] 2 256,8
300 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, Chleb baltonowski 50 g Biatko ogétem wg rozp.
o« Cukier 5g GOR) (GLY) 1169/2011 [g] 92,7
2 § Chleb baltonowski 50 g Ryba dorsz panierowana Chleb razowy 30 g (GLU) Thuszcz [g] 92,9
a | o | (GLY) 100 g (GLU, JAJ, RYB) Butka wroctawska 20 g Kwasy tluszczowe
N % Chleb razowy 30 g (GLU) | Ziemniaki 100 g (GLU, JAJ) nasycone ogoétem [g]
S | &5 | Butka wroctawska 20 g Suréwka z kiszonej Masto extra 82% 10 g 31,5
& | 2 | (GLUY, JAJ) kapusty z olejem (MLE) Weglowodany ogétem
§ S | Masto extra 82% 10 g rzepakowym 100 g (SEL) | Ser zotty 50 g (MLE) [o] 278
(MLE) Warzywa po grecku 100 g | Ogérek kiszony 90 g suma cukréw prostych
Serek homogenizowany ze | (SEL) Safata zielona 10 g [g] 79,2
szczypiorkiem 80 g (MLE) | Kompot b/c 300 ml Sal [g] 6,3
Pomidor 90 g Cukier 59 Btonnik pokarmowy [g]
Salata zielona 10 g Gruszka 150 g 32
Kawa zbozowa z mlekiem | Zupa z fasolki szparagowej | Pierogi ruskie 300g 6 szt | Jogurt naturalny 150g 1 Wartos¢ energetyczna
300 ml (GLU, MLE) zabielana $mietang 12% #. | (GLU, SOJ, SEL) szt (MLE) wg rozp. 1169/2011[kcal]
Chleb baltonowski 50 g 400 ml (MLE, SEL) Satatka z pomidora z [kcal] 2 403,9
(GLU) Pulpet wieprzowy 100 g olejem rzepakowym 100 g Biatko ogétem wg rozp.
- Chleb razowy 30 g (GLU) | (JAJ) Herbata z cytryng b/cukru 1169/2011 [g] 112,2
3 g Butka wroctawska 20 g Sos z pomidoréw pelati 80 | 300 ml Thuszez [g] 99
312 | (GLY, JAY) ml (MLE) Cukier 59 Kwasy tluszczowe
3 <§: Masto extra 82% 10 g Ryz biaty na sypko 100 g nasycone ogoétem [g]
s | & | (MLE) Suréwka jesienna z olejem 29,5
& | @ [ Szynka w siatce 50 g rzepakowym 100 g (SEL) Weglowodany ogétem
Se (GLU, SOJ, SEL, GOR) Marchewka gotowana 100 [g] 2726
o Rzodkiewka 90 g g suma cukréw prostych
Safata zielona 10 g Kompot b/c 300 ml [g] 91,9
Herbata z cytryng b/cukru | Cukier 5g Sol [g] 4,4
300 ml Mandarynka 150 g Btonnik pokarmowy [g]
Cukier 59 26,3
Kakao na mleku 300 ml Rosot z makaronem Chleb baltonowski 50 g Kefir 150g 1 szt (MLE) Wartos¢ energetyczna
(MLE) pszennym 400 ml (GLU, | (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
Chleb baltonowski 50 g S0J, SEL, GOR) Chleb razowy 30 g (GLU) [kcal] 2 061,9
(GLU) Bitka z kurczaka 100 g Butka wroctawska 20 g Biatko ogétem wg rozp.
° Chleb razowy 30 g (GLU) | Sos pietruszkowy 80 ml (GLU, JAJ) 1169/2011 [g] 97,4
N %‘ Butka wroctawska 20 g (MLE) Masto extra 82% 10 g Thuszez [g] 66,7
3| © | (GLU, JAJ) Kasza jeczmienna na (MLE) Kwasy tluszczowe
s E Masto extra 82% 10 g sypko 100 g (GLU) Pasta z ryby pieczonej z nasycone ogodtem [g]
< | | (MLE) Suréwka z kapusty warzywami 80 g (RYB, ,
S | @ | Twarozek z oliwkami 80 g | czerwonej z majonezem SEL) Weglowodany ogdtem
< (MLE) 100 g (SEL) Ogorek kiszony 90 g [g] 268,3
& Pomidor 90 g Bukiet warzyw 100 g Safata zielona 10 g suma cukrow prostych

[q] 87,9

Sol[g] 7,2

Btonnik pokarmowy [g]
271
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