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Sniadanie

Obiad

Kolacja

Kolacja godz.20.00

SUMA

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml (MLE)
Herbata z cytryng b/cukru
300 ml

Zupa z zZielonego groszku
po florencku z ziemniakami
zabielana $mietang 12% t.
400 ml (MLE, SEL)

Herbata z cytryng b/cukru
300 ml

Cukier 5g

Chleb baltonowski 50 g

Jogurt owocowy 150g 1
szt (MLE)

Wartos¢ energetyczna
wg rozp. 1169/2011[kcal]
[keal] 2 144,1

Biatko ogétem wg rozp.

Satata zielona 10 g

Cukier 5g
Koktail jogurtowo-owocowy
bic 200g 200 g (MLE)

x
X Cukier 5g Patki z kurczaka pieczone | (GLU) 1169/2011 [g] 107,2
N g Chleb baltonowski 50 g 150g 2 szt Chleb razowy 30 g (GLU) Thuszez [g] 70,7
212 | (GLY) Ziemniaki 100 g Butka wroctawska 20 g Kwasy ttuszczowe
=3 <§: Chleb razowy 30 g (GLU) | Brokuty zwody 100 g (GLU, JAJ) nasycone ogoétem [g]
2 | & | Butka wroctawska 20 g Suréwka meksykanska z Masto extra 82% 10 g 26,9
< | @ [ (GLU, JAJ) majonezem 100 g (JAJ, (MLE) Weglowodany ogétem
> S | Masto extra 82% 10 g S0J, GOR) Szynka gotowana 50 g [g] 268,1
S (MLE) Kompot b/c 300 ml (GLU, SOJ, SEL, GOR) suma cukréw prostych
o~ Twarozek z koperkiem i Cukier 59 Papryka $wieza 90 g [g] 755
czarnuszka, 80 g (MLE) Banan 150g 1 szt Salata zielona 10 g Sol [g] 4,8
Ogorek 90 g Btonnik pokarmowy [g]
Satata zielona 10 g 32,4
Jogurt naturalny 150g 1 Zupa ziemniaczana z Chleb baltonowski 50 g Kefir 200g 1 szt (MLE) Wartos¢ energetyczna
szt (MLE pomidorami pelati 400 ml | (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
Chleb baltonowski 50 g (SEL) Chleb razowy 30 g (GLU) [kcal] 2 007,7
(GLU) Gulasz z szynki wieprzowej | Butka wroctawska 20 g Biatko ogétem wg rozp.
~ Chleb razowy 30 g (GLU) | 180 g (SEL) (GLU, JAY) 1169/2011 [g] 91,8
e %‘ Butka wroctawska 20 g Kopytka 100 g Masto extra 82% 10 g Thuszez [g] 59,7
= | © | (GLU, JAJ) Suréwka Colestaw z (MLE) Kwasy tluszczowe
= E Masto extra 82% 10 g majonezem 100 g (JAJ, Ser zotty 50 g (MLE) nasycone ogétem [g]
= | & | (MLE) S0J, GOR) Satatka z ryzu brazowego z 29,6
> | © | Szynka krucha z pieca 50 | Marchewka talarki mix tuiczyka i bukietu warzyw Weglowodany ogétem
S8 | g(6GLU, SOJ, SEL, GOR) | 100g 90 g (RYB) [g] 273
o Pomidor 90 g Kompot b/c 300 ml Safata zielona 10 g suma cukrow prostych
Salata zielona 10 ¢ Cukier 5g Herbata z cytryng b/cukru [g] 65,6
Herbata z cytryng b/cukru | Pomaranicza 150g 1 szt 300 ml Sol [g] 6,1
300 ml Cukier 5g Btonnik pokarmowy [g]
Cukier 59 33,8
Zupa mleczna z kaszg Zupa jarzynowa z Herbata z cytryng b/cukru | Jogurt naturalny 150g 1 Wartos¢é energetyczna
manna 300 ml (GLU, ziemniakami zabielana 300 ml szt (MLE) wg rozp. 1169/2011[kcal]
MLE) $mietang 12% t. 400 ml Cukier 5g [keal] 2 407,4
Herbata z cytryng b/cukru | (MLE, SEL) Chleb baltonowski 50 g Biatko ogétem wg rozp.
300 ml Filet kurczaka pieczony (GLU) 1169/2011 [g] 92,6
s | < | Cukier 59 100 g Butka wroctawska 20 g Thuszez [g] 107,7
e % Chleb baltonowski 50 g Sos pieczarkowy 80 ml (GLU, JAJ) Kwasy tluszczowe
~ | = | 6Ly (MLE) Chleb razowy 30 g (GLU) nasycone ogoétem [g]
< | = | Chleb razowy 30 g (GLU) | Kasza gryczana na sypko | Maslo extra 82% 10 g 35,6
= | K | Butka wroctawska 20 g 100 g (MLE) Weglowodany ogétem
N | © | (GLU, JAJ) Suréwka z kapusty Paréwka z szynki 2 szt [g] 290,1
N | | Masto extra 82% 10 g pekinskiej z olejem 140 g (GLU, SOJ, ORZ, suma cukrow prostych
(MLE) rzepakowym 100 g SEL, GOR) [g] 92,4
Twarozek z truskawkami Kalafior z wody 100 g Keczup 20 g Sol [g] 6,1
80 g (MLE) Kompot b/c 300 ml Ogorek 90 g Btonnik pokarmowy [g]
Dzem 20g Cukier 59 Safata zielona 10 g 30,7
Jabtko 150g 1 szt Winogrona 100g 100 g
Jogurt naturalny 150g 1 Zupa ogorkowa z Herbata z cytryng b/cukru | Kefir 200g 1 szt (MLE) Wartos¢ energetyczna
szt (MLE) ziemniakami zabielana 300 ml wg rozp. 1169/2011[kcal]
Herbata z cytryng b/cukru | $mietang 12% t#. 400 ml Cukier 59 [keal] 2 002,8
300 ml (MLE, SEL) Cytryna 5g Biatko ogétem wg rozp.
Cukier 5g Kotlet mielony wieprzowy | Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 92,1
x Chleb baltonowski 50 g (smazony) 100 g (GLU, (GLUY) Thuszez [g] 68,9
] g (GLU) JAJ) Chleb razowy 30 g (GLU) Kwasy tluszczowe
2 | © | Chlebrazowy 30 g (GLU) | Ziemniaki 100 g Butka wroctawska 20 g nasycone ogétem [g] 25
- ?t Butka wroctawska 20 g Salatka z buraczkéw i (GLU, JAJ) Weglowodany ogoétem
| % | (GLU, JAJ) papryki z olejem Masto extra 82% 10 g [o] 2476
< | © | Mastoextra82% 10g rzepakowym 100 g (MLE) suma cukréw prostych
§ S (MLE) Suréwka zydowska z Poledwica miodowa 50 g [a] 74,1
N Szynka rzeznika 50 g ogorkiem kiszonym z (GLU, SOJ, SEL, GOR) Sol [g] 6,8
(GLU, SOJ, SEL, GOR) olejem rzepakowym 100 g | Papryka $wieza 90 g Btonnik pokarmowy [g]
Pomidor 90 g Kompot b/c 300 ml Satata zielona 10 g 27,6
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Zupa mleczna z ptatkami
ryzowymi 300 ml (MLE)

Zupa fasolowa z
ziemniakami 400 ml (SEL)

Herbata z cytryng b/cukru
300 ml

Jogurt owocowy 150g 1
szt (MLE)

Wartos¢ energetyczna
wg rozp. 1169/2011[kcal]

Drozdzéwka z serem 1 szt
(GLU, JAJ, MLE, ORZ,
SEZ)

rzepakowym 90 g
Satata zielona 10 g

Herbata z cytryng b/cukru | Ryba dorsz pieczony z Cukier 59 [keal] 2 357,9
300 ml koperkiem 100 g (RYB) Chleb baltonowski 50 g Biatko ogétem wg rozp.
Cukier 59 Sos koperkowy 80 ml (GLUY) 1169/2011 [g] 112,4
o Chleb baltonowski 50 g (MLE) Chleb razowy 30 g (GLU) Thuszcz [g] 84,4
L %‘ (GLU) Ziemniaki 100 g Butka wroctawska 20 g Kwasy tluszczowe
‘a | © [ Chlebrazowy 30 g (GLU) | Suréwka z kiszonej (GLU, JAJ) nasycone ogétem [g] 29
3 E Butka wroctawska 20 g kapusty z olejem Masto extra 82% 10 g Weglowodany ogoétem
= | & | (GLU, JAJ) rzepakowym 100 g (MLE) [g] 288,6
> | © | Mastoextra82% 109 Warzywa po grecku 100 g | Jajko gotowane 2 szt suma cukrow prostych
§ S | (MLE) (SEL) (JAJ) [a] 759
Pasta z twarogu z Kompot b/c 300 ml Suréwka z selera z Sal [g] 6,6
suszonymi pomidorami 80 | Cukier 5 g rodzynkami z sosem Btonnik pokarmowy [g]
g (MLE) Mandarynka 130g 2 szt jogurtowo majonezowym 38,5
Ogorek kiszony 90 g 90 g (JAJ, SOJ, MLE,
Satata zielona 10 g SEL, GOR)
Satata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem | Zupa kalafiorowa z Herbata z cytryng b/cukru | Sok pomidorowy 200ml 1 Wartos¢ energetyczna
300 ml (GLU, MLE) ziemniakami zabielana 300 ml szt wg rozp. 1169/2011[kcal]
Herbata z cytryng b/cukru | $mietang 12% tt. 400 ml Cukier 5g [keal] 2 350,8
300 ml (MLE, SEL) Pierogi z serem 300g 6 szt Biatko ogétem wg rozp.
- Cukier 5g Szynka pieczona 100 g (GLU, SOJ, SEL) 1169/2011 [g] 121
3 g Chleb baltonowski 50 g Sos chrzanowy 80 ml Sos jogurtowy z owocami Thuszez [g] 95,5
2192 [(GLY) (JAJ, SOJ, MLE, GOR) 80 g (MLE) Kwasy tluszczowe
w0 <§: Chleb razowy 30 g (GLU) | Kasza pegczak na sypko nasycone ogoétem [g]
= | % | Butka wroctawska 20 g 100 g (GLU) 27,6
W | @ | (GLUY, JAJ) Bukiet warzyw 100 g Weglowodany ogétem
S| & | Masto extra 82% 10 g Suréwka z modrej kapusty [g] 266,8
o (MLE) z olejem rzepakowym 100 suma cukréw prostych
Serek homogenizowany ze | g [a] 81,3
szczypiorkiem 80 g (MLE) | Kompot b/ic 300 ml Sal [g] 3,9
Pomidor 90 g Cukier 5g Btonnik pokarmowy [g]
Satata zielona 10 g Gruszka 150g 1 szt 30,6
Kakao na mleku 300 ml Zupa pomidorowa z Herbata z cytryng b/cukru | Kefir 200g 1 szt (MLE) Wartos¢ energetyczna
(MLE) makaronem pszennym 300 ml wg rozp. 1169/2011[kcal]
Herbata z cytryng b/cukru | zabielana $mietang 12% tt. | Cukier 59 [keal] 2 490,5
300 ml 400 ml (GLU, SOJ, MLE, | Cytryna 5¢ Biatko ogétem wg rozp.
Cukier 5g SEL) Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 96,9
< Chleb baltonowski 50 g Bitka z kurczaka 100 g (GLUY) Thuszez [g] 93,8
N <;': (GLU) Sos tymiankowy 80 ml Chleb razowy 30 g (GLU) Kwasy tluszczowe
3 | © | Chlebrazowy 30 g (GLU) | (MLE) Butka wroctawska 20 g nasycone ogétem [g] 35
s ?t Butka wroctawska 20 g Ziemniaki 100 g (GLU, JAJ) Weglowodany ogoétem
= | % | (GLU, JAJ) Fasolka szparagowa duet | Masto extra 82% 10 g [o] 317,2
< | @ |Masto extra 82% 10g gotowana 100 g (MLE) suma cukréw prostych
| S | (MLE) Surdwka jesienna z olejem | Szynka krucha z pieca 50 [g] 84,3
S Ser zotty 50 g (MLE) rzepakowym 100 g g (GLU, SOJ, SEL, GOR) Sol[g] 6
Papryka $wieza 90 g Kompot b/c 300 ml Satatka z buraczkéw i Btonnik pokarmowy [g]
Satata zielona 10 g Cukier 5g jabtka z chrzanem z olejem 30,7
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