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Sniadanie

Obiad

Kolacja

Kolacja godz.20.00

SUMA

Zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi 300 ml (GLU,
MLE)

Zupa zacierkowa 400 ml
GLU, JAJ, SEL)

H(Ierbata z cytryng b/cukru 300
m

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE)

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]

Szynka bednarza 50 g (GLU,
S0J, SEL, GOR)

Pomidor 90 g

Safata zielona 10 g

Ogorek 90 g
Satata zielona 10 g

ulasz z szynki wieprzowej Cukier 59 2088,1
Herbata z cytryng b/cukru 300 | 180 g (SEL) Cytryna 59 Biatko ogétem wg rozp.
3 ml Kasza bulgur na sypko 100g | Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 99,3
8| < | Cukier 5g Suréwka Colestaw z olejem (GLUY) Thuszez [g] 58,6
3 | = | Cytryna 5g rzepakowym 100 g Chleb razowy 30 g (GLU) Kwasy tluszczowe
S | 2 | Chieb baltonowski 50 g Fasolka szparagowa duet Butka wroctawska 20 g (GLU, nasycone ogétem [g] 24,7
= = | GLy) gotowana 100 g JAJ) Weglowodany ogétem [g]
S | & | Chleb razowy 30 g (GLU) Kompot b/c 300 ml Masto extra 82% 10 g (MLE) 300,5
S | © | Butkawroctawska 20 g (GLU, | Cukier 5g Séynka ziota 50 g (GLU, suma cukrow prostych [g]
Q| | JAY) Pomararicza 150g 1 szt SEL, GOR) 2,9
54 Masto extra 82% 10 g (MLE) Pomidor 90 g Sal [g] 16
Pasta z twarogu z tunczykiem Mix safat 10g Btonnik pokarmowy [g] 34
80 g (RYB, MLE)
Mix safat 10g
Ogorek kiszony 90 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt Zupa fasolowa z ziemniakami | Herbata z cytryng b/cukru 300 | Kefir200g 1 szt (MLE) Warto$¢ energetyczna wg
(MLE) 400 ml (SEL) ml rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Herbata z cytryng b/cukru 300 | Poledwiczki kurczaka Cukier 5g 1987,6
ml panierowane 100g 3 szt Cytryna 5g Biatko ogoétem wg rozp.
x~ Cukier 5¢ (GLU, JAJ) Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 100,6
2| £ | Cytryna 5¢g Ziemniaki 100 g (GLU) Tluszez [g] 64,1
s | © | Chlebbaltonowski 50 g Suréwka z marchewki z Chleb razowy 30 g (GLU) Kwasy tluszczowe
x E (GLU) chrzanem 100 g Butka wroctawska 20 g (GLU, nasycone ogdtem [g] 22
= | 15 | Chleb razowy 30 g (GLU) Cukinia duszona 100 g JAJ) Weglowodany ogotem [g]
& | © | Butkawroctawska 20 g (GLU, | Kompot b/c 300 ml Masto extra 82% 10 g (MLE) 248
S JAJ) Cukier 59 Satatka z kalafiora, pomidora i suma cukrow prostych [g]
o Masto extra 82% 10 g (MLE) | Kiwi70g 1 szt jag’ka z jogurtem naturalnym 55,1
Szynka drobiowa 50 g (GLU, 2%t. 100 g (JAJ, MLE) Sol[g] 6,9
S0J, SEL, GOR) Szynka bankietowa 50 g Btonnik pokarmowy [g]
Ogorek 90 g (GLU, SOJ, SEL, GOR) 31,4
Mix satat 109
Zupa mleczna z kasza jaglang | Zupa koperkowa z Herbata z cytryng b/cukru 300 | Jogurt owocowy 150g 1 szt Warto$¢ energetyczna wg
300 ml (ML ziemniakami b/$mietany 400 | ml (MLE) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Herbata z cytryng b/cukru 300 | ml (SEL) Cukier 59 2636,1
mi Sos bolognese z migsa Cytryna 5g Biatko ogétem wg rozp.
© Cukier 5¢ wieprzowego 180 g (SEL) Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 111,9
B %‘ Cytryna 59 Makaron spaghetti 100 g (GLU) Ttuszez [g] 89,5
«» | © | Chleb baltonowski 50 g GLU, SOJ) ] Chleb razowy 30 g (GLU) Kwasy tluszczowe
3 <;: (GLV) a}gtka z ogorka kiszonego z | Butka wroctawska 20 g (GLU, nasycone ogétem [%] 32,8
S | 5 | Chleb razowy 30 g 8GLU) olejem rzepakowym 1009 JAJ) Weglowodany ogotem [g]
> | & | Butkawroctawska 20 g (GLU, | Brokuly z wody 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE) 46,1
% Q JAJ) Kompot b/c 300 ml Leczo warzywne z kiethasq i suma cukréw prostych [g]
Masto extra 82% 10 g (MLE) | Cukier 5¢ kurczakiem 300 g (GLU, 106,3
Twarozek z oliwkami 80 g Banan 150g 1 szt S0J, ORZ, SEL, GOR) Sol[g] 7,9
(MLE) Btonnik pokarmowy [g]
Rzodkiewka 90 g 35,5
Mix safat 10g
Jogurt naturalny 150g 1 szt Barszcz czerwony z Herbata z cytryng b/cukru 300 | Kefir200g 1 szt (MLE) Wartos¢ ener%etyczna wg
(MLE) ziemniakami zabielany ml rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Herbata z cytryng b/cukru 300 | $mietang 12%tt. 400 ml Cukier 59 21374
mi (MLE, SEL) Cytryna 59 Biatko ogétem wg rozp.
3 Cukier 59 Krokiety z migsem 2 szt Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 91,4
5 | £ |Cytyna 59 Suréwka z kapusty pekinskiej | (GLU) Thuszez [g] 78,1
Z | © | Chleb baltonowski 50 g z olejem rzepakowym 100g [ Chleb razowy 30 g BGLU) Kwasy ttuszczowe
o % (GLUY) Bukiet warzyw 100 g Butka wroctawska 20 g (GLU, nasycone ogétem [g] 23
3 | & | Chleb razowy 30 g gGLw Kompot b/c 300 ml JAJ) Weglowodany ogotem [g]
< | & | Butkawroctawska 20 g (GLU, | Cukier 59 Masto extra 82% 10 g (MLE) 264,9
§ e JAJ) Jabtko 150g 1 szt Pasta z soczewicy z suma cukrow prostych [g]
R\ Masto extra 82% 10 g (MLE) warzywami 80 g (SOJ, SEL)

65,8

Sol[g] 5,2

Btonnik pokarmowy [g]
34,3
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Zupa mleczna z ptatkami
ryzowymi 300 ml (MLE)

Zupa minestrone z
ziemniakami 400 ml ( SEL)

H(Iarbata z cytryng b/cukru 300
m

Jogurt owocowy 150g 1 szt
(MLE)

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]

Szynka bankietowa 50 g
(GLU, SOJ, SEL, GOR)
Papryka $wieza 90 g
Safata zielona 10 g

(GLU, JAJ, MLE, ORZ, SEZ)

Safata zielona 10 g

Herbata z cytryng b/cukru 300 | Ryba dorsz panierowana 100 | Cukier 5g 2351,3
ml g(GLU, JAJ, RYB) Cytryna 59 Biatko ogétem wg rozp.
o Cukier 59 Ziemniaki 100 g Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 113,1
2 | £ | Cytyna 5¢ Suréwka z kiszonej kapustyz | (GLU) Tiuszez [g] 76,1
‘a | © | Chlebbaltonowski 50 g olejem rzepakowym 100 g Chleb razowy 30 g (GLU) Kwasy tluszczowe
= <;: (GLV) Warzywa po grecku 1009 Butka wroctawska 20 g (GLU, nasycone ogétem [g] 27,6
S | & | Chleb razowy 30 g 8GLU) (SEL) JAJ) Weglowodany ogétem [g]
& | & | Butkawroctawska 20 g (GLU, | Kompot b/c 300 ml Masto extra 82% 10 g (MLE) 04,
§ g JAJ) Cukier 59 Pasztet z cieciorki i warzyw suma cukrow prostych [g]
Masto extra 82% 10 g (MLE) | Mandarynka 130g 2 szt 80 g(SOJ, SEL) 78
Jajko wjogurcie z koperkiem Ogorek kiszony 90 g Sol[g] 9,3
2szt (JAJ, MLE) Safata zielona 10 g Btonnik pokarmowy [g] 39
Marchewka Juniorka 90 g
Satata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem Zupa kapusniak z biatej Herbata z cytryng b/cukru 300 | Kefir200g 1 szt (MLE) Wartos¢ ener%etyczna wg
300 ml (GLU, MLE) kapusty z ziemniakami 400 ml | ml rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Herbata z cytryng b/cukru 300 | (SEL) Cukier 59 24599
mi Filet kurczaka pieczony 100 | Cytryna 5g Biatko ogétem wg rozp.
Cukier 59 g Pierogi z serem 300g 6 szt 1169/2011 [g] 115,2
€ | < |Cytryna 59 Sos tymiankowy 80 ml (MLE) | (GLU, SOJ, SEL) Ttuszcz [g] 106
2 % Chleb baltonowski 50 g Ryz biaty na sypko 100 g Sos jogurtowy 80 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
2| = | GLy) Buraczki gotowane 100 g nasycone ogdtem [g] 33,5
= | & | Chleb razowy 30 g (GLU) Suréwka z marchewki i jabtka Weglowodany ogofem [g]
3 94 | Butkawroctawska 20 g (GLU, |z olejem rzepakowym 1009 61,3
Q| o | JAY) Kompot b/c 300 ml suma cukrow prostych [g]
& | & | Masto extra 82% 10 g (MLE) | Cukier 59 84
Serek homogenizowany z Koktajl jogurtowo truskawkowy Sol[g] 4,2
papryka i szczypiorkiem 80g | 200 ml (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
MLE \
omidor 90 g
Satata zielona 10 g
Kakao na mleku 300 ml Rosot z makaronem Herbata z cytryng b/cukru 300 | Jogurt naturalny 150g 1 szt Warto$¢ energetyczna wg
(MLE) pszennym 400 ml (GLU, ml (MLE) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Herbata z cytryng b/cukru 300 | SOJ, SEL) Cukier 59 2191,6
mi Befsztyk wieprzowy z cebulka | Cytryna 59 Biatko ogétem wg rozp.
< Cukier 5 g (smazony) 100 g (GLU, JAJ) | Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 96,7
N %‘ Cytryna 5g Ziemniaki 100 g (GLU) Ttuszez [g] 73,2
8 | © | Chlebbaltonowski 50 g Suréwka z czerwonej kapusty | Chleb razowy 30 g (GLU) Kwasy ttuszczowe
- ?t (GLY) z olejem rzepakowym 1009 | Butka wroctawska 20 g (GLU, nasycone ogétem [g] 28,5
< | & | Chleb razowy 30 g gGLw Kalafior z wody 100 g JAJ) Weglowodany ogotem [g]
S | & | Butkawroctawska 20 g (GLU, | Kompot bic 300 ml Masto extra 82% 10 g (MLE) 293
S| L | JAY) Cukier 5 g Ser 26ty 50 g (MLE) suma cukréw prostych [g]
& Masto extra 82% 10 g (MLE) | Drozdzéwka z jabtkiem 1szt | Ogorek kiszony 90 g

74,2
Sol[g] 7,4
Btonnik pokarmowy [g]
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