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Sniadanie

Obiad

Kolacja

Kolacja godz.20.00

SUMA

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml (MLE)
Herbata z cytryng b/cukru
300 ml

Zupa jarzynowa z
ziemniakami zabielana
Smietang 12% t. 400 ml
(MLE, SEL)

Herbata z cytryng b/cukru
300 ml

Cukier 5g

Chleb baltonowski 50 g

Kefir 200g 1 szt (MLE)

Wartos¢ energetyczna
wg rozp. 1169/2011[kcal]
[keal] 2 012,6

Biatko ogétem wg rozp.

Szynka zlota 50 g (GLU,
S0J, SEL, GOR)
Pomidor 90 g

Safata zielona 10 g

Mus owocowy saszetka
100g 1 szt

Ogorek 90 g
Safata zielona 10 g

x
X Cukier 5g Bigos z kapusty z miesem i | (GLU) 1169/2011 [g] 89
N g Chleb baltonowski 50 g kietbasg 300 g (GLU, Chleb razowy 30 g (GLU) Thuszez [g] 59
212 | (GLY) S0J, ORZ, SEL, GOR) Butka wroctawska 20 g Kwasy tluszczowe
=3 <§: Chleb razowy 30 g (GLU) | Ziemniaki 100 g (GLU, JAJ) nasycone ogoétem [g]
~ | & | Butka wroctawska 20 g Kompot b/c 300 ml Masto extra 82% 10 g 244
& | @ | (GLUY, JAY) Cukier 59 (MLE) Weglowodany ogétem
VS S | Masto extra 82% 10 g Banan 150g 1 szt Poledwica sopocka 50 g [g] 2855
S (MLE) (GLU, SOJ, SEL, GOR) suma cukréw prostych
o~ Pasta z makreli i twarogu Suréwka z selera z [g] 95,5
80 g (MLE) ananasem i kukurydza z Sal [g] 7,9
Ogorek 90 g majonezem 100 g (JAJ, Btonnik pokarmowy [g]
Mix satat 10 g S0J, SEL, GOR) 34
Jogurt naturalny 150g 1 Zupa pieczarkowa z Herbata z cytryng b/cukru | Jogurt owocowy 150g 1 Wartos¢ energetyczna
szt (MLE) ziemniakami zabielana 300 ml szt (MLE) wg rozp. 1169/2011[kcal]
Herbata z cytryng b/cukru | $mietang 12% t#. 400 ml Cukier 5¢ [keal] 1 956,1
300 ml (MLE, SEL) Chleb baltonowski 50 g Biatko ogétem wg rozp.
~ Cukier 5g Bitka z kurczaka 100 g (GLU) 1169/2011 [g] 74,9
e %‘ Chleb baltonowski 50 g Sos koperkowy 80 ml Chleb razowy 30 g (GLU) Thuszcz [g] 60,7
= |9 [(GLY) (MLE) Butka wroctawska 20 g Kwasy tluszczowe
© E Chleb razowy 30 g (GLU) | Kasza jeczmienna na (GLU, JAJ) nasycone ogoétem [g]
& | & | Butka wroctawska 20 g sypko 100 g (GLU) Masto extra 82% 10 g 20,6
o | @ | (GLU, JAJ) Marchewka gotowana 100 | (MLE) Weglowodany ogétem
S| & | Masto extra 82% 10 g g Pasta z zielonego groszku [g] 270,8
o (MLE) Suréwka wielowarzywna z | ze stonecznikiem 80 g suma cukroéw prostych
Schab wisniowy 50 g olejem rzepakowym 100 g | Pomidor 90 g [g] 68,1
(GLU, SOJ, SEL, GOR) Kompot b/c 300 ml Mix safat 10 g Sol[g] 7
Papryka swieza 90 g Cukier 5g Btonnik pokarmowy [g]
Mix safat 10 g Pomaranicza 150g 1 szt 354
Zupa mleczna z ptatkami | Zupa z fasolki szparagowej | Herbata z cytryng b/cukru | Jogurt naturainy 150g 1 Wartos¢é energetyczna
jeczmiennymi 300 ml zabielana $mietang 12% t. | 250 ml szt (MLE) wg rozp. 1169/2011[kcal]
(GLU, MLE) 400 ml (MLE, SEL) Cukier 59 [kcal] 2 138,9
Herbata z cytryng b/cukru | Wieprzowina szarpana Chleb baltonowski 50 g Biatko ogétem wg rozp.
300 ml 180 g (SEL, SEZ) (GLUY) 1169/2011 [g] 94,2
s | < | Cukier 59 Kopytka 100 g Chleb razowy 30 g (GLU) Thuszez [g] 79
o % Chleb baltonowski 50 g Suréwka z kapusty Butka wroctawska 20 g Kwasy tluszczowe
- | = | 6Ly czerwonej z olejem (GLU, JAJ) nasycone ogoétem [g]
& | = | Chleb razowy 30 g (GLU) | rzepakowym 100 g Masto extra 82% 10 g )
2| 4K | Butka wroctawska 20 g Brokuty zwody 100 g (MLE) Weglowodany ogétem
N | © | (GLU, JAJ) Kompot b/c 300 ml Paréwka z szynki 2 szt [g] 2825
& | & | Masto extra 82% 10 g Cukier 5g 140 g (GLU, SOJ, ORZ, suma cukroéw prostych
(MLE) Jabtko 150g 1 szt SEL, GOR) g
Serek homogenizowany ze Keczup 20 g Sol [g] 15,7
szczypiorkiem 80 g (MLE) Mix satat 10 g Btonnik pokarmowy [g]
Ogorek kiszony 90 g Pomidor 90 g 33,3
Mix satat 10 g
Jogurt naturalny 150g 1 Zupa krupnik z Herbata z cytryng b/cukru | Jogurt owocowy 150g 1 Wartosc¢ energetyczna
szt (MLE) ziemniakami 400 ml (GLU, | 300 mi szt (MLE) wg rozp. 1169/2011[kcal]
Herbata z cytryng b/cukru | SEL) Cukier 5¢ [kcal] 1 979,4
300 ml Kotlet pozarski (smazony) | Chleb baltonowski 50 g Biatko ogétem wg rozp.
x Cukier 59 100 g (GLU, JAJ) (GLUY) 1169/2011 [g] 86,1
s %‘ Chleb baltonowski 50 g Ziemniaki 100 g Chleb razowy 30 g (GLU) Ttuszez [g] 50,9
219 | (GLY) Kalafior z wody 100 g Butka wroctawska 20 g Kwasy tluszczowe
o E Chleb razowy 30 g (GLU) | Suréwka kopenhaska z (GLU, JAJ) nasycone ogétem [g]
3| & | Butka wroctawska 20 g jogurtem naturalnym 2%#t. | Masto extra 82% 10 g )
2 | o [ (GLU, JAJ) 100 g (MLE, GOR) (MLE) Weglowodany ogétem
§ & | Masto extra 82% 10 g Kompot b/c 300 ml Pasta twarogowo [g] 284,8
N (MLE) Cukier 59 buraczkowa 80 g (MLE) suma cukroéw prostych

[9] 78,1

Sol[g] 71

Btonnik pokarmowy [g]
29,2
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Zupa mleczna z kaszg
kukurydziana 300 ml
(MLE)

Herbata z cytryng b/cukru
300 ml

Zupa z ciecierzycy z
ziemniakami 400 g (SOJ,
SEL)

Ryba dorsz pieczony z
koperkiem 100 g (RYB)

Herbata z cytryng b/cukru
300 ml

Cukier 5g

Chleb baltonowski 50 g
(GLY)

Kefir 200g 1 szt (MLE)

Wartos¢ energetyczna
wg rozp. 1169/2011[kcal]
[kcal] 2 340,5

Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011 [g] 123,6

o Cukier 5g Sos koperkowy 80 ml Chleb razowy 30 g (GLU) Thuszcz [g] 78,2
L %‘ Chleb baltonowski 50 g (MLE) Butka wroctawska 20 g Kwasy tluszczowe
al| o | (GLY) Ziemniaki 100 g (GLU, JAJ) nasycone ogétem [g]
S E Chleb razowy 30 g (GLU) | Suréwka z kiszonej Masto extra 82% 10 g 28,5
& | &5 | Butka wroctawska 20 g kapusty z olejem (MLE) Weglowodany ogétem
B | @ | (GLUY, JAJ) rzepakowym 100 g Jajko w jogurcie z [a] 290,7
§ S | Masto extra 82% 10 g Warzywa po grecku 100 g | koperkiem 2 szt (JAJ, suma cukréw prostych
(MLE) (SEL) MLE) [a] 754
Pasta z ryby pieczonej z Kompot b/c 300 ml Ogorek 90 g Sol [g] 7,8
warzywami 80 g (RYB, Cukier 5g Safata zielona 10 g Btonnik pokarmowy [g]
SEL) Mandarynka 130g 2 szt 36,5
Rzodkiewka 90 g
Satata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem | Zupa brokutowa z Herbata z cytryng b/cukru | Jogurt owocowy 150g 1 Wartos¢ energetyczna
300 ml (GLU, MLE) ziemniakami zabielana 300 ml szt (MLE) wg rozp. 1169/2011[kcal]
Herbata z cytryng b/cukru | $mietang 12% tt. 400 ml Cukier 5g [kcal] 2 518,2
300 ml (MLE, SEL) Spaghetti bolonese z Biatko ogétem wg rozp.
Cukier 59 Pieczen rzymska 100 g makaronem pszennym 1169/2011 [g] 120,7
Chleb baltonowski 50 g (GLU, JAJ) 300 g (GLU, JAJ, SOJ) Tiuszcz [g] 88,6
€| < [(GLY) Sos chrzanowy 80 ml Salata z sosem vinegret Kwasy tluszczowe
2 % Chleb razowy 30 g (GLU) | (JAJ, SOJ, MLE, GOR) 100 g nasycone ogoétem [g]
& | = | Butka wroctawska 20 g Kasza gryczana na sypko 29,4
S| = | (GLU, JAY) Weglowodany ogétem
2 | 4 | Masto extra 82% 10g Satatka z buraczkow i [g] 308,2
& | © | (MLE) jabtka 100 g suma cukréw prostych
& | & | Serzotty 50 g (MLE) Suréwka z selera, [o] 80,8
Papryka $wieza 90 g marchewki i jabtka z olejem Sal [g] 4,2
Safata zielona 10 g rzepakowym 100 g (SEL) Btonnik pokarmowy [g]
Kompot b/c 300 ml 33,5
Cukier 5g
Koktail jogurtowo-owocowy
bic 200g 200 g (MLE)
Kakao na mleku 300 ml Zupa pomidorowa z ryzem | Chleb baltonowski 50 g Jogurt naturalny 150g 1 Wartos¢ energetyczna
(MLE) biatlym zabielana $mietang | (GLU) szt (MLE) wg rozp. 1169/2011[kcal]
Chleb baltonowski 50 g 12% tt. 400 ml (MLE, SEL) | Chleb razowy 30 g (GLU) [kcal] 2 340,2
(GLU Kotlet schabowy wieprzowy | Butka wroctawska 20 g Biatko ogétem wg rozp.
© Chleb razowy 30 g (GLU) [ (smazony) 100 g (GLU, (GLU, JAJ) 1169/2011 [g] 103
N § Butka wroctawska 20 g JAJ) Masto extra 82% 10 g Thuszez [g] 79
3| © | (GLU, JAJ) Ziemniaki 100 g (MLE) Kwasy tluszczowe
s % Masto extra 82% 10 g Kalafior z wody 100 g Szynka zrazowa 50 g nasycone ogoétem [g]
S| % | (MLE) Suréwka z biatej kapusty z | (GLU, SOJ, SEL, GOR) 27,5
< | @ [ Szynka z kurczat 50 g marchewka i jabtkiem z Satatka bawarska 100 g Weglowodany ogétem
3 | & | (GLU, SOJ, SEL, GOR) olejem rzepakowym 100 g | (GLU, JAJ, SOJ, SEL, [a] 3107
& Pomidor 90 g Kompot b/c 300 ml GOR) suma cukrow prostych
Safata zielona 10 g Cukier 59 Herbata z cytryng b/cukru [9] 76,2
Herbata z cytryng b/cukru | Drozdzéwka z serem 1 szt | 300 ml Sol [g] 7,5
300 ml (GLU, JAJ, MLE, ORZ, Cukier 5g Btonnik pokarmowy [g]
Cukier 5g SEZ) 271
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