Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-06 do dnia 2025-10-12 SZPITALE
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

Kolacja godz.20.00

SUMA

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml
Chleb baltonowski 50 g

Zupa grochowa z ziemniakami
400 ml
Potrawka z indyka w

Herbata z cytryng b/cukru 300
ml
Cukier 59

Jogurt owocowy 150g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
2080

Satata zielona 10 g

Gruszka 150g 1 szt

3 Chleb razowy 30g paprykowym trio 180 g Chleb baltonowski 50 g Biatko ogétem wg rozp.
8 | < [ Butkawroctawska 20 g Makaron $widerki 100 g Chleb razowy 30 g 1169/2011 [g] 78,2
3 % Masto extra 82% 10 g Suréwka indyjska z zottym Butka wroctawska 20 g Tiuszcez [g] 60,5
'S | = | Serek chrzanowy z koperkiem | curry z olejem rzepakowym Masto extra 82% 10 g Kwasy ttuszczowe
& = g 100 Szynka krucha z pieca 50 g nasycone ogétem [c];] 20,7
29 Rzodkiewka 90 g Marchewka Juniorka 100 g Papryka $wieza 90 g Weglowodany ogotem [g]
2 | © | Salatazielona 10g Kompot b/c 300 ml Salata zielona 10g 308,9
¥ [ & | Herbata z cytryng b/cukru 300 | Cukier 59 suma cukrow prostych [g]
I mi Pomarancza 150g 1 szt 79,3
Cukier 59 Sol[g] 6,9
Btonnik pokarmowy [g]
411
Jogurt naturalny 150g 1 szt Barszcz czerwony z Chleb baltonowski 50 g Kefir 200g 1 szt Wartosé ener%et yczna w?
Chleb baltonowski 50 g ziemniakami zabielany Chleb razowy 309 rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
Chleb razowy 30 g $mietang 12%tt. 400 ml Butka wroctawska 20 g 1961,9
Butka wroctawska 20 g Szynka pieczona 100 g Masto extra 82% 10 g Biatko ogétem wg rozp.
$ | < | Masloextra82% 10g Ziemniaki 100 g Pasta z jajka z natkq pietruszki 1169/2011 [g] 97,2
iS] % Kietbasa kminkowa ojca Fasolka szparagowa duet 80¢g Thuszcz [g] 76,5
E = | Grzegorza 50 g gotowana 100 g Pomidor 90 g Kwasy ttuszczowe
2 | < | Ogorek 90g Suréwka zydowska z Satata zielona 10 g nasycone ogétem [g] 28,2
e ] Satata zielona 10 g ogorkiem kiszonym z olejem Herbata z cytryng b/cukru 300 Weglowodany ogotem [g]
& | © | Herbata z cytryng b/cukru 300 | rzepakowym 100 g ull 213,8
S el Kompot b/c 300 ml Cukier 59 suma cukrow prostych [g]
Cukier 5¢ Cukier 59 56,6
Sliwki 100g 2 szt Sol[g] 6,2
Btonnik pokarmowy [g]
244
Zupa mleczna z ptatkami Zupa koperkowa z Kasza jaglana zapiekana z Sok pomidorowy 200ml 1 szt Warto$¢ energetyczna wg
jeczmiennymi 300 ml ziemniakami zabielana jabtkami i cynamonem 300 g rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Chleb baltonowski 50 g $mietang 12% tt. 400 ml Sos jogurtowy 80 g 21409
Chleb razowy 30g Fasolka po bretofisku 300 g Herbata z cytryng b/cukru 300 Bia’fko ogoétem wg rozp.
8 | < | Butkawroctawska 20 g Kajzerka 60g 1 szt ml 1169/2011 [g] 91,9
2 % Masto extra 82% 10 g Kompot b/c 300 ml Cukier 59 Ttuszez [g] 46,3
o | = | Pastatwarogowa a'la tzatziki Cukier 5¢ Kwasy ttuszczowe
o | < |80g Jabtko 150g 1 szt nasycone ogétem [g] 19,8
=1Q Papryka $wieza 90 g Weglowodany ogotem [g]
& | o | Salatazielona 10g 359,1
& | B | Herbata z cytryng b/cukru 300 suma cukrow prostych [g]
ml 90,6
Cukier 5¢ Sol[g] 7,9
Btonnik pokarmowy [g]
41,3
Jogurt naturalny 150g 1 szt Zupa pejzanka z ziemniakami | Herbata z cytryng b/cukru 300 [ Kefir 200g 1 szt Wartos¢ energetyczna wg
Herbata z cytryng b/cukru 300 | zabielana $mietang 12% t. ml rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
mi 400 ml Cukier 59 2296,2
-« Cukier 59 Pierogi z migsem z cebulkg Chleb baltonowski 50 g Biatko ogétem wg rozp.
2 | < | Chleb baltonowski 50 g 300g 6 szt Chleb razowy 30 g 1169/2011 [g] 97,2
g % Chleb razowy 30 g Surowka z marchewki z Butka wroctawska 20 g Tiuszcz [g] 81,8
8 | = | Bulka wroctawska 20 g chrzanem z olejem Masto extra 82% 10 g Kwasy ttuszczowe
S | < | Maslo extra82% 10g rzepakowym 100 g Ser z6ity 50 g nasycone ogétem [c];] 33,3
=) Q Szynka rzeznika 50 g Brokuty z wody 100 g Ogorek 90 g Weglowodany ogotem [g]
| © | Pomidor 90 g Kompot b/c 300 ml Salata zielona 10g 288,7
§ O | Safata zielona 10 g Cukier 59 suma cukrow prostych [g]
Banan 150g 1 szt 84,3
Sol[g] 4,8
Btonnik pokarmowy [g]
Zupa mleczna z kasza jaglang, | Zurek z ziemniakami Herbata z cytryng b/cukru 300 | Jogurt owocowy 150g 1 szt Wartos¢ energet yczna w?
300 ml zabielany $mietang 12% tt. ml rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Herbata z cytryng b/cukru 300 | 400 ml Cukier 59 2199,6
mi Ryba dorsz panierowana 100 | Chleb baltonowski 50 g Biatko ogoétem wg rozp.
% | < | Cukier 5¢ g Chleb razowy 30 g 1169/2011 [g] 91,5
}g % Chleb baltonowski 50 g Ziemniaki 100 g Butka wroctawska 20 g Thuszez [g] 75,7
o | = | Chlebrazowy 30g Suréwka z kiszonej kapusty z | Masto extra 82% 10 g Kwasy tluszczowe
o | £ | Butka wroctawska 20 g olejem rzepakowym 100 g Pasztet warzywny 80 g nasycone ogétem [g] 25,5
= | & | Masloextra82% 10g Warzywa po grecku 100 g Ogorek kiszony 90 g Weglowodany ogofem [g]
§ o | Twarozek z koperkiem 80 g Kompot b/c 300 ml Satata zielona 10 g \
& | & | Papryka $wieza 90 g Cukier 5¢ suma cukrow prostych [g]

79,4
Sal[g] 6,7
Btonnik pokarmowy [g]
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-06 do dnia 2025-10-12 SZPITALE

Kawa zbozowa z mlekiem
300 ml

Chleb baltonowski 50 g
Chleb razowy 30g

Zupa z fasolki szparagowej
zabielana $mietang 12% t.
400 ml

Klopsik drobiowy po

Pierogi ruskie 300g 6 szt
Satatka z pomidora z olejem
rzepakowym 100 g

Herbata z cytryng b/cukru 300

Jogurt naturalny 150g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
22794

Biatko ogétem wg rozp.

Cukier 5¢

Drozdzéwka z jabtkiem 1 szt

€ | < | Butkawroctawska 20 g marokansku 100 g ml 1169/2011 [g] 107,2
S % Masto extra 82% 10 g Sos z pomidoréw pelati 80 ml | Cukier 59 Thuszez [g] 92,7
2 | = | Szynka wsiatce 50 g Ryz biaty na sypko 100 g Kwasy tluszczowe
< | < | Ogorek 90g Suréwka Colestaw z olejem nasycone ogétem [g] 29,9
= Q Safata zielona 10 g rzepakowym 100 g Weglowodany ogotem [g]
& | © | Herbata z cytryng b/cukru 300 | Marchewka z groszkiem 100 ,
K& | (ml g suma cukrow prostych [g]
Cukier 59 Kompot b/c 300 ml 72,4
Cukier 59 Sol[g] 5,3
Arbuz 200g 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
24,6
Kakao na mleku 300 ml Rosét z makaronem Chleb baltonowski 50 g Kefir 200g 1 szt Wartos¢ energetyczna wg
Chleb baltonowski 50 g pszennym 400 ml Chleb razowy 30g rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Chleb razowy 309 Bitka schabowa pieczona 100 | Butka wroctawska 20 g 24537
© Butka wroctawska 20 g g Masto extra 82% 10 g Biatko ogoétem wg rozp.
@ | « | Mastoextra82% 10g Sos wiasny 80 ml Paprykarz z makreli 80 g 1169/2011 [g] 105,4
§ % Szynka drobiowa z piersiq, Ziemniaki 100 g Ogorek kiszony 90 g Thuszcz [g] 88,8
‘€ | = |indycza 50 g Suréwka z kapusty czerwonej | Satata zielona 10 g Kwasy ttuszczowe
& [ £ [ Pomidor 90 g z olejem rzepakowym 100 g Herbata z cytryng b/cukru 300 nasycone ogétem [g] 29,3
=) 2 Satata zielona 10 g Bukiet warzyw 100 g ml Weglowodany ogotem [g]
> | © | Herbata z cytryng b/cukru 300 | Kompot b/c 300 ml Cukier 59 309,4
% ol ml Cukier 59 suma cukrow prostych [g]

74,4

Sol[g] 7,8

Btonnik pokarmowy [g]
27,8
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