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Osteoporoza i jej prekursor osteopenia to metaboliczne choroby kosci, ktore charakteryzuja sie
zmniejszeniem masy kostnej 1 zwigkszonym prawdopodobienstwem zlaman. U kobiet po
menopauzie jest to zwykle zwigzane z niedoborem estrogenow, a jego czgstos¢ wzrasta wraz
z wiekiem 1 szacuje si¢, ze dotyka 200 milionow kobiet na calym swiecie. Przez cale zycie kosSci
nieustannie przechodza przebudowe¢ poprzez cykle resorpcji przez osteoklasty i formowania
przez osteoblasty, ale integralno$¢ kos$ci zostaje utracona i moze prowadzi¢ do osteoporozy, gdy

aktywnos$¢ resorpcji jest wieksza niz tworzenie. Na regulacje przebudowy kosci wptywa wiele

czynnikow, w tym hormony wydzielania wewngetrznego i cytokiny zapalne. W ostatniej dekadzie
przedstawiano badania nad interakcjami miedzy aktywnoscia mikrobiomu (symbiontow)
a dysbioza z nasileniem aktywno$ci komensalnych bakterii i patogenow a organizmem
gospodarza 1 wyjasniono szereg mechanizmow, dzigki ktorym mikroflora wptywa zarowno na
wrodzone, jak i1 adaptacyjne komorki odporno$ciowe. Prawidtowa mikrobiota jelitowa odgrywa
wazng rolg¢ w utrzymaniu prawidtowych proceséw wchtaniania i regulacji gospodarki wapniowo-

fosforanowe;.



Mikrobiota silnie wplywa na programowanie transkrypcji wrodzonych komorek
odpornosciowych oraz ekspresji genow roznych komorek, co zostato przede wszystkim zbadane
w kontekscie prozapalnej ekspresji gendw. Pomimo duzej liczby pojedynczych biomarkeréw
identyfikowanych na rézne sposoby, nadal brakuje analizy modelowej opartej na wielu
kluczowych genach w osteoporozie oraz osteopenii. Analiza ekspresji setek genoéw
zaangazowanych w podstawowe procesy metaboliczne i immunologiczne znacznie utatwi nam
zrozumienie zlozonych mechanizméw stojacych za adaptacja metaboliczna, $ciezkami
sygnalowymi cytokin czy chemokin, a takze za przeciwgrzybicza odpowiedz immunologiczng.
Zrozumienie poziomu molekularnego  pochodzenia  dysbiozy, jej endogennych
i srodowiskowych procesow regulacyjnych oraz jej dalszych skutkéw moze umozliwi¢ nam
opracowanie terapii ukierunkowanych na mikrobomy w wielu typowych chorobach
immunologicznych. Zrozumienie roli mikroflory jelitowej, wiromu i uktadu odporno$ciowego
moze znacznie usprawnic¢ leczenie chordb autoimmunologicznych. Wiele 0s6b na calym $wiecie
cierpi na choroby autoimmunologiczne, dlatego zrozumienie mechanizmé6w molekularnych tych

choréb ma kluczowe znaczenie dla opracowania nowych lekow.
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