INFORMACJA SZCZEGOLOWA W SPRAWIE ZASAD ODWIEDZIN W KLINIKACH NARODOWEGO INSTYTUTU

9.

10.

GERIATRII, REUMATOLOGII | REHABILITACJI (NIGRIR)
W SYTUACJI ZAGROZENIA EPIDEMICZNEGO COVID-19

Odwiedziny pacjentéw hospitalizowanych w  Klinikach sq mozZliwe codziennie, jednak z uwagi

naharmonogram pracy poszczegdlinych Klinik, prowadzong dziatalnos¢ leczniczg i diagnostyczna, a takze

mozliwo$ci organizacyjne Klinik NIGRIR wskazane jest, aby od poniedziatku do pigtku odbywaty sie w godzinach

popotudniowych, najlepiej w godz 16.00 — 19.00. W sobote i niedziele odwiedziny mozliwe przez caty dzien.

Z uwagi na wcigz aktualne ryzyko zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 hospitalizowanych pacjentéw, jak

rowniez 0sdb  odwiedzajacych, (zagrozenie epidemiczne) prawo do odwiedzin  moze zosta¢

ograniczone. Decyzje w tym zakresie podejmuje Dyrektor Instytutu uwzgledniajac przede wszystkim dobro

pacjentow.

Rekomenduje sie umozliwienie odwiedzin u jednego pacjenta jednoczasowo przez 1 osobe, a w szczegdlnych

sytuacjach przez 2 osoby.

Osoba odwiedzajgca nie moze mie¢ objawdw infekcji tj. katar, kaszel, bél gardta, podwyzszona temperatura ciata.

Czas trwania odwiedzin u jednego pacjenta musi uwzgledniaC potrzebe realizacji odwiedzin u innych pacjentéw

z tej samej sali.

Wskazane jest, aby w tym samym czasie na sali chorych jednoczasowo przebywaty maksymalnie 2 osoby

odwiedzajace.

Osoby odwiedzajace zobowigzane sg do:

= pozostawienia okry¢ wierzchnich w szatni NIGRIR

= zatozenia maski zakrywajacej usta i nos i przebywanie w niej przez caty czas podczas realizacji
odwiedzin.

= przeprowadzenia dezynfekcji rak bezposrednio po wejsciu na teren NIGRIR (hol gtéwny)
orazpo wejsciu do Kliniki, przed i po kontakcie z osobg odwiedzang i przed wyj$ciem z NIGRIR

= utrzymania dystansu spotecznego - 1,5 m

= ograniczenia poruszania sie po terenie NIGRIR - zabrania si¢ odwiedzania pacjentdw na innych  salach
i oddziatach.

= pozostawanie w kontakcie jedynie z osobg odwiedzang - zabrania sie siadania na tdzkach pacjentow
i tozkach wolnych

= unikania dotykania rekoma twarzy, a szczegdlnie okolicy ust, nosa i oczu.

= w przypadku wykonywania czynnosci pielegnacyjnych u pacjenta, mycia i dezynfekcji rak preparatem
dezynfekcyjnym przed i po wykonaniu czynno$ci.

llo$¢ artykutdw (rzeczy osobistych, artykutow Zzywno$ciowych, napojow, Srodkéw higieny osobistej itp.)

dostarczonych pacjentowi przez osobe odwiedzajacg powinno by¢ ograniczone do niezbednego minimum.

Personel oddziatu jest odpowiedzialny za wietrzenie pomieszczenia, w ktorym odbywajg sie odwiedziny (przed

i po wizycie oraz w jej trakcie.)

Personel sprzatajacy zobowigzany jest do regulamnej dezynfekcji powierzchni dotykowych pomieszczen,

w ktorych odbywajq sie odwiedziny.

11. Wazne: Odwiedziny pacjentbw w stanie ciezkim i objetych izolacjg realizowane s w porozumieniu

12.

z lekarzem prowadzacym pacjenta (lekarzem dyzurnym). Informacje o mozliwosci realizacji odwiedzin lekarz

przekazuje personelowi pielegniarskiemu Kliniki hospitalizujacej pacjenta.

Pacjenci przebywajacy w NIGRIR majg obowigzek przestrzegania zasad wynikajacych z przepiséw prawa,

ponadto zaleca sie:

= Stosowanie do wskazan personelu medycznego NIGRIR

= Przebywanie w wyznaczonych salach

= Korzystanie z wyznaczonej fazienki i toalety

= Unikanie bliskiego kontaktu twarza w twarz z innymi osobami

= Czeste mycie i dezynfekcje rak

= Podczas kaszlu i kichania nalezy zastania¢ usta i nos jednorazowg chusteczkg, po kazdym jej uzyciu
zdezynfekowac rece



