Regulamin Kliniki Wczesnego Zapalenia Stawéw Narodowego Instytutu Geriatrii,
Reumatologii i Rehabilitacji

Niniejszy Regulamin wewnetrzny jest wydany zgodnie z Ustawa o swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych z pozniejszymi zmianami
(Dz.U.2022.0.2561 tj. - Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkow publicznych)

oraz na podstawie regulaminu Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji.

&1
Przepisy ogolne

1. Regulamin Kliniki Wczesnego Zapalenia Stawow (KWZS) obowigzuje wszystkich

pacjentéw oraz ich opiekundéw prawnych przebywajacych na terenie Kliniki

2. Kazda osoba przychodzaca do Kliniki powinna przestrzega¢ zasad Regulaminu.

3. Pacjent jest zobowigzany przestrzega¢ regulaminu 1 zarzadzen wewngetrznych
Instytutu.

4. Szczegotowo prawa pacjenta zostaly okre§lone w Karcie Praw Pacjenta i sg dostgpne
w na odpowiednich tablicach na terenie Kliniki i Instytutu oraz u Rzecznika Praw
Pacjenta Instytutu.

5. Regulamin epidemiologiczny jest odrgbnym zalacznikiem do niniejszego regulaminu.

(Zalacznik nr 1).
&2
Obowiazki Pacjenta

1. Pacjent powinien pokaza¢ w trakcie procesu rejestracji do Kliniki swdj dowod
tozsamosci (dowod osobisty, paszport, prawo jazdy itp.) oraz udokumentowac
swoje ubezpieczalnie zdrowotne czy warunki odrebnego traktowania
(inwalidzi wojenni, osoby o ustalonym stopniu niepelnosprawnos$ci — inwalidzi

pierwszej grupy, kobiety w cigzy, honorowi krwiodawcy).



W przypadku braku ubezpieczenia zdrowotnego finansowanego w ramach
finanséw publicznych Pacjent powinien zapozna¢ si¢ z cennikiem ustug w
NIGRIR i potwierdzi¢ pisemnie deklaracje poniesienia kosztéw $wiadczen na
ktorych udzielenie si¢ zgodzil. Kazdy pacjent jest z wyprzedzeniem

poinformowany o cenie ustalonych ustug/procedur.

Kazdy pacjent przebywajacy w Klinice zachowywaé si¢ odpowiednio,
dotrzymywaé zwyczajowe konwencje spoteczne, szanowaé prywatnos¢ i
prawa innych obecnych osob, ich chorobe i ewentualne problemy z nig
zwigzane, utrzymywac czysto$¢ i porzadek we wszystkich pomieszczeniach,

nie niszczy¢ sprzetu 1 wyposazenia Kliniki.

Pacjent ma przygotowany przez lekarza prowadzacego plan postepowania
diagnostycznego i leczenia, ktory powinien po zadaniu pytan i wyjasnieniach
lekarza prowadzacego, akceptowaé. Ewentualne celowe nieprzestrzeganie
wczesniej zaakceptowanego planu leczenia moze by¢ powodem odmowy

dalszego leczenia w Klinice.

Pacjent powinien by¢ informowany o przebiegu badan i zgodnie z
obowigzujacymi procedurami otrzymywaé na okre§lone badania odrgbne
zgody do podpisania (np. badanie endoskopowe, biopsje, tomografi¢

komputerowa , rezonans magnetyczny).

Pacjent jest informowany o charakterze badawczym Instytutu oraz dziatalnos$ci
edukacyjnej i odrgbnych zgodach na prowadzenie dziatalno$ci naukowej i1
udziat w zajeciach dydaktycznych ze studentami. Zgody na badania muszg by¢
w formie pisemnej, zgody na pozostala dziatalno§¢ wymieniong w punkcie

moze by¢ zgoda ustng w obecnosci lekarza.



7. Pacjent ma obowiazek poinformowania personelu medycznego Kliniki o
wszystkich przyjmowanych wczesniej lekach, wszystkich chorobach,
uzaleznieniach, problemach zdrowotnych oraz poprzednich miejscach

leczenia.

8. W czasie pobytu w Klinice pacjent nie moze korzysta¢ z opieki zdrowotnej u
innych $wiadczeniodawcow w ramach ubezpieczenia zdrowotnego. Dotyczy
to takze kontaktu w ramach telemedycyny 1 wypisywania recept przez lekarzy

spoza Kliniki.

9. We wszystkich pomieszczeniach Kliniki obowigzuje zakaz palenia,
spozywania napojow alkoholowych i innych $rodkéw odurzajacych. Klinika
moze odmowi¢ leczenia pacjentdow bedacych pod wpltywem napojow
alkoholowych i innych $rodkow odurzajacych, a to takze w przypadku z gory
zamoOwionego zabiegu.

10. W pomieszczeniach Kliniki, w trakcie wykonywania procedur medycznych w
czasie pobytu Pacjenta w Klinice obowigzuje zakaz korzystania z telefonow
komoérkowych

11. Do pomieszczen Kliniki zakazuje si¢ wnoszenia broni, materiatow

wybuchowych i fatwopalnych.
12. Pacjent nie moze opuszczac¢ budynku Instytutu w trakcie hospitalizacji.

13. Kazdorazowo Pacjent planujac wyjscie z Kliniki do bufetu, sklepu czy parku
na terenie Instytutu Pacjent zobowigzany jest poinformowac o tym fakcie

personelowi Kliniki (pielegniarki w dyzurce pielegniarskiej).
14. Pacjent jest zobowigzany przebywac¢ w Klinice w porach
— podawania positkow tj. $niadania 8.30-9.00; obiadu 13.00-13.30;

Kolacji 17.00-17.30.



- obchodow lekarskich tj. poranny 9.00-11.00; wieczorny 17.00 -19.00 oraz
obchodu gléwnego raz do dwoch razy w tygodniu ustalanego z kierownikiem
Kliniki lub jego zastepca o czym kazdorazowo informowani sg przebywajacy

w Klinice pacjenci podczas porannego obchodu lekarza prowadzacego.
- W czasie ciszy nocnej (obowigzujacej od godz. 22.00-do 6.00)
z wylaczeniem sytuacji gdy wymaga tego konieczna procedura medyczna.

15. Pacjent jest zobowigzany pozostawi¢ ubrania wierzchnie w Depozycie Ubran
w Punkcie Przyje¢ do godz. 15, ktore sg nastepnie przenoszone do gtdownego

Depozytu Ubran.

16. Po przekazaniu ubrania do depozytu wydawane jest poswiadczenie przyjecia w
3 egzemplarzach (jeden dla pacjenta, jeden pozostaje w Punkcie Przyjeé

Planowych, jeden pozostaje przy ubraniu Pacjenta).

17. W dniu wypisu ubranie wydawane jest z depozytu na podstawie kwitu/
poswiadczenia oraz po podpisaniu decyzji o wydaniu przez pielegniarke
oddziatlowg lub ja zast¢pujaca, dziatanie te powinny by¢ zgtoszone najpozniej

do godziny 14.
&3
Prawa Pacjenta

1. Pacjent moze wyznaczy¢ osoby, ktérym moga by¢ udzielane informacje o jego stanie
zdrowia, a takze moze okresli¢ zakres przekazywanych informacji. Moze takze zakazaé

udzielania informacji lub w kazdym momencie zmieni¢ wyznaczone osoby.

N

Pacjent ma prawo do prywatnosci a leczenie odbywa si¢ z pelnym zachowaniem
dyskrecji i szacunku dla jego odrebnosci i przestrzeni osobistej.

3. Pacjent ma prawo by¢ jasno poinformowany o swym stanie zdrowia.

4. Lekarz 1 personel medyczny, w zaleznosci od stopnia zaangazowania 1 uprawnien
dotyczacych procesu opieki nad pacjentem, sa prawnie zobowigzani informowac¢ o
wszystkich planowanych procedurach medycznych, celu ich wykonania i niezbgdnym

przygotowaniu.



10.

I1.

12.

13.

Lekarz lub personel medyczny powinien szczegétowo i zrozumiale zapozna¢ pacjenta ze
schematem leczenia i odpowiedzie¢ na pytania. Przez schemat leczenia rozumiane s3
srodki i procedury, wlacznie z tymi dotyczacymi modyfikacji stylu zycia, ktore wspieraja
leczenie 1 minimalizujg jego mozliwe ryzyka. Schemat leczenia jest integralng czg¢scia
proponowanej indywidualnej procedury leczenia i tworzy go lekarz opiekujacy si¢

pacjentem.

Przy badaniu lekarz informuje pacjenta o jego stanie zdrowia i o zaproponowanym
indywidualnym planie leczenia.

W przypadku zainteresowania, pacjent ma prawo zada¢ odpisu lub kopii dokumentacji
medycznej. Odpis lub kopia dokumentacji medycznej sg oplacane przez pacjenta zgodnie
z obowigzujacym cennikiem.

Pacjent moze korzysta¢ z wlasnego sprzetu radiofonicznego lub innego sprzetu
elektronicznego w sposob niezakidcajacy pobytu, leczenia innych pacjentéw jak 1
wlasnego. Rowniez nie zaktocajac pracy personelu medycznego.

Pacjenci sa wyraznie pouczeni, zeby nie pozostawiali jakichkolwiek cennych
przedmiotow bez nadzoru. Cenne przedmioty, takie jak bizuteria, elektronika, wigksze
kwoty pieniedzy i tym podobne zaleca si¢ pozostawi¢ w domu. Ryzyko uszkodzenia czy
utraty sprzgtu bez wzgledu na okoliczno$ci ponosi pacjent. Klinika nie ponosi
odpowiedzialno$ci za ewentualne szkody, ktore powstang w zwigzku ze stratg cennych
przedmiotow.

W czasie pobytu w Klinice dtuzszego niz jeden dzien Pacjentowi przysluguje pelne
wyzywienie, z tym, ze pierwszym positkiem w dniu przyjecia jest obiad (zupa?), za§ w
dniu wypisu obiad jest ostatnim positkiem.

Pacjent ma prawo do indywidualizacji diety po zgloszeniu tego lekarzowi, ktory zleca
odpowiednig diete.

Pacjent ma prawo do porady dietetycznej 1 ustalenia optymalnej diety w czasie pobytu w
Klinice.

Pacjent moze by¢ zaopatrzony we wlasng zywnos¢, ktora powinna by¢ Swieza i

odpowiednio przechowywana.



14. W klinice mozliwie jest przechowanie zywnosci w lodowce, przeznaczonej tylko dla

pacjentow Kliniki, znajdujacej si¢ na korytarzu Kliniki. Odrgbny regulamin okresla

warunki przechowywania zywnosci. (Zalacznik nr. 2)

15. W przypadku jakichkolwiek uwag dotyczacych pracy Kliniki i jej personelu prosze¢

przesta¢ na adres Kliniki klinika.zapaleniastawow(@spartanska.pl lub Dyrektora

Instytutu: sekretariat.dyrektora@spartanska.pl

&4

Sytuacje szczegodlne

1.

Odwiedziny pacjentow hospitalizowanych sa mozliwe codziennie, pod warunkiem, ze
nie zaktocg toku planowanych badan, procedur medycznych i porzadku pracy Kliniki.
Odwiedziny nie powinny odbywa¢ si¢ w trakcie obchodow lekarskich, czynnosci
pielegnacyjnych czy zaplanowanych badan.

Odwiedziny sg ustalone do godziny 20-tej, po tej godzinie osoby nie bedace
pacjentami Kliniki nie moga przebywac na terenie Kliniki i Instytutu.

Osoba odwiedzajaca jest zobowigzana do:

- pozostawienia wierzchniego ubrania w szatni (ogolnodostepna, bezplatna szatnia w

gléwnym hallu Instytutu),

- przestrzegania porzadku ustalonego w Instytucie,

- odwiedzajacy nie moze wprowadzac zwierzat,

- siada¢ czy ktas¢ si¢ na tozku pacjenta,

- korzysta¢ z naczyn i przedmiotéw osobistego uzytku nalezacych do pacjenta.

Ograniczenie odwiedzin moze by¢ podyktowane zaleceniami sanitarno-
epidemiologicznymi — moze zosta¢ wprowadzony czasowy zakaz odwiedzin.

Prawo do odwiedzin Pacjenta moze by¢ ograniczone lub zniesione w stosunku do
0sOb ujetych w orzeczeniu sagdowym.

Osoby odwiedzajace sa zobowigzane do przestrzegania zasad zgodnych z przyjetymi

normami spotecznymi i nie mogg zaktéca¢ spokoju innych pacjentow w tym
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10.

prowadzi¢ glo$nych rozmoéw, porusza¢ tematdédw, ktore moga skutkowad
wprowadzenia pacjentdéw w stan niepokoju, leku czy agresji.

Niedopuszczalne jest by osoby odwiedzajace byly pod wptywem uzywek (alkohol,
srodki odurzajace itp.)

W przypadku odnotowania niewtasciwego zachowania osoby odwiedzajacej personel
Kliniki (lekarz, lekarz dyzurny) moze zada¢ natychmiastowego opuszczenia Kliniki i
Instytutu.

W przypadkach uzasadnionych lekarz/lekarz dyzurny moze zarzadzi¢ przymusowe
opuszczenie Kliniki i w przypadku niedostosowania si¢ odwiedzajacego do

zarzadzenia zglosi¢ sytuacje¢ 1 wezwaé odpowiednie stuzby.

&S

Postanowienia koncowe

1. Pacjent moze zosta¢ wypisany z Kliniki gdy stan zdrowia pacjenta nie wymaga
dalszego udzielania §wiadczen zdrowotnych w tym zaktadzie leczniczym.

2. Pacjent moze zosta¢ wypisany na wilasne zadanie lub jego przedstawiciela
ustawowego po poinformowaniu przez lekarza o mozliwych nastepstwach i
skutkach zaprzestania leczenia i ostatecznym potwierdzeniu woli wypisu,
sktadajac na pismie odpowiednie oswiadczenie — o podtrzymaniu swojej decyzji
lub rezygnacji z wypisu.

3. Pacjent moze zosta¢ wypisany z Kliniki w trybie natychmiastowym w przypadku

razgcego naruszenia regulaminu Kliniki o ile stan jego zdrowia na to pozwala.



