Etjjrr‘ggesjzsiie Rzeczpospolita Unia Europejska -
E jski Fundusz Spot
Wiedza Edukacja Rozwdj - Polske B i

Program Profilaktyki Osteoporozy Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i
Rehabilitacji

0 projekcie:

Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji w okresie od 01.032019 r. do
30.11.2023 r. realizowal projekt pn. ,Program Profilaktyki Osteoporozy Narodowego
Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji” nr POWR.05.01.00-00-0012/18. Projekt
jest wspolfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

Gléwnym celem projektu jest wdrozenie w osrodkach uczestniczacych w programie
skoordynowanego systemu wczesnej identyfikacji kobiet w wieku 50-70 lat zagrozonych
ztamaniami niskoenergetycznymi oraz chorych z juz dokonanymi ztamaniami i kierowania ich do
wtlasciwego Specjalistycznego Osrodka Profilaktyki Osteoporozy.

Program ma pozwoli¢ na wczesne wykrywanie podwyzszonego ryzyka osteoporozy, szczegdlnie
u kobiet bedacych w wieku aktywnosci zawodowej i umozliwienie leczenia choroby na wczesnym
etapie, co zwieksza szanse na powodzenie leczenia i szanse utrzymania dobrego zdrowia
pacjentek.

Informacje dla pacjentek:

Na osteoporoze choruje w Polsce ok. 2 500 000 os6b. Osteoporoza jest metaboliczng choroba kosci
charakteryzujaca sie zmniejszeniem gestosci kosci, ostabieniem struktury przestrzennej kosci
oraz w rezultacie zwiekszong podatnoscia na ztamania. Nazywamy jg ,cichym ztodziejem kosci”.

Objawy:

Osteoporoza na poczatku nie daje dolegliwosci bélowych, dlatego tak trudno jest jg dostrzec.
Objawy osteoporozy zalezne s3 od liczby i miejsca ztaman.

Przykladem jest ztamanie przedniej czeSci kregu, ktére moze przebiega¢ bezobjawowo lub
skapoobjawowo w postaci dyskomfortu przy staniu lub siadaniu. Zazwyczaj niewykryta
odpowiednio wczes$nie osteoporoza objawia sie w konicu ostrym bolem, pojawiajacym sie nagle i
niespodziewanie. Ruchy kregostupa sg bardzo ograniczone, a b6l wzmaga sie nawet przy kaszlu
czy kichaniu. Ztamaniom czesto towarzyszy brak apetytu oraz wzdecia brzucha.

Znacznie grozniejsze powiktania moga da¢ jednak ztamania krawedzi przedramienia, stawu
biodrowego, konica ko$ci udowej. Te powazne urazy prowadzg do niepetnosprawnosci, do szeregu
komplikacji i choréb wtérnych, a takze wzrostu ryzyka zgonu.



