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Program Profilaktyki RZS Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji

Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji zakonczyl realizacje projektu pn.
»+Program Profilaktyki RZS Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji”
nr POWR.05.01.00-00-0022/17. Projekt jest wspotfinansowany ze s$rodkow Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego.

Gléwnym celem projektu jest pilotazowe wdrozenie Ogdlnopolskiego programu polityki
zdrowotnej w zakresie profilaktyki i wczesnego wykrywania reumatoidalnego zapalenia stawéw
przy wspotpracy pomiedzy przychodniami POZ a specjalistami - reumatologami z Os$rodka
Weczesnej Diagnostyki w zakresie prowadzenia koordynowanych badan przesiewowych
nakierowanych na przeciwdziatanie i wczesne wykrycie reumatoidalnego zapalenia stawdw.

Informacje dla pacjentow:

Reumatoidalne zapalenie stawow (RZS)to przewlekta ukladowa choroba tkanki igczne;j
o0 podtozu immunologicznym. Przyczyny RZS nie zostaty dotychczas wystarczajaco poznane,
a w mechanizmie powstawania schorzenia odgrywaja role takie czynniki, jak: zakazenia, czynniki
genetyczne i Srodowiskowe (np. palenie tytoniu).

Objawy reumatoidalnego zapalenia stawow:

- symetryczny bél i obrzek stawéw

- sztywno$¢ stawow

- tkliwo$¢ stawu na ucisk

- zmiany og6lnoustrojowe (stany podgorgczkowe, béle miesni, uczucie zmeczenia, brak taknienia,
utrata masy ciata).

Do udziatu w projekcie kwalifikowani bedg pacjenci w wieku od 18 do 65 lat, u ktérych lekarz
reumatolog nie stwierdzit wcze$niej reumatoidalnego zapalenia stawdw i u ktérych nie wdrozono
leczenia np. stosujac metotreksat.

Platforma e-learningowa oraz Szkolenie pt. ,Reumatoidalne zapalenie stawéw” dla lekarzy
i pielegniarek biorgcych udziat w projekcie Wczesnej Profilaktyki RZS (logowanie)

Korzysci ptynace z przystapienia do projektu:

e szybka Sciezka diagnostyczna dla pacjentow,

e Dbezptatne szkolenia i warsztaty dla lekarzy w zakresie wczesnego rozpoznawania
i leczenia RZS,

e finansowanie z projektu konsultacji u lekarza podstawowej opieki zdrowotnej w ramach
programu profilaktyki pierwotnej i wczesnego wykrywania RZS

e matailo$¢ formalnosci i wypetnianej dokumentaciji.
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