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Program profilaktyki przewleklych boléw kregostupa Narodowego Instytutu Geriatrii,
Reumatologii i Rehabilitacji

0 projekcie:

Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji im. dr hab. med. Eleonory Reicher
w partnerstwie z Fundacja Aktywnosci Spoteczno-Ekonomicznej (FASE), w okresie od
01.06.2020 r. do 31.12.2023 r. realizowal projekt pt. ,Program profilaktyki przewleklych
bélow kregostupa Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji” nr POWR.
05.01.00-00-0025/19, w ramach Programu Wiedza Edukacja Rozwdj, wspoétfinansowany
ze Srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Gléwnym celem projektu jest zwiekszenie wczesnego wykrywania oraz prewencja przewlektych
béléw kregostupa wsréd oséb aktywnych zawodowo z terenu makroregionu centralnego
(wojewddztwa: todzkie, mazowieckie) poprzez przeprowadzenie dzialan edukacyjno-
diagnostyczno-terapeutycznych.

Informacje dla pacjentéw

Przewlekte i ostre boéle kregostupa, zwane dorsalgia to ogolny termin odnoszacy sie do
odczuwania bélu wzdtuz grzbietu. B6l moze pojawi¢ sie w kazdym odcinku kregostupa,
najczesciej jednak dotyczy dolnej czeéci kregostupa. Srednia czesto$¢ wystepowania bélu w
okolicy ledzwiowo-krzyzowej kregostupa wynosi 11,9%, a w przypadku okolicy szyjnej
kregostupa wynosi 4,9%.

Zgodnie z danymi literaturowymi u okoto 10% pacjentéw z b6élem w dolnym odcinku kregostupa
mozna okres$li¢ konkretng przyczyne fizyczna bolu kregostupa (np. kompresja korzenia nerwu,
uraz, infekcja). Pozostale 90% stanowia przypadki, w ktérych przyczyna bélu jest nieznana.
Niespecyficznym poditozem charakteryzuje sie w duzej mierze takze bdl odcinka szyjnego
kregostupa, ktory jest drugim po odcinku ledZwiowo-krzyzowym najczestszym miejscem
lokalizacji b6lu kregostupa.

Przyczyna wystepowania niespecyficznych typow bolow kregostupa ma Sciste powiazanie
ze specyfika wykonywanej pracy zawodowej, w tym z dzwiganiem lub pozostawaniem
przez dluzszy czas w jednej pozycji ciala. Stad tez bdle kregostupa uznawane sa czesto za
chorobe parazawodowa.

Niezaleznie od charakteru pracy, czy jest wykonywana w pozycji siedzacej, czy ma charakter
pracy fizycznej, wykonywanie jej przez dtuzszy czas w nieprawidtowy sposdb przyczynia sie do
powstawania bdlow kregostupa. Praca przy komputerze obcigza m.in. mie$nie stabilizujace
kregostup, wystepuje zwiekszone ciSnienie, a nastepnie znieksztatcanie dyskow
miedzykregowych, co prowadzi do odczuwania bélu, w tym przewlektego.
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