DOFINANSOWANO ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA
DOTACJA CELOWA Z MINISTERSTWA ZDROWIA NA DOFINANSOWANIE
REALIZACJI ZADANIA INWESTYCYJNEGO

Przebudowa i adaptacja pomieszczen oraz wyposazenie
budynku nr 4 na potrzeby realizacji Kompleksowego Programu
Diagnostyki i Rehabilitacji poznawczo-leczniczej w zespole po-Covid-19

Umowa numer DOI/NIGRIR/COVID-19/85112/6230/1040/871
Catkowity koszt: 6 046 386,00 zt

Kwota dofinansowania: 5 914 800,00 zt

Data podpisania Umowy: 29.09.2021 r.

Glownym celem inwestycji jest:

e opracowanie ogolnopolskiego programu kompleksowej opieki i rehabilitacji
poznawczo-leczniczej i zasad jego finansowania dla swiadczeniobiorcow po przebytej
chorobie Covid-19;

e otwarcie punktu szczepien przeciw Covid-19;

Planowane zadania swoim zakresem rzeczowym obejmuja prace zwigzane z przygotowaniem
i realizacjg prac adaptacyjno/modernizacyjnych w istniejacym budynku oraz zakup
niezbednego wyposazenia medycznego, niemedycznego. Planowane roboty do wykonania
dotycza m. in.:

- czeSciowej wymiany konstrukcji dachu oraz pokrycia dachowego,

- wyburzen;

- wykonania nowych $cianek dziatowych w celu zmiany uktadu funkcjonalnego;

- wykonanie termomodernizacji, wymiany okien;

- sufitow podwieszanych;

- stolarki okiennej i drzwiowej;

- posadzek;

- instalacji sanitarnych (wod.-kan), wentylacji, klimatyzacji, instalacji elektrycznych, instalacji
ppoz. i instalacji komputerowych.



Planowanym efektem rzeczowy bedzie nowoczesny budynek wraz z wyposazeniem, w ktorym
beda sie¢ miescity: gabinety lekarskie, pokoje do szczepien, poczekalnie dla pacjentow
oczekujacych na szczepienia, gabinety do terapii indywidualnej, gabinety fizykoterapii, gabinet
do inhalacji, gabinet psychologa, sala ¢wiczen, poczekalnia dla pacjentow, sale diagnostyczne,
pokoje pielegniarskie i konsultacyjne, pomieszczenia socjalne. W miejsce obecnie istniejacego
zaplecza technicznego oraz magazynowego powstanie nowy uklad rozmieszczenia
pomieszczen wyposazony W nowoczesny sprzet medyczny do prowadzenia programu
rehabilitacji postCOVID oraz wyodrebniony punkt szczepien COVID dla oséb starszych,
niepetnosprawnych oraz docelowo dzieci. Aktualnie szczepienia wykonywane sg w miejscu
tymczasowym. Wydzielenie przeznaczonej specjalnie na ten cel przestrzeni zdecydowanie
podniostoby bezpieczenstwo i komfort pobytu zaréwno dla pacjentow jak i personelu Instytutu

Planowane efekty dla pacjentow.

NIGRIR zaktada opracowanie kompleksowego planu leczenia poprzedzonego diagnostyka.
Filarem planowanego programu bedzie praca multidyscyplinarnego zespotu, w ktorego sktad
wchodzg lekarze specjalisci, psycholog oraz fizjoterapeuci. Catosciowe spojrzenie na pacjenta
zapewni skrocenie czasu potrzebnego na jego peten powrdt do zdrowia. Systemowa
rehabilitacja w ramach projektu przyczynia si¢ do poprawy sprawnosci fizycznej i psychicznej.
Odzyskanie pewnosci siebie, kondycji oraz wewnegtrznego poczucia kontroli, umozliwi
pacjentom powrot do wczesniej zajmowanej pozycji zawodowej i zapobiegnie wykluczeniu
spotecznemu. W ramach programu rehabilitacyjnego przewidziane sg warsztaty promujace
swiadomos¢ dyskryminacji i wykluczenia spotecznego oraz zawodowego.

Planowane efekty medyczne:

Osrodek kompleksowej rehabilitacji dla pacjentow poCOVID-19 w wojewddztwie
mazowieckim wykorzysta nowoczesne technologie, praktyki kliniczne oraz rozwigzania
organizacyjne. Interdyscyplinarny zespot sktadajacy sie z lekarzy specjalistow, psychologéw
oraz fizjoterapeutow dobierze odpowiednie procedury dla danego pacjenta, tak aby terapia byta
celowana, skuteczna i przyniosta jak najlepsze efekty w jak najkrotszym czasie.

Efektywnos$¢ inwestycji.

W ramach projektu Kompleksowego Programu Diagnostyki i Rehabilitacji poznawczo-
leczniczej w zespole po-Covid-19 powsta¢c ma nowoczesny osrodek szczegdlnie dla oséb
starszych i niepelnosprawnych, ktorzy beda mieli szybki i tatwy dostgp do swiadczen oraz
terapii. Najtansza dostepng formg leczenia jest profilaktyka. Wprowadzenie programow
wczesnej rehabilitacji u tych pacjentéw moze skroci¢ czas, w ktorym niezdolni do pracy
przebywaja na zwolnieniach ~ zdrowotnych. Stosowanie aktywnos$ci fizycznej zmniejsza
ryzyko powstawania incydentow zatorowo-zakrzepowych. Pacjenci przemieszczajacy sie
samodzielnie uzyskajg pomoc w ramach poradni ambulatoryjnej dzigki czemu zwolnig t6zka
w oddziatach stacjonarnych. Koszt leczenie pacjenta w trybie ambulatoryjnym jest nizszy niz
na oddziale stacjonarnym. Wynika to z faktu braku koniecznosci opieki pielegniarskiej czy
wydawania positkow. W ramach programu przewidujemy wizyty lekarskie, fizjoterapeutyczne
I psychologiczne co sprawi, ze mozliwe do wykonania beda rozne rodzaje rehabilitacji.



