Jadtospisy z 26. tygodnia, tj. od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-06-30 SZPITALE

Sniadanie Obiad Kolacja Kolacja godz.20.00
Zupa mleczna z Zupa krem z biatych Herbata z gtryna Jogurt naturalny 150g
ptatkami jeczmiennymi | warzyw zabielany b/cukru 30 1 szt (MLE)
300 ml (GLU, MLE) $mietang 12% t. z Cukier 5g
Herbata z cytryng groszkiem ptysiowym | Cytryna 59
x b/cukru 300 ml 400 ml (GLU, JAJ, Chleb baltonowski 50
2 Cukier 5g MLE, SEL) g (GLU)
~N | < Chleb baltonowski 50 | Rolada schabowa Chlebrazowy 30 g
3= g (GLU) nadziewana GLU)
|9 Chlebrazowy 30 g warzywami 100 g utka wroctawska 20
3|z (GLU) (SEL) g (GLU, JAJ)
< | = Butka wroctawska 20 | Kasza bulgur na sypko | Masto extra 82% 10g
18 g (GLU, JAJ) 100 MLE)
=3 o) Masto extra 82% 10 g | Suréwka z czerwone;j zynka ztota 50 g
S o gVILE) kapusty z olejem Ogorek 90 g
=} erek rzepakowym 1008 Mix satat 10 g
N homogenizowany Bukiet warzyw 100 g
naturalny 80 g Kompot b/c 300 ml
Jabtko 150g 1 szt Cukier 59
Dzem 25¢g 1 szt Mus owocowy
saszetka 100g 1 szt
Jogurt naturalny 150g | Zupa krupnik z Herbata z gtryna Kefir200g 1 szt (MLE)
1 szt (MLE) ziemniakami 400 ml | b/cukru 30
Herbata z cytryna (GLU, SEL) Cukier 5g
b/cukru 300 ml Filet z kurczaka Cytryna 5g
> Cukier 5g panierowany z Chleb baltonowski 50
o | < Chleb baltonowski 50 | ptatkami g (GLU
S| = g (GLU ukurydzianymi 100 g | Chlebrazowy 30 g
EN ) Chlebrazowy 30 g (GLU, JAJ) GLU)
Q <§( (GLU) Ziemniaki 100 g utka wroctawska 20
& | = Butka wroctawska 20 | Suréwka z kapusty g (GLU, JAJ)
< 8 g (GLU, JAJ) pekinskiej z olejem Masto extra 82% 10g
J| o Masto extra 82% 10 g | rzepakowym 100 g MLE)
Q| a MLE) Fasolka szparagowa er zotty 50 g (MLE)
zynka drobiowa 50 g | duetgotowana 100 g | Pomidor 90 g
GLU, SOJ, ORZ, Kompot b/c 300 ml Rukola 10 g
EL, GOR) Cukier 5g
Papryka swieza 90 g | Banan 150g 150 g
Rukola 5g
Zupamleczna zkaszg | Zupa kapusniak z Herbata z 5tryna Jogurt owocowy 150g
ﬁglana 300 ml (MLE) | mtodej kapusty 400 ml | b/cukru 30 1 szt (MLE)
erbata z cytryng (SEL) Cukier 5g
b/cukru 300 ml Sos bolognese z migsa | Cytryna 5 g
Cukier 5g wieprzowego 180 g Chleb baltonowski 50
o | <« Chleb baltonowski 50 | (SEL) ) g (GLU)
RS g (GLU) Makaron swiderki 100 | Chlebrazowy 30 g
5|0 Chlebrazowy 30g g (GLU, SOJ) GLU)
©o | = (GLU) Suréwka z selera z utka wroctawska 20
> = Butka wroc{awska 20 |ananasem i kukurgdzq g (GLU, JAJ)
S| w (GLU, J. z majonezem 100 g Masto extra 82% 10 g
3|28 ﬁ/laslo extra 2% 10g | (JAJ, SOJ, SEL, (MLE)
=] 8 (MLE) GOR) Leczo warzywne z
o Twarozek z paprykg i | Brokuty zwody 100 g | kietbasg 300 g (GLU,
szczypiorkiem 80 g Kompot b/c 300 ml SOJ, ORZ, SEL, GOR)
MLE) Cukier 5g
omidor 90 g Arbuz 200g 200 g
Rukola 10 g
Cytryna 5g
Jogurt naturalny 150g | Zupa botwinka z Herbata z cytryng Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE) ziemniakami zabielana | b/cukru 300 ml 1 szt (MLE)
Herbata z cytryng Smietang 12%tt. 400 Cukier 59
o b/cukru 300 ml ml (MLE, SEL) Cytryna 5¢g
® | ¢ Cukier 59 Krokiety z migsem 2 | Chleb baltonowski 50
R Chleb baltonowski 50 | szt (GLU)
e g (GLU) Suréwka Colestaw z %hleb razowy 30g
o= Chlebrazowy 30 g olejem rzepakowym (GLU)
S GLU) 100 g Butka wroctawska 20
S| » utka wroctawska 20 | Marchewka Juniorka g (GLU, JAJ
Q|a g (GLU, JAJ) 100 g Masto extra 82% 10 g
1L Masto extra 82% 10g | Kompot b/c 300 ml (MLE)
I MLE) Cukier 5g Pasta z soczewicy z
zynka bednarza 50 g | Jabtko 150g 1 szt warzywami 80 g (SOJ,
Ogorek 90 g SEL)
Satata zielona 10 g Papryka $wieza 90 g
Satata zielona 10 g
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Jadtospisy z 26. tygodnia, tj. od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-06-30 SZPITALE

SUMA

Wartos¢ energetyczna wg rozp
1169/2011[kcal] [kcal] 2341,5

Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011 [a]
87,5

Tluszcz [g] 68,6

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
Wéglowodany ogétem [g] 354,1

suma cukroéw prostych [g] 136,4

Sél [g] 6,4

Btonnik pokarmowy [g] 35,9

2024-06-24 poniedziatek
PODSTAWOWA

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2186,3

Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011 [g]
85,1

Thuszcz [g] 69

2Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]

7,7

Weglowodany ogétem [g] 303, 4
suma cukréw prostych [g] 80,

Sol [g] 6,5

Btonnik pokarmowy [g] 33,4

2024-06-25 wtorek
PODSTAWOWA

Wartos¢ energetyczna wg rozp
1169/2011[kcal] [kcal] 2 263,

Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011 [a]
102,1

Tluszcz [g] 73,6

zlév%asy tluszczowe nasycone ogétem [g]
Weglowodany ogétem [g] 298,4

suma cukréw prostych [g] 95,7

Sél [g] 5,9

Btonnik pokarmowy [g] 34,9

2024-06-26 $roda
PODSTAWOWA

Wartos¢ energetyczna wg rozp
1169/2011[kcal] [kcal] 2190,9

Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011 [a]
93

Thuszcz [g] 77,9

2szsasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
Weglowodany ogétem [g] 284,5

suma cukréw prostych [g] 73,7

Sol[g] 5

Btonnik pokarmowy [g] 37,3

2024-06-27 czwartek
PODSTAWOWA
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Jadtospisy z 26. tygodnia, tj. od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-06-30 SZPITALE

Sniadanie Obiad Kolacja Kolacja godz.20.00
Zupamleczna zryzem | Zupa minestrone z Herbata z cytryng Jogurt owocowy 150g
300 ml (MLE) ziemniakami 400 ml b/cukru 308 1 szt (MLE)
Herbata z cytryna (SEL) Cukier 5g
b/cukru 300 ml Ryba dorsz Cytryna 5g
Cukier 5g panierowana 100 g Chleb baltonowski 50
x| < Chleb baltonowski 50 | (GLU, JAJ, RYB) g (GLU)
% = g (GLU Ziemniaki 100 g Chlebrazowy 30 g
2| 0O Chlebrazowy 30g Suréwka z kiszonej GLU)
o | = (GLU) kapusty z olejem utka wroctawska 20
| Butka wroc’fawska 20 |rzepakowym 100g | g(GLU, JAJ)
Q| w (RJ/I(GLU g Warzywa po grecku Masto extra 82% 10g
38 asto extra 82% 10g | 100 g (SEL) MLE)
S|Q (MLE) Kompot b/c 300 ml zynka cygariska 50 g
o Pasta z jajka z natk Cukier 5g Rzodkiewka 90 g
pietruszki 80 g (JA? Brzoskwinia 150g 1 Roszponka 10 g
SOJ, GOR) szt
Pomidor 90 g
Roszponka 5 g
Cytryna 5g
Kawa z mlekiem 300 | Zupajarzynowaz Herbata z cytryng Kefir200g 1 szt (MLE)
ml(GLU, MLE) ziemniakami zabielana | b/cukru 300 ml
Herbata z cytryng $mietang 12% tt. 400 | Cukier 5g
b/cukru 300 ml ml (MLE, SEL) Cytryna 5g
Cukier 5g Filet kurczaka PieroEi Z migsem z
Chleb baltonowski 50 | pieczony 100 g cebulkg 300g 6 szt
8| < g (GLU Sos musztardowy 80 GLU, SOJ, SEL)
S|= Chlebrazowy 30 g %(JAJ SOJ, MLE, atatka z ogorka
210 (GLU) OR) kiszonego z olejem
o | = Butka wroctawska 20 | Kaszagryczana na rzepakowym 100 g
NS g (GLU, JAJg sypko 100 g
Slw Masto extra 82% 10 g | Buraczki gotowane
<2 (MLE) 100 g
8|9 Serek Suréwka z marchewki i
N homogenizowany z jabtka z olejem
koperkiem 80 g rzepakowym 100 g
Papryka $wieza 90 g | Kompot b/c 300 ml
Mix saftat 10 g Cukier 5g
Cytryna 5g Koktajl jogurtowo
bananowy 150 ml
(MLE)
Kakao 300 ml (MLE) Ros6t z makaronem Herbata z cytryng Jogurt naturalny 150g
Herbata z cytryng pszennym 400 ml b/cukru 300 ml 1 szt (MLE)
b/cukru 300 ml (GLU, SOJ, SEL) Cukier 5g
Cukier 5g Golgbek bez zawijania | Cytryna 5g
Chleb baltonowski 50 [ zryzem brazowym Chleb baltonowski 50
% < g (GLU 150g 1 szt % (GLU)
N|= Chlebrazowy 30g Sos pomidorowy 80 g hleb razowy 30g
RS (GLU) (MLE) (GLU)
€= Butka wroctawska 20 | Ziemniaki 100 g Butka wroctawska 20
=4 |<£ g (GLU, JAJ) Suréwka z poraz g (GLU, JAJ)
S|l o Masto extra 82% 10 g | majonezem 100 g Masto extra 82% 10g
Q|a (MLE) (JAJ, SOJ, GOR) (MLE)
S 8 Szynka bankietowa 50 | Kalafior z wodg 100 g | Satatka z brokuta, jajka
I g Kompot b/c 300 m i wedliny z jogurtem
Ogorek kiszony 90 g Cukier 5g naturalnym 2%tt. 150
Mix satat 10 g Ciasto jogurtowe 50 g %, GLU, JAJ, SOJ,
E, ORZ, SEL,
GOR)
Mix satat 10 g
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Jadtospisy z 26. tygodnia, tj. od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-06-30 SZPITALE

SUMA

2024-06-28 pigtek

PODSTAWOWA

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 199

Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011 [g]
104,9

Thuszcz [g] 74,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
Weglowodany ogoétem [g] 276,6

suma cukréw prostych [g] 73,9

Sél [g] 6,2

Btonnik pokarmowy [g] 33,5

2024-06-29 sobota

PODSTAWOWA

Wartos¢ energetyczna wg rozp
1169/2011[kcal] [kcal] 2 521,2

Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011 [a]
118,1

Tluszcz [g] 101,3

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem [g] 298,9
suma cukréw prostych [g] 90,3
Sol [g] 6,2

Btonnik pokarmowy [g] 30,1

2024-06-30 niedziela

PODSTAWOWA

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 330

Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011 [g]
100,8

Tluszcz [g] 86,4

2széasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
Weglowodany ogétem [g] 296,4

suma cukréw prostych [g] 64,4

Sdl [g] 8,4

Btonnik pokarmowy [g] 34
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