Jadtospisy z 25. tygodnia, tj. od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 SZPITALE

Papryka $wieza 90 g
Roszponka 5 g
Cytryna 5¢g

Roszponka 5g

Sniadanie Obiad Kolacja Kolacja godz.20.00
Zupa mleczna z ptatkami | Zupa z zielonego Herbata z cytryng Jogurt owocowy 150g 1
owsianymi 300 ml groszku po florencku z b/cukru 300 ml szt
Herbata z cytryng ziemniakami zabielana Cukier 59
3 b/cukru 300 ml $mietang 12% t. 400 ml | Cytryna 5¢
S« Cukier 59 Pulpet drobiowy 100g | Chleb baltonowski 50 g
B3 % Chleb baltonowski 50 g | Sos pomidorowy 80 g Chleb razowy 30 g
5| = Chleb razowy 30 g Kasza bulgur na sypko Butka wroctawska 20 g
= Butka wroctawska 20g | 100 g Masto extra 82% 159
il Masto extra 82% 10g Brokuty z wody 100 g Szynka gotowana 50 g
S|o Twarozek z truskawkami | Suréwka z selera z Ogorek kiszony 90 g
S| ™ 80 g ananasem i kukurydza z | Mix satat 10 g
& Jabtko 150g 1 szt majonezem 100 g
Cytryna 5¢g Kompot b/c 300 ml
Cukier 59
Banan 150g 150 g
Jogurt naturalny 150g 1 | Zupa kalafiorowa z Chleb baltonowski 50 g | Jogurt naturalny 150g 1
szt ziemniakami zabielana Chleb razowy 30 g szt
Chleb baltonowski 50g | $mietang 12% tt. 400 ml | Butka wroctawska 20 g
Chleb razowy 30 g Bitka schabowa pieczona | Masto extra 82% 10 g
% | < Butka wroctawska 20 g 100 g Pasta z jajka z natkg,
g|= Masto extra 82% 10 g Sos pieczeniowy 80 g pietruszki 80 g
i g Szynka orzech 50 g Makaron penne 100 g Ogorek 90 ¢
gl s Pomidor 90 g Suréwka z marchewkiz | Rukola 5 g
8 @ Rukola 5g chrzanem 100 g Herbata z cytryng
J|o Herbata z cytryng Fasolka szparagowa b/cukru 300 ml
KRN b/cukru 300 ml duet gotowana 100 g Cytryna 5¢
Cukier 5g Kompot b/c 300 ml Cukier 5g
Cukier 59
Drozdzowka z jabtkiem
1 szt
Zupa mleczna z kasza, Zupa ziemniaczana z Herbata z cytryng Serek owocowy 150g 1
manna 300 ml pomidorami pelati 400 b/cukru 300 ml szt
Herbata z cytryng ml Cukier 59
© b/cukru 300 ml Filet z kurczaka pieczony | Cytryna 59
3 g Cukier 59 100 g Chleb baltonowski 50 g
& | © Chleb baltonowski 50g | Sos pieczarkowy 80 g Butka wroctawska 20 g
2 E Chleb razowy 30 g Kasza gryczana na Chleb razowy 30 g
8|5 Butka wroctawska 20g | sypko 100 g Masto extra 82% 10g
=4 = Masto extra 82% 10g Mizeria z jogurtem 100 g | Pardwka z szynki 2 szt
|l & Pasta z twarogu z Bukiet warzyw 100 g 140 g
turiczykiem 80 g Kompot b/c 300 ml Keczup 20 g
Rzodkiewka 90 g Cukier 59 Papryka $wieza 90 g
Rukola 5g Koktajl jogurtowo Rukola 5g
Cytryna 5¢g truskawkowy 150 ml
Jogurt naturalny 150g 1 | Zupa ogérkowa z Herbata z cytryng Jogurt owocowy 150g 1
szt ziemniakami zabielana b/cukru 300 ml szt
Herbata z cytryng, $mietang 12% #. 400 ml | Cukier 59
x b/cukru 300 ml Kotlet mielony wieprzowy | Cytryna 5¢
5 g Cukier 59 (smazony) 100 g Chleb baltonowski 50 g
|0 Chleb baltonowski 50 g | Ziemniaki 100 g Chleb razowy 30 g
o % Chleb razowy 30 g Buraczki gotowane 100 | Butka wroctawska 20 g
a5 Butka wroctawska 20g | g Masto extra 82% 10 g
Q| a Masto extra 82% 109 Surdwka wielowarzywna | Smalczyk z fasoli 80 g
§ e Szynka gotowana 50g | z olejem rzepakowym Pomidor 90 g
N Ogorek 90 g 100 g Satata zielona 10 g
Satata zielona 10 g Kompot b/c 300 ml
Cukier 59
Arbuz 200g 200 g
Zupa mleczna z Zupa z ciecierzycy z Herbata z cytryng Jogurt naturalny 150g 1
zacierkami 300 ml ziemniakami 400 g b/cukru 300 ml szt
Herbata z cytryng Kluski leniwe 300 g Cukier 59
X | < b/cukru 300 ml Sos jogurtowy 80 ml Cytryna 5¢g
T| = Cukier 59 Jabtka prazone 50 g Chleb baltonowski 50 g
= g Chleb baltonowski 50 g | Kompot b/c 300 ml Chleb razowy 30 g
PR s Chleb razowy 30 g Cukier 59 Butka wroctawska 20 g
21 Q Butka wroctawska 20 g | Sok pomidorowy 200ml | Masto extra 82% 10 g
§ o Masto extra 82% 10g 1 szt Paprykarz z makreli 80 g
S| Ser z0tty 50 g Ogorek kiszony 90 g
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Jadtospisy z 25. tygodnia, tj. od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 SZPITALE

SUMA

2024-06-17 poniedziatek

PODSTAWOWA

Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2 213,7

Biatko ogdotem wg rozp. 1169/2011 [g] 95,2

Thuszcz [g] 58,8

Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem [g]
259

Weglowodany ogétem [g] 326,4

suma cukréw prostych [g] 106,7

Solfg] 7

Btonnik pokarmowy [g] 36,6

2024-06-18 wtorek

PODSTAWOWA

Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 268,6

Biatko ogotem wg rozp. 1169/2011 [g] 107,7

Thuszcez [g] 75,6

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
28,8

Weglowodany ogétem [g] 289,9

suma cukréw prostych [g] 67,2

Sal [g] 6,2

Btonnik pokarmowy [g] 27,7

2024-06-19 sroda

PODSTAWOWA

Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2 374,9

Biatko ogotem wg rozp. 1169/2011 [g] 118,6

Thuszcz [g] 88

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
32,2

Weglowodany ogétem [g] 305,8

suma cukréw prostych [g] 75,9

Sol [g] 5,7

Btonnik pokarmowy [g] 36,9

2024-06-20 czwartek

PODSTAWOWA

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2 050,4

Biatko ogdtem wg rozp. 1169/2011 [g] 86,6

Thuszez [g] 61,3

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
21,7

Weglowodany ogétem [g] 281

suma cukréw prostych [g] 75,1

Sal [g] 5,9

Btonnik pokarmowy [g] 34,3

2024-06-21 piatek

PODSTAWOWA

Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2 424,4

Biatko ogdotem wg rozp. 1169/2011 [g] 119,9

Thuszcz [g] 86,9

Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem [g]
47,5

Weglowodany ogétem [g] 333,2

suma cukréw prostych [g] 95,2

Sol[g] 8

Btonnik pokarmowy [g] 26,3
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Jadtospisy z 25. tygodnia, tj

. od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 SZPITALE

olejem rzepakowym 100

g

Kompot b/c 300 ml
Cukier 59

Ciasto drozdzowe 50 g

Sniadanie Obiad Kolacja Kolacja godz.20.00
Kawa z mlekiem 300 ml | Zupa z fasolki Herbata z cytryng Jogurt owocowy 150g 1
Herbata z cytryng szparagowej zabielana | b/cukru 300 ml szt
b/cukru 300 ml $mietang 12% t#. 400 ml | Cukier 59
« Cukier 59 Szynka pieczona 100g | Cytryna 5g
3 é Chleb baltonowski 50g | Sos cebulowy 80 g Lazania z migsem
210 Chleb razowy 30 g Kasza peczak na sypko | wieprzowym 300 g
PN E Butka wroctawska 20g | 100 g Sos pomidorowy 80 g
S |5 Masto extra 82% 10g Brokuty z wody 100 g Satata z olejem
4|2 Szynka bankietowa 50 g | Satatka z ogérka rzepakowym 100 g
S| Ogérek 90 g kiszonego z olejem
o Mix satat 10 g rzepakowym 100 g
Cytryna 5¢g Kompot b/c 300 ml
Cukier 59
Pomararicza 150g 150 g
Kakao 300 ml Zupa pomidorowa z Herbata z cytryng Kefir 200g 1 szt
Herbata z cytryng makaronem pszennym b/cukru 300 ml
b/cukru 300 ml zabielana $mietang 12% | Cukier 5g
Cukier 59 t. 400 ml Cytryna 5¢g
© Chleb baltonowski 50 g | Udko z kurczaka Chleb baltonowski 50 g
o | <« Chleb razowy 30 g pieczone 120 g Chleb razowy 30 g
§ % Butka wroctawska 20 g | Ryz biaty na sypko 100 | Butka wroctawska 20 g
€| = Masto extra 82% 10g g Masto extra 82% 109
QLN Schab po zydowsku 50 | Marchewka z groszkiem | Satatka bawarska 90 g
S| Q g 100 g Pomidor. 90 g
<+ | O Papryka $wieza 90 g Suréwka z biatej kapusty | Mix satat 10 g
§ o Mix satat 10 g z marchewka i jabtkiem z
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Jadtospisy z 25. tygodnia, tj. od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 SZPITALE

SUMA

2024-06-22 sobota

PODSTAWOWA

Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 100

Biatko ogdotem wg rozp. 1169/2011 [g] 110,5

Thuszcz [g] 60,4

Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem [g]
22,2

Weglowodany ogétem [g] 274,7

suma cukréw prostych [g] 70,9

Sol[g] 6

Btonnik pokarmowy [g] 27,8

2024-06-23 niedziela

PODSTAWOWA

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 089,5

Biatko ogdtem wg rozp. 1169/2011 [g] 88,6

Thuszez [g] 71,9

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
30,2

Weglowodany ogétem [g] 286,3

suma cukréw prostych [g] 68,9

Sol [g] 6,4

Btonnik pokarmowy [g] 29,6
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