Jadfospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 SZPITALE

S$niadanie

Obiad

Kolacja

Kolacja godz.20.00

SUMA

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml

Zupa krem z dyni zabielany
$mietang 12% tt. z

Herbata z cytryng b/cukru
300 ml

Jogurt owocowy 150g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2

Papryka $wieza 90 g
Satata zielona 10 g
Cytryna 5¢g

Salata zielona 10g

~ Herbata z cytryng b/cukru | grzankami 400 ml Cukier 59 4213
2 300 ml Pulpet drobiowy 100 g Cytryna 5g Biatko ogétem wg rozp.
N g Cukier 59 Sos pomidorowy 80 g Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 97,7
210 Chleb baltonowski 50 g Kasza bulgur na sypko Chleb razowy 30 g Thuszez [g] 76
s E Chleb razowy 30 g 180 g Butka wroctawska 20 g Kwasy ttuszczowe nasycone
s |5 Butka wroctawska 20 g Satatka z ogorka kiszonego | Masto extra 82% 159 ogodtem [g] 32,7
NER=] Masto extra 82% 10g z olejem rzepakowym 100 | Szynka gotowana 50 g Weglowodany ogétem [g]
3 g Ser twarogowy w kawatku | g Papryka $wieza 90 g 356
S 80 g Kompot b/c 300 ml Salata zielona 10 g suma cukrow prostych [g]
o~ Dzem 40 g Cukier 5¢ 115
Jabtko 1 szt Gruszka 1 szt Sol [g] 7,1
Cytryna 5¢g Blonnik pokarmowy [g] 40
Jogurt naturalny 150g 1 szt | Zupa jarzynowa zabielana | Chleb baltonowski 50 g Jogurt naturalny 150g 1 szt | Warto$¢ energetyczna wg
Chleb baltonowski 50 g $mietang 12% t. 400 ml Chleb razowy 30 g rozp. 1169/2011[kcal] [keal] 2
Chleb razowy 30g Bitka schabowa pieczona | Butka wroctawska 20 g 015,4
~ Butka wroctawska 20 g 100 g Masto extra 82% 10 g Biatko ogétem wg rozp.
2 %‘ Masto extra 82% 109 Sos pieczeniowy 80 g Pasta z jajka z natkg 1169/2011 [g] 90,7
|0 Szynka orzech 50 g Ziemniaki 180 g pietruszki 80 g Thuszcz [g] 68,9
5 <§c Ogorek kiszony 90 g Suréwka z biatej kapusty z | Pomidor 90 ¢ Kwasy tluszczowe nasycone
& |5 Satata zielona 10 g marchewka i jabtkiem z Salata zielona 10 g ogotem [g] 23,8
g e Herbata z cytryng b/cukru | olejem rzepakowym 100 g | Herbata z cytryng b/cukru Weglowodany ogétem [g]
§ 8 300 ml Kompot b/c 300 ml 300 ml 2751
Cukier 59 Cukier 5¢ Cytryna 5¢g suma cukrow prostych [g]
Pomarancza 1szt 150 g Cukier 59 66,8
Sol [g] 6,8
Btonnik pokarmowy [g] 35,2
Zupa mleczna z kasza, Barszcz czerwony z Herbata z cytryng b/cukru | Serek owocowy 150g 1 szt | Warto$¢ energetyczna wg
manna 300 ml ziemniakami zabielany 300 ml rozp. 1169/2011[kcal] [keal] 2
Herbata z cytryng b/cukru | $mietang 12% tt. 400 ml Cukier 59 669,4
© 300 ml Filet z kurczaka pieczony | Cytryna 5g Biatko ogétem wg rozp.
3 g Cukier 59 100 g Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 124
% | © Chleb baltonowski 50 g Sos pieczarkowy 80 g Butka wroctawska 20 g Tluszez [g] 101,4
& E Chleb razowy 30 g Kopytka 200 g Chleb razowy 30 g Kwasy tluszczowe nasycone
S5 Butka wroctawska 20 g Surdwka z selera z Masto extra 82% 10 g ogotem [g] 39,9
3|2 Masto extra 82% 10 g ananasem i kukurydza z Paréwka z szynki 2 szt Weglowodany ogétem [g]
< e Pasta z twarogu z majonezem 100 g 140 g 3337
turiczykiem 80 g Kompot b/c 300 ml Keczup 20 g suma cukrow prostych [g]
Rzodkiewka 90 g Cukier 5¢ Papryka $wieza 90 g 89,7
Satata zielona 10 g Koktajl jogurtowo Satata zielona 10 g Sol [g] 7,1
Cytryna 5¢g truskawkowy 150 ml Btonnik pokarmowy [g] 38,2
Jogurt naturalny 150g 1 szt | Zupa ogdrkowa z Herbata z cytryng b/cukru | Kefir 200g 1 szt Wartos¢ energetyczna wg
Herbata z cytryng b/cukru | ziemniakami zabielana 300 ml rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
300 ml $mietang 12% t. 400 ml Cukier 59 106,5
5 Cukier 59 Kotlet mielony wieprzowy | Cytryna 5¢ Biatko ogétem wg rozp.
5 %‘ Chleb baltonowski 50 g (smazony) 100 g Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 88,2
|0 Chleb razowy 30g Ziemniaki 180 g Chleb razowy 30g Thuszez [g] 70,8
o % Butka wroctawska 20 g Marchewka z groszkiem Butka wroctawska 20 g Kwasy tluszczowe nasycone
Qs Masto extra 82% 109 100 g Masto extra 82% 10 g ogotem [g] 28,1
Q| a Szynka gotowana 50 g Kompot b/c 300 ml Serek homogenizowany z Weglowodany ogétem [g]
§ e Ogorek 90 g Cukier 59 natkg pietruszki 60 g 296
N Satata zielona 10 g Mandarynka 2 szt Kietbasa szynkowa 20 g suma cukrow prostych [g]
Pomidor 90 g ,
Salata zielona 10 g Sal [g] 9,5
Btonnik pokarmowy [g] 34,5
Zupa mleczna z zacierkami | Zupa krupnik z Herbata z cytryng b/cukru | Jogurt naturalny 150g 1szt| Warto$¢ energetyczna wg
300 ml ziemniakami 400 ml 300 ml rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Herbata z cytryng b/cukru | Pierogi z serem 300 g Cukier 59 525,6
o 300 ml Sos jogurtowy z owocami | Cytryna 5¢g Biatko ogétem wg rozp.
L ‘;‘: Cukier 59 80 ml Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 107
a| o Chleb baltonowski 50 g Jabtka prazone 50 g Chleb razowy 30 g Ttuszcz [g] 85,6
S E Chleb razowy 30g Kompot b/c 300 ml Butka wroctawska 20 g Kwasy ttuszczowe nasycone
) 5 Butka wroctawska 20 g Cukier 5g Masto extra 82% 10 g ogotem [g] 31,5
= Masto extra 82% 10 g Sok pomidorowy 200ml 1 | Szynka cyganska 50 g Weglowodany ogétem [g]
§ o Paprykarz z makreli 80 g | szt Ogorek kiszony 90 g 346,5

suma cukrow prostych [g]
779

Sol [g] 7,1

Btonnik pokarmowy [g] 30,5
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 SZPITALE

S$niadanie

Obiad

Kolacja

Kolacja godz.20.00

SUMA

Kawa z mlekiem 300 ml
Herbata z cytryng b/cukru

Zupa brokutowa z
ziemniakami zabielana

Herbata z cytryng b/cukru
300 ml

Jogurt owocowy 150g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2

Salata zielona 10 g

300 ml $mietang 12% t. 400 ml Cukier 59 506,9
«© Cukier 59 Schab pieczony 100 g Cytryna 5g Biatko ogétem wg rozp.
3 g Chleb baltonowski 50 g Sos chrzanowy 80 g Lazania z migsem 1169/2011 [g] 112,4
210 Chleb razowy 30 g Kasza peczak na sypko wieprzowym 300 g Thuszcz [g] 90
N E Butka wroctawska 20 g 180 g Sos pomidorowy 80 g Kwasy ttuszczowe nasycone
S5 Masto extra 82% 10 g Suréwka Colestaw z olejem | Satata z olejem ogotem [g] 28
A e Twarozek z papryka i rzepakowym 100 g rzepakowym 100 g Weglowodany ogétem [g]
S8 szczypiorkiem 80 g Kompot b/c 300 ml 331,8
o Pomidor. 90 g Cukier 59 suma cukrow prostych [g]
Satata zielona 10 g Pomarancza 1szt 150 g 82,1
Cytryna 5¢ Sol [g] 5,9
Btonnik pokarmowy [g] 40,5
Kakao 300 ml Zupa pomidorowa z Herbata z cytryng b/cukru | Kefir 200g 1 szt Wartos¢ energetyczna wg
Herbata z cytryng b/cukru | makaronem pszennym 300 ml rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
300 ml zabielana $mietang 12% tt. | Cukier 5g 100,5
« Cukier 59 400 ml Cytryna 5¢g Biatko ogétem wg rozp.
N %‘ Chleb baltonowski 50 g Kotlet pozarski (smazony) | Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 87,3
3|35 Chleb razowy 30 g 100 g Chleb razowy 30 g Thuszcz [g] 60,9
- <§c Butka wroctawska 20 g Ziemniaki 180 g Butka wroctawska 20 g Kwasy tluszczowe nasycone
2|5 Masto extra 82% 10g Buraczki gotowane 100g | Masto extra 82% 10g ogotem [g] 24,7
S| a Schab po zydowsku 50 g | Kompot b/c 300 ml Serek homogenizowany 80 Weglowodany ogétem [g]
S| Papryka swieza 90 g Cukier 59 g s
& Salata zielona 10 g Ciasto marchewkowe 50 g | Pomidor. 90 g suma cukrow prostych [g]

75,9
Sol [g] 5,3
Btonnik pokarmowy [g] 31,5
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