Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-11 SZPITALE

S$niadanie

Obiad

Kolacja

Kolacja godz.20.00

SUMA

Zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi 300 ml
(GLU, MLE)

Herbata z cytryng b/cukru
300 ml

Zupa krem z biatych
warzyw zabielany $mietang
12% t. z groszkiem
ptysiowym 400 ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, GOR)

Herbata z cytryng b/cukru
300 ml

Cukier 5g

Cytryna 5g

Chleb baltonowski 50 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE)

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
2498

Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011 [g] 85,7

Safata zielona 10 g

Papryka $wieza 90 g
Salata zielona 10 g

-
% Cukier 5g Rolada schabowa (GLU) Ttuszcz [g] 69,8
N g Chleb baltonowski 50 g nadziewana warzywami Chleb razowy 30 g (GLU) Kwasy tluszczowe nasycone
2 g (GLUY) 100 g (SEL) Butka wroctawska 20 g ogotem [g] 29,1
=3 Chleb razowy 30 g (GLU) [ Ryz nasypko 180 g (GLU, JAJ, MLE) Weglowodany ogétem [g]
el % Butka wroctawska 20 g Suréwka z czerwonej Masto extra 82% 10 g 338,7
& | a (GLU, JAJ, MLE) kapusty z olejem (MLE) suma cukrow prostych [g]
3 S Masto extra 82% 10 g rzepakowym 100 g Szynka ztota 50 g (GLU, 102,9
S (MLE) Kompot b/c 300 ml S0J, ORZ, SEL, GOR) Sol [g] 5,9
N Serek homogenizowany 80 | Cukier 5g Ogoérek 90 g Btonnik pokarmowy [g] 38,5
g (MLE) Gruszka 1 szt Safata zielona 10 g
Jabtko 1 szt
DZzem 30¢g
Safata zielona 10 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt | Zupa koperkowa z Herbata z cytryng b/cukru | Kefir 200g 1 szt (MLE) Wartos¢ energetyczna wg
MLE ziemniakami zabielana 300 ml rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Herbata z cytryng b/cukru | $mietang 12% t. 400 ml Cukier 5g 255,4
300 ml (MLE, SEL, GOR) Cytryna 5g Biatko ogétem wg rozp.
Cukier 5g Filet z kurczaka Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 96,6
3| < Chleb baltonowski 50 g panierowany 100 g (GLU, [ (GLU) Thuszcz [g] 79,4
i) % (GLUY) JAJ, MLE) Chleb razowy 30 g (GLU) Kwasy tluszczowe nasycone
i = Chleb razowy 30 g (GLU) [ Ziemniaki 180 g Butka wroctawska 20 g ogotem [g] 34
LIS Butka wroctawska 20 g Marchewka z groszkiem (GLU, JAJ, MLE) Weglowodany ogétem [g]
glQ (GLU, JAJ, MLE) 100 g (SEL, GOR) Masto extra 82% 10 g )
§ o WEE)) extra82% 10g émg?tsb/gc 300 ml (Sngta’flza 2 kalafora Sglgma cukréw prostych [g]
N 1 Y
Szynka drobiowa 50 g Banan 1szt 150 g pomidora, szynki i jajka 90 Sal [g] 9,7
(GLU, SOJ, ORZ, SEL, g (GLU, JAJ, SOJ, ORZ, Btonnik pokarmowy [g] 34,5
GOR) SEL, GOR)
Papryka $wieza 90 g Ser zotty 50 g (MLE)
Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Zupa mleczna z kaszg, Zupa fasolowa z Herbata z cytryng b/cukru | Serek waniliowy 150g 1 Wartos¢ energetyczna wg
jaglang 300 ml (MLE) ziemniakami 400 ml (SEL) | 300 ml szt (MLE) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Herbata z cytryng b/cukru | Gulasz z szynki wieprzowej | Cukier 5g 270,4
300 ml 180 g (SEL) Cytryna 5g Biatko ogétem wg rozp.
Cukier 59 Makaron penne 180 g Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 93,7
o | < Chleb baltonowski 50 g (GLU, SOJ) (GLU) Thuszcez [g] 78,1
E % (GLU) Satatka z ogdrka kiszonego | Chleb razowy 30 g (GLU) Kwasy tluszczowe nasycone
~ | = Chleb razowy 30 g (GLU) | z olejem rzepakowym 100 | Butka wroctawska 20 g ogotem [g] 27,3
I|= Butka wroctawska 20 g g (GLU, JAJ, MLE) Weglowodany ogétem [g]
Sl (GLU, JAJ, MLE) Kompot b/c 300 ml Masto extra 82% 10 g ,
§ o Masto extra 82% 10 g Cukier 59 (MLE) suma cukrow prostych [g]
S| e (MLE) Kiwi 1 szt Leczo warzywne z kietbasg 85,8
Twarozek z natkg 300 g (GLU, SOJ, ORZ, Sal [g] 6,9
pietruszki 80 g (MLE) SEL, GOR) Btonnik pokarmowy [g] 36,8
Rzodkiewka 90 g
Safata zielona 10 g
Cytryna 5g
Jogurt naturalny 150g 1 szt | Barszcz czerwony z Herbata z cytryng b/cukru | Jogurt naturalny 150g 1 szt | Warto$é energetyczna wg
MLE ziemniakami zabielany 300 ml (MLE) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Herbata z cytryng b/cukru | $mietang 12% tt. 400 ml Cukier 5g 001,4
300 ml (MLE, SEL) Cytryna 5g Biatko ogétem wg rozp.
5 Cukier 59 Krokiety z migsem 2 szt Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 101,1
5 § Chleb baltonowski 50 g Suréwka z kapusty (GLU) Thuszez [g] 71,4
K (GLU) pekinskiej z olejem Chleb razowy 30 g (GLU) Kwasy tluszczowe nasycone
§ % Chleb razowy 30 g (GLU) | rzepakowym 100 g Butka wroctawska 20 g ogotem [g] 23,5 )
35 Butka wroctawska 20 g Kompot b/c 300 ml (GLU, JAJ, MLE) Weglowodany ogétem [g]
Q| a (GLU, JAJ, MLE) Cukier 5g Masto extra 82% 10 g 253,7
§ g Masto extra 82% 10 g Paczek 1 szt (GLU, JAJ, | (MLE) suma cukréw prostych [g]
N (MLE) MLE) Pasta z twarogu z 70,9
Schab bednarza 50 g tuiczykiem 80 g (RYB, Sal[g] 3,8
Ogorek 90 g MLE) Btonnik pokarmowy [g] 31,1
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-11 SZPITALE

S$niadanie

Obiad

Kolacja

Kolacja godz.20.00

SUMA

Zupa mleczna z ryzem 300
ml (MLE)

Zupa minestrone z
ziemniakami 400 ml (GLU,

Herbata z cytryng b/cukru
300 ml

Jogurt owocowy 150g 1 szt
(MLE)

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2

Safata zielona 10 g

(GLU, SOJ, ORZ, SEL,
GOR)
Safata zielona 10 g

Herbata z cytryng b/cukru | SEL, GOR) Cukier 5g 386,9
300 ml Ryba dorsz panierowana Cytryna 5g Biatko ogétem wg rozp.
Cukier 59 100 g (GLU, JAJ, RYB) Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 101,6
- Chleb baltonowski 50 g Ziemniaki 180 g (GLU) Thuszez [g] 71,9
2 g (GLU) Suréwka z kiszonej kapusty | Chleb razowy 30 g (GLU) Kwasy tluszczowe nasycone
a| O Chleb razowy 30 g (GLU) | 100 g Butka wroctawska 20 g ogotem [g] 23,8
S E Butka wroctawska 20 g Kompot b/c 300 ml (GLU, JAJ, MLE) Weglowodany ogétem [g]
S| 5 (GLU, JAJ, MLE) Cukier 5g Masto extra 82% 10 g 352,5
< | Masto extra 82% 10 g Winogrona 150 g (MLE) suma cukrow prostych [g]
% S (MLE) Szynka cyganska 50 g 86,9
Pasta z jajka z natkq (GLU, SOJ, ORZ, SEL, Sl [g] 10,4
pietruszki 80 g (JAJ, SOJ, GOR) Btonnik pokarmowy [g] 39,9
GOR) Ogoérek kiszony.. 90 g
Brokuty zwody 90 g Safata zielona 10 g
Safata zielona 10 g
Cytryna 5g
Kawa z mlekiem 300 ml Zupa kalafiorowa z Herbata z cytryng b/cukru | Kefir 200g 1 szt (MLE) Wartos¢ energetyczna wg
(GLU, MLE) ziemniakami zabielana 300 ml rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Herbata z cytryng b/cukru | $mietang 12% t. 400 ml Cukier 5g 3241
300 ml (MLE, SEL) Cytryna 5g Biatko ogétem wg rozp.
Cukier 5g Filet kurczaka pieczony Pierogi z miesem 6 szt 1169/2011 [g] 115,7
S« Chleb baltonowski 50 g 100g (GLU, SOJ, SEL) Ttuszcz [g] 87,8
ey % (GLU) Sos pieczarkowy 80 g Satatka z pomidora 100 g Kwasy tluszczowe nasycone
Sl = Chleb razowy 30 g (GLU) | (MLE) ogotem [g] 29,8
S| = Butka wroctawska 20 g Kasza gryczana na sypko Weglowodany ogétem [g]
2L (GLU, JAJ, MLE) 180¢g 286,5
| o Masto extra 82% 10 g Suréwka z marchewki z suma cukroéw prostych [g]
S (MLE) chrzanem 100 g (JAJ, 79,9
Serek homogenizowany z | SOJ, GOR) Sal [g] 3,2
koperkiem 80 g (MLE) Kompot b/c 300 ml Btonnik pokarmowy [g] 37,2
Papryka $wieza 90 g Cukier 59
Salata zielona 10 g Jabtko 1 szt
Cytryna 5g
Kakao 300 ml (MLE) Rosét z makaronem Herbata z cytryng b/cukru | Jogurt naturalny 150g 1 szt | Warto$¢ energetyczna wg
Herbata z cytryng b/cukru | pszennym 400 g (GLU, 300 ml MLE) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
300 ml S0J, SEL) Cukier 5g 175,8
Cukier 5g Schab pieczony 100 g Cytryna 5g Biatko ogétem wg rozp.
Chleb baltonowski 50 g Sos pomidorowy 80 g Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 93,4
= (GLU) (GLU, SEL, GOR) (GLU) Thuszcz [g] 73,7
N g Chleb razowy 30 g (GLU) | Ziemniaki 180 g Chleb razowy 30 g (GLU) Kwasy tluszczowe nasycone
o O Butka wroctawska 20 g Suréwka z selera z Butka wroctawska 20 g ogotem [g] 26,4
= E (GLU, JAJ, MLE) ananasem i kukurydzg z (GLU, JAJ, MLE) Weglowodany ogétem [g]
Il % Masto extra 82% 10 g majonezem 100 g (JAJ, Masto extra 82% 10 g 3011
ol a (MLE) S0J, SEL, GOR) (MLE) suma cukrow prostych [g]
5|8 Szynka bankietowa 50 g Kompot b/c 300 ml Satatka z brokuta, jajka i )
& (GLU, SOJ, ORZ, SEL, Cukier 5g pomidora 150 g (JAJ, Sol [g] 7,1
GOR) Ciasto piaskowe 50 g S0J, GOR) Btonnik pokarmowy [g] 34
Ogorek kiszony 90 g (GLU, JAJ) Poledwica drobiowa 20 g
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