Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 SZPITALE

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml (MLE)

Barszcz ukrainski z fasolkq,
szparagowa zabielany 400 ml

Herbata z cytryng b/cukru 250
ml

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2 476,3

80 g (JAJ, SOJ, GOR)
Papryka swieza 90 g
Safata zielona 10 g
Cytryna 5g

Safata zielona 10 g

~ Herbata z cytryng b/cukru 250 | (MLE, SEL) Cukier 10 g Biatko ogotem wg rozp. 1169/2011 [g]
3 ml Kasza jeczmienna na sypko Cytryna 5¢ 107,9
N g Cukier 10 g 180 g (GLU) Chleb baltonowski 50 g (GLU) Thuszcz [g] 82
219 Chleb baltonowski 50 g (GLU) | Gulasz drobiowy 180 g (SEL) | Chleb razowy 30 g (GLU) Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
8 § Chleb razowy 30 g (GLU) Suréwka z kapusty pekinskiej z | Butka wroctawska 20 g (GLU, | [g] 32,9
8|5 Butka wroctawska 20 g (GLU, | olejem rzepakowym 100 g JAJ, MLE) Weglowodany ogétem [g] 349,1
< | a JAJ, MLE) Kompot b/c 300 ml Masto extra 82% 15 g (MLE) suma cukréw prostych [g] 93,7
& e Masto extra 82% 15 g (MLE) Cukier 10 g Poledwica drobiowa 50 g Sol [g] 4,9
S Ser zolty 50 g (MLE) Gruszka 1 szt (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR) Btonnik pokarmowy [g] 45,5
N Pomidor 90 g Satatka z soczewicy 90 g
Salata zielona 10 g (S0J)
Cytryna 5g Salata zielona 10 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt Zupa krem z biatych warzyw Herbata z cytryng b/cukru 250 Wartos¢ energetyczna wg rozp.
MLE zabielany z groszkiem ml 1169/2011[kcal] [kecal] 2 484,6
Herbata z cytryng b/cukru 250 | ptysiowym 400 ml (GLU, JAJ, | Cukier 10 g Biatko ogotem wg rozp. 1169/2011 [g]
3| < ml MLE, SEL, GOR) Cytryna 59 100,5
L % Cukier 10 g Ziemniaki 180 g Chleb baltonowski 50 g (GLU) | Thuszcz [g] 93,8
E = Chleb baltonowski 50 g (GLU) | Udziec z indyka pieczony 100 g | Chleb razowy 30 g (GLU) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
o Chleb razowy 30 g (GLU) Satatka z ogérka kiszonego Butka wroctawska 20 g (GLU, | [g] 36,2
< @ Butka wroctawska 20 g (GLU, |100g JAJ, MLE) Weglowodany ogétem [g] 327,9
Q| o JAJ, MLE) Kompot b/c 250 ml Masto extra 82% 15 g (MLE) suma cukréw prostych [g] 68,3
S Masto extra 82% 15 g (MLE) Cukier 10 g Hummus z suszonymi Sol[g] 9
Schab pieczony 50 g Sos pieczeniowy 80 g (SEL) pomidorami 80 g (SOJ) Btonnik pokarmowy [g] 37,8
Ogorek kiszony 90 g Pomidor. 90 g
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Zupa mleczna z kaszg manna | Zupa brukselkowa z Herbata z cytryng b/cukru 250 Wartos¢ energetyczna wg rozp.
300 ml (GLU, MLE) ziemniakami zabielana 400 ml | ml 1169/2011[kcal] [kcal] 2 652
Herbata z cytryng b/cukru 250 | (MLE, SEL) Cukier 10 g Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011 [g]
ml Pierogi z migsem 6 szt (GLU, | Cytryna 5¢ . 104,2
© Cukier 10 g S0J, SEL) Chleb baltonowski 50 g (GLU) | Tiuszcz [g] 106,3
3| Chleb baltonowski 50 g (GLU) | Surdwka z marchewki z Chleb razowy 30 g (GLU Kwasy tluszczowe nasycone ogotem
o=
% | © Chleb razowy 30 g (GLU) chrzanem 100 g (JAJ, SOJ, Butka wroctawska 20 g (GLU, |[g] 47,8
3 E Butka wroctawska 20 g (GLU, | GOR) JAJ, MLE) Weglowodany ogdtem [g] 340,3
|5 JAJ, MLE) Kompot b/c 300 ml Masto extra 82% 15 g (MLE) suma cukréw prostych [g] 77,7
S la Masto extra 82% 15 g (MLE) Cukier 10 g Zapiekanka warzywna z serem Sol [g] 5,8
< e Pasta z twarogu i wedliny 80 g | Cebulka smazona 20 g mozarella weganskim 200 g Btonnik pokarmowy [g] 42,3
(GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, (S0J)
GOR) Papryka $wieza 90 g
Rzodkiewka 90 g Safata zielona 10 g
Salata zielona 10 ¢
Cytryna 5g
Jogurt naturalny 150g 1 szt Zupa ogorkowa z ziemniakami | Herbata z cytryng b/cukru 250 Wartos¢ energetyczna wg rozp.
(MLE) zabielana 400 ml (MLE, SEL) | ml 1169/2011[kcal] [keal] 2 234,3
Herbata z cytryng b/cukru 250 | Makaron spaghetti 180 g (GLU, | Cukier 10 g Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011 [g]
5 ml JAJ, SOJ) Cytryna 5g 92,6
% g Cukier 10 g Sos bolognese z migsa Chleb baltonowski 50 g (GLU) | Tiuszcz [g] 84
I Ee Chleb baltonowski 50 g (GLU) | wieprzowego 180 g (SOJ, SEL) | Chleb razowy 30 g (GLU) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
o E Chleb razowy 30 g (GLU) Kalafior z wody 100 g Butka wroctawska 20 g (GLU, | [g] 30,7
il Butka wroctawska 20 g (GLU, | Kompot b/c 250 ml JAJ, MLE) Weglowodany ogdtem [g] 290,5
< | a JAJ, MLE) Cukier 10 g Masto extra 82% 15 g (MLE) suma cukréw prostych [g] 61,3
QL Masto extra 82% 15 g (MLE Pasta z makreli wedzonej z Sol [g] 11
o
3¢ Szynka gotowana 50 g (GLU, twarogiem i szczypiorkiem 80 g | Btonnik pokarmowy [g] 28,2
S0J, ORZ, SEL, GOR) (MLE, GOR)
Ogorek 90 g Pomidor. 90 g
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Zupa mleczna z zacierkami 300 | Zupa krupnik z ziemniakami Herbata z cytryng b/cukru 250 Warto$¢ energetyczna wg rozp.
ml (GLU, JAJ, MLE) 400 ml (GLU, SEL) ml 1169/2011[kcal] [keal] 2 663,8
Herbata z cytryng b/cukru 250 | Ryba dorsz panierowana 100 g | Cukier 10 g Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011 [g]
ml (GLU, JAJ, RYB) Cytryna 5¢ 101,3
3| < Cukier 10 g Suréwka z kiszonej kapusty Chleb baltonowski 50 g (GLU) | Thuszcz [g] 98,9
= % Chleb baltonowski 50 g (GLU) | 100 g Chleb razowy 30 g (GLU) Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
S = Chleb razowy 30 g (GLU) Kompot b/c 300 ml Butka wroctawska 20 g (GLU, | [g] 36,9
o s Butka wroctawska 20 g (GLU, | Cukier 10g JAJ, MLE Weglowodany ogétem [g] 359,7
- | =
= 1Q JAJ, MLE) Ziemniaki 180 g Masto extra 82% 15 g (MLE) suma cukrow prostych [g] 71
g o Masto extra 82% 15 g (MLE) Ser z6tty 50 g (MLE) Sol [g] 7,5
S Pasta z jajka z natkq pietruszki Rzodkiewka 90 g Btonnik pokarmowy [g] 36,1
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Jadfospisy

za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 SZPITALE

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Kawa z mlekiem 300 ml (GLU,
MLE)

Zupa szczawiowa z
ziemniakami zabielana 400 ml

Herbata z cytryng b/cukru 250
ml

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 227,6

szczypiorkiem 60 g (MLE)
Safata zielona 10 g
Rzodkiewka 3 600 g

Safata zielona 10 g

Herbata z cytryng b/cukru 250 | (MLE, SEL) Cukier 10 g Biatko ogotem wg rozp. 1169/2011 [g]
ml Karkowka pieczona 100 g Cytryna 5g 81,5
e« Cukier 10 g (SEL) Ryz zapiekany z jabtkami i Tiuszcz [g] 76,4
2 % Chleb baltonowski 50 g (GLU) | Suréwka z selera z ananasem i | cynamonem 200 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
21= Chleb razowy 30 g (GLU) kukurydzg 100 g (JAJ, SOJ, Sos waniliowy 80 g (MLE) [g] 25,9
T Butka wroctawska 20 g (GLU, | SEL, GOR) Weglowodany ogétem [g] 321,3
<1Q JAJ, MLE) Kompot b/c 300 ml suma cukréw prostych [g] 90,8
Q| o Masto extra 82% 15 g (MLE) Cukier 10 g Sal [g] 5,2
Sl Poledwica drobiowa 50 g Kasza gryczana na sypko 180 Btonnik pokarmowy [g] 36,7
(GLU, SOJ, ORZ, SEL,GOR) (g
Pomidor. 90 g Sos chrzanowy 80 g (JAJ,
Salata zielona 10 ¢ SOJ, MLE, GOR)
Cytryna 5g
Kakao 300 ml (MLE) Zupa pomidorowa z makaronem | Herbata z cytryng b/cukru 250 Wartos¢ energetyczna wg rozp.
Herbata z cytryng b/cukru 250 | pszennym zabielana 400 ml ml 1169/2011[kcal] [kcal] 2 494,9
ml (GLU, SOJ, MLE, SEL) Cukier 10 g Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011 [g]
© Cukier 10 g Ziemniaki 180 g Cytryna 5g 105,6
° | < Chleb baltonowski 50 g (GLU) | Filet z kurczaka panierowany z | Chleb baltonowski 50 g (GLU) | Tiuszcz [g] 98,4
g % Chleb razowy 30 g (GLU) sezamem 100 g (GLU, JAJ, Chleb razowy 30 g (GLU) Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
| = Butka wroctawska 20 g (GLU, | SEZ) Butka wroctawska 20 g (GLU, |[g] 37,4
oE JAJ, MLE) Fasolka szparagowa duet z JAJ, MLE) Weglowodany ogétem [g] 312,1
= Q Masto extra 82% 15 g (MLE) mastem i butkq 100 g (GLU, Masto extra 82% 15 g (MLE) suma cukréw prostych [g] 74,6
S| O Schab po zydowsku 50 g JAJ) Szynka cyganska 50 g (GLU, Sol [g] 7,8
% o (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR) | Kompot bic 250 ml S0J, ORZ, SEL, GOR) Btonnik pokarmowy [g] 31,6
Twarozek z papryka i Cukier 10 g Pomidor. 90 ¢
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