ADK Serwis Sp. z 0.0. ul. 1905roku nr 21 lok. 101, 26-600, Radom

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-056 KUCHNIA CENTRALNA

S$niadanie

Obiad

Kolacja

Cukier 10g Zupa jarzynowa 400 g (GLU, MLE, Herbata b/c 250 g
@ Kasza manna na mleku 3009 (GLU, | SEL) Cukier 109
S| < MLE) Schab pieczony w sosie wiasnym 100 | Chlebzwykly 50 g(GLU)
3= Chlebzwykly 50 g(GLU) g (SEL) Chleb razowy 30 g (GLU)
S 2 Chleb razowy 30 g (GLU) Kompot owocowy bic 250 g Butka wroctawska 20 g (GLU)
g— = Butka wroctawska 20 g (GLU) Cukier 109 Cytryra 5¢
?lQ Masto extra 15 g (MLE) Suréwka z czerwonej kapusty 100 g Masto extra 15 g (MLE)
elo Serek homogenizowany 80 g Kasza gryczana 180¢g Szynka z fileta kurczaka 50 g (GLU,
Q| Satata zielona 109 SO0J SEL GOR)
& Jabtko 150 g Salata zielona 10g
Dzem 30¢g Suréwka z biatej rzepy 90 g (MLE)
Herbata b/c 250 g Barszcz czerwony z ziemniakami 400 | Herbatab/c 250 g
Cukier 10g g (GLU, MLE, SEL) Cukier 10g
~ Jogurt naturalny 1 szt ( MLE) Zemniaki 180 g Chlebzwykly 50 g(GLU)
2 g Chlebzwykly 50 g(GLU) Filet z kurczaka pieczony 100 g Chleb razowy 30 g (GLU)
= g Chleb razowy 30 g (GLU) Suréwka z cukinii z marchewka 100 g | Butka wroctawska 20 g (GLU)
S| = Butka wroctawska 20 g (GLU) Kompot owocowy b/c 250 g Masto extra 15 g (MLE)
|5 Masto extra 15 g (MLE) Cukier 10g Pasta z jajka 80 g (JAJ, GOR)
o Q Poledwica sopocka 50 g (GLU, SOJ, | Sos koperkowy 80 g (GLU, MLE) Pomidor 90 g
S| SEL, GOR) Satata zielona 109
o Salata zielona 10g Cytyra 5¢
Ogorek $wiezy 90g
Cytryna 59
Herbata b/c 250 g Zupa ogorkowa z ziemniakami 4009 | Herbatablc 250 ¢
Cukier 10g (GLU, MLE, SEL) Cukier 10g
© Ptatki jeczmienne na mleku 300 g Kasza peczak 180 g (GLU) Parowki z flleta kurczaka 2 szt (SOJ,
3 %‘ (GLU, MLE) Gulasz migsny 180 g (SEL) SEL, GOR)
B % Chlebzwykly 50 g(GLU) Suréwka z jarzyn mieszanych 100 g Pomidor 90 g
S| = Chleb razowy 30 g (GLU) (SEL) Cytryma 5¢
|5 Butka wroctawska 20 g (GLU) Kompot owocowy bic 250 g Salata zielona 10g
318 Masto extra 15 g (MLE) Cukier 10g Chleb razowy 30 g (GLU)
Ll Ser zotty 50 g (MLE) Chlebzwykly 50 g(GLU)
Salata zielona 10g Butka wroctawska 20 g (GLU)
Papryka $wieza 90 g Masto extra 15 g (MLE)
Cytyra 5g
Herbatablc 250g Krupnik z kaszg jeczmienng 400 g Herbatablc 250g
Cukier 10g (GLU, SEL) Cukier 10g
%5 Jogurt naturalny 1 szt ( MLE) Zemniaki 180 g Chlebzwykly 50 g(GLU)
S %‘ Chlebzwykly 50 g(GLU) Bigos z kapusty z miesem 300 g Chleb razowy 30 g (GLU)
S g Chleb razowy 30 g (GLU) SEL Butka wroctawska 20 g (GLU)
~ = Butka wroctawska 20 g (GLU) Jabtko 150 g Masto extra 15 g (MLE)
25 Masto extra 15 g (MLE) Kompot owocowy b/c 250 g Pasta z czerwonej fasoli z warzywami
=18 Kietbasa szynkowa 50 g (GLU, SOJ, | Cukier 10g 80 g (SEL)
g a SEL, GOR) Ogorek kiszony 90 g
N Salata zielona 10g Salata zielona 10g
Cytryna 59 Cytryna 59
Pomidor 90 g
Herbata b/c 250 g Zupa fasolowa 400 g ( SEL) Herbata b/c 250 g
Cukier 10g Ziemniaki 180 g Cukier 10g
sl = RyZz na mleku 300 g (MLE) Suréwka z kapusty kiszonej 100 g Chlebzwykly 50 g(GLU)
Xy = Chlebzwykly 50 g(GLU) Kompot owocowy bic 250 g Chleb razowy 30 g (GLU)
P % Chleb razowy 30 g (GLU) Cukier 10g Butka wroctawska 20 g (GLU)
IE Butka wroctawska 20 g (GLU) Ryba panierowana 100 g (GLU, JAJ, | Maslo extra 15g (MLE)
ool Masto extra 15 g (MLE) RYB) Twarozek 80 g (MLE)
N | O Jajko gotowane 2 szt ( JAJ) Jabtko 150 g
S Salata zielona 10g Salata zielona 10g
Ogorek Swiezy 90g Cytryma 5¢
Cytyma 5¢g Dzem 30¢g
Cukier 10g Zupa pieczarkowa 400 g (MLE, SEL) | Herbatablc 250¢
Kawa zbozowa z mlekiem 300 g Ryz na sypko 180 g Cukier 10g
gl < (GLU, MLE) Satatka z buraczkow i jabtka 100 g Nalesniki z serem 2 szt ( GLU, JAJ,
8| = Chlebzwykly 50 g(GLU) Kompot owocowy blc 250 g MLE)
2 g Chleb razowy 30 g (GLU) Cukier 10g Sos waniliowy 100 g (MLE)
gl Butka wroctawska 20 g (GLU) Kurczak po hawajsku 180 g (SEL, Cytyma 5¢g
T Q] Masto extra 15 g (MLE) GOR) Mus jabtkowy 100 g
Q| o Pasta z biatej fasoli i warzyw 80 g
S (SEL)
Salata zielona 10g
Pomidor 90 g
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ADK Serwis Sp. z 0.0. ul. 1905roku nr 21 lok. 101, 26-600, Radom

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-056 KUCHNIA CENTRALNA

S$niadanie

Obiad

Kolacja

Cukier 10g

Masto extra 15 g (MLE)
Poledwica miodowa 50 g
Salata zielona 10g

2023-1105 niedzela
PODSTAWOWA

Kakao 300 g (GLU, SOJ, MLE)
Chlebzwykly 50 g(GLU)
Chleb razowy 30 g (GLU)
Butka wroctawska 20 g (GLU)

Satatka jarzynowa 100 g ( JAJ)

Ros 6t z makaronem 400 g ( GLU,
SEL)

Ziemniaki 180 g

Kotlet schabowy 100 g ( GLU, JAJ,
MLE)

Suréwka Colestaw z koperkiem 100 g
(JAJ, GOR)

Kompot owocowy bic 250 g

Cukier 10g

Herbata b/c 250 g

Cukier 10g

Chlebzwykly 50 g(GLU)

Chleb razowy 30 g (GLU)

Butka wroctawska 20 g (GLU)
Masto extra 15 g (MLE)

Pasta z twarogu z tuficzykiem 809
(RYB, MLE)

Rzodkiewka 90 g

Salata zielona 10g

Cytyra 5¢g
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