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Śniadanie Obiad Kolacja

20
23

-1
0

-2
3

 p
o

n
ie

d
zi

a
łe

k

P
O

D
S

T
A

W
O

W
A

2
02

3
-1

0-
2

4 
w

to
re

k

P
O

D
S

T
A

W
O

W
A

2
02

3
-1

0-
2

5 
śr

o
da

P
O

D
S

T
A

W
O

W
A

2
02

3
-1

0-
2

6
 c

zw
ar

te
k

P
O

D
S

T
A

W
O

W
A

2
02

3
-1

0-
2

7 
p

ią
te

k

P
O

D
S

T
A

W
O

W
A

2
02

3
-1

0-
28

 s
ob

ot
a

P
O

D
S

T
A

W
O

W
A

Cukier  10 g
Płatki owsiane na mleku  300 g (GLU,
MLE)
Chleb zwykły   50 g (GLU)
Chleb razowy  30 g (GLU)
Bułka wrocławska  20 g (GLU)
Masło extra  15 g (MLE)
Ser żółty   50 g (MLE)
Sałata zielona   10 g
Pomidor  90 g

Zupa ogórkowa z ziemniakami  400 g
(GLU, MLE, SEL)
Ryż na sypko  180 g
Klopsik drobiowy  100 g ( GLU, JAJ)
Surówka z kapusty  pek ińskiej  100 g
Kompot owocowy b/c  250 g
Cukier  10 g

Herbata b/c   250 g
Cukier  10 g
Chleb zwykły   50 g (GLU)
Chleb razowy  30 g (GLU)
Bułka wrocławska  20 g (GLU)
Masło extra  15 g (MLE)
Polędwica sopocka  50 g (GLU, SOJ,
SEL, GOR)
Bukiet warzyw  90 g
Sałata zielona   10 g
Cytryna  5 g

Cukier  10 g
Jogurt naturalny  1 szt ( MLE)
Chleb zwykły   50 g (GLU)
Chleb razowy  30 g (GLU)
Bułka wrocławska  20 g (GLU)
Masło extra  15 g (MLE)
Schab po żydowsku  50 g (SEL, SO2)
Sałata zielona   10 g
Pomidor  90 g

Zupa brokułowa z ziemniakami  400 g
(MLE, SEL)
Ziemniaki  180 g
Filet z kurczaka pieczony  100 g
Sałatka z buraczków i jabłka  100 g
Kompot owocowy b/c  250 g
Cukier  10 g

Herbata b/c   250 g
Cukier  10 g
Chleb zwykły   50 g (GLU)
Chleb razowy  30 g (GLU)
Bułka wrocławska  20 g (GLU)
Masło extra  15 g (MLE)
Hummus  80 g
Papryka świeża  90 g
Sałata zielona   10 g
Cytryna  5 g

Cukier  10 g
Płatki jęczmienne na mleku  300 g
(GLU, MLE )
Chleb zwykły   50 g (GLU)
Chleb razowy  30 g (GLU)
Bułka wrocławska  20 g (GLU)
Masło extra  15 g (MLE)
Pasta z twarogu z wędliną i pomidorem
suszonym  80 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)
Sałata zielona   10 g
Rzodkiew ka  90 g

Zupa pieczarkowa  400 g (MLE,  SEL)
Kasza gryczana   180 g
Pieczeń wieprzowa duszona  100 g
(SEL)
Sałatka z ogórka kiszonego  100 g
Kompot owocowy b/c  250 g
Cukier  10 g
Sos koperkowy  80 g (GLU, MLE )

Herbata b/c   250 g
Cukier  10 g
Papryka faszerowana mięsem,ry żem i
warzywami  300 g (SEL)
Cytryna  5 g
Sałata zielona   10 g

Cukier  10 g
Jogurt naturalny  1 szt ( MLE)
Chleb zwykły   50 g (GLU)
Chleb razowy  30 g (GLU)
Bułka wrocławska  20 g (GLU)
Masło extra  15 g (MLE)
Schab pieczony   50 g
Sałata zielona   10 g
Pomidor  90 g

Żurek z ziemniakami  400 g (GLU,
MLE, SEL)
Ryż na sypko  180 g
Leczo warzywne z cieciorką  300 g
(SEL)
Jabłko  150 g
Kompot owocowy b/c  250 g
Cukier  10 g

Herbata b/c   250 g
Cukier  10 g
Chleb zwykły   50 g (GLU)
Chleb razowy  30 g (GLU)
Bułka wrocławska  20 g (GLU)
Masło extra  15 g (MLE)
Ser żółty   50 g (MLE)
Bukiet warzyw  90 g
Sałata zielona   10 g
Cytryna  5 g

Cukier  10 g
Zacierki na mleku  300 g (GLU, JAJ,
MLE)
Chleb zwykły   50 g (GLU)
Chleb razowy  30 g (GLU)
Bułka wrocławska  20 g (GLU)
Masło extra  15 g (MLE)
Pasta z  jajka  80 g (JAJ, GOR)
Sałata zielona   10 g
Papryka świeża  90 g

Zupa grochowa  400 g ( SEL)
Ziemniaki  180 g
Surówka z kapusty  kiszonej  100 g
Kompot owocowy b/c  250 g
Cukier  10 g
Ryba panierowana  100 g (GLU,  JAJ,
RYB)

Herbata b/c   250 g
Cukier  10 g
Chleb zwykły   50 g (GLU)
Chleb razowy  30 g (GLU)
Bułka wrocławska  20 g (GLU)
Masło extra  15 g (MLE)
Ser twarogowy plaster  80 g (MLE)
Jabłko  150 g
Sałata zielona   10 g
Cytryna  5 g
Dżem  30 g

Cukier  10 g
Kawa zbożowa z mlekiem  300 g
(GLU, MLE )
Chleb zwykły   50 g (GLU)
Chleb razowy  30 g (GLU)
Bułka wrocławska  20 g (GLU)
Masło extra  15 g (MLE)
Pasztet z ciecierzycy i warzyw  80 g
(SEL)
Sałata zielona   10 g
Rzodkiew ka  90 g

Zupa kalafiorowa  400 g (MLE,  SEL)
Sos bolognese  180 g (S EL, GOR)
Sałata zielona z sosem winegret  80 g
Kompot owocowy b/c  250 g
Cukier  10 g
Makaron spaghetti  180 g (GLU)

Herbata b/c   250 g
Cukier  10 g
Ryż brązowy zapiekany z jabłkiem b/c 
300 g
Cytryna  5 g
Sos waniliowy  100 g (MLE)
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Cukier  10 g
Kakao  300 g (GLU, SOJ, MLE )
Chleb zwykły   50 g (GLU)
Chleb razowy  30 g (GLU)
Bułka wrocławska  20 g (GLU)
Masło extra  15 g (MLE)
Schab po żydowsku  50 g (SEL, SO2)
Sałata zielona   10 g
Sałatka jarzynowa  100 g ( JAJ)

Zupa pomidorowa z ryżem  400 g
(MLE, SEL, GOR)
Udko kurczaka duszone  120 g (SEL)
Ziemniaki  180 g
Kompot owocowy b/c  250 g
Cukier  10 g
Marchewka z groszkiem  100 g (MLE)

Herbata b/c   250 g
Cukier  10 g
Chleb zwykły   50 g (GLU)
Chleb razowy  30 g (GLU)
Bułka wrocławska  20 g (GLU)
Masło extra  15 g (MLE)
Pasztet drobiowo-wieprzowy własnego
wypieku  80 g (JAJ, SEL)
Pomidor  90 g
Sałata zielona   10 g
Cytryna  5 g
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