Sniadanie

Obiad

Kolacja

Herbatab/c 250g
Cukier 10 g

Zupa fasolowa 400 g (SEL)
Ziemniaki 180 g

Herbatab/c 250 g
Cukier 10g

s | =< RyZ na mleku 300 g (MLE) Surdwka z kapusty kiszongj 100 g Chlebzwykly 50 g(GLU)
o | = Chlebzwykty 50 g(GLU) Kompot owocowy b/c 250 g Chleb razowy 30 g (GLU)
9 % Chleb razowy 30 g (GLU) Cukier 10g Butka wroctawska 20 g (GLU)
o | = Butka wroctawska 20 g (GLU) Ryba panierowana 100 g (GLU, JAJ, | Mastoextra 15g (MLE)
gl I Masto extra 15 g (MLE) RYB) Twarozek 80 g (MLE)
g o Jajko gotowane 2 szt ( JAJ) Jabtko 150 g
SN Salata zielona 10g Safata zielona 10g
Ogorek swiezy 90 g Cytyna 59
Cyfryra 5g Dzem 30g
Cukier 10 g Zupa pieczarkowa 400 g (MLE, SEL) | Herbatab/c 250¢g
Kawa zbozowa z mlekiem 300 g Ryz nasypko 180 g Cukier 10g
|l < (GLU, MLE) Salatka z buraczkéw i jabtka 100 g Nalesniki z serem 2 szt ( GLU, JAJ,
1= Chlebzwykty 50 g(GLU) Kompot owocowy b/c 250 g MLE)
S % Chleb razowy 30 g (GLU) Cukier 10g Sos waniliowy 100 g (MLE)
2| & Butka wroctawska 20 g (GLU) Kurczak po hawajsku 180 g ( SEL, Cytym 5g
< | @ Masto extra 15 g (MLE) GOR) Mus jablkowy 100 g
Q|6 Pasta z biatej fasoli i warzyw 80 g
o
N (SEL)
Salata zielona 10g
Pomidor 90 g
Cukier 10g Ros 6t z makaronem 400 g ( GLU, Herbatab/c 250¢g
© Kakao 300 g (GLU, SOJ, MLE) SEL) Cukier 10 g
e |l < Chlebzwyktly 50 g(GLU) Zemniaki 180 g Chlebzwykly 50g(GLU)
S| 2 Chlebrazowy 30g (GLU) Kotlet schabowy 100 g ( GLU, JAJ, Chleb razowy 30g(GLU)
= g Butka wroctawska 20 g (GLU) MLE) Butka wroctawska 20 g (GLU)
& | 2 Masto extra 15 g (MLE) Suréwka Colestaw z koperkiem 100 g | Masto extra 15 g (MLE)
=3 WX Poledwica miodowa 50 g (JAJ, GOR) Pasta z twarogu z tunczykiem 80g
| O Safata zielona 10g Kompot owocowy bfc 250 g (RYB, MLE)
S|* Satatka jarzynowa 100 g ( JAJ) Cukier 10 g Rzodkiewka 90 ¢

Safata zielona 109
Cytyra 59




