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Jadtospis 7 - dniowy

SZPITAL NIGRIR SPARTANSKA

2023-11-20

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml (MLE), Herbata z cytryng b/cukru 250ml , Cukier
10g , Chleb baltonowski 50g (GLU), Chleb razowy 30g (GLU), Butka wroctawska 20g (GLU,
JAJ, MLE), Masto extra 82% 15g (MLE), Ser zo6tty 50g (MLE), Pomidor 90g , Safata zielona
10g,

Zupa ogorkowa 400ml (MLE, SEL), Ryz na sypko 180g , Filet z indyka pieczony 100g ( SEL,
GOR), Surdéwka z kapusty czerwonej z majonezem 100g (JAJ, SOJ, GOR), Kompot b/c 250g
, Cukier 10g , Sos pomidorowy 80g (GLU, SEL, GOR), Gruszka 150 1szt,

Herbata z cytryng b/cukru 250ml , Cukier 10g , Cytryna 5g, Chleb baltonowski 50g ( GLU),
Chleb razowy 30g(GLU), Butka wroctawska 20g (GLU, JAJ, MLE), Masto extra 82% 15¢g
(MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR), Satata zielona 10g , Ogorek
swiezy 90g ,

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartos$é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2418.70 kcal; Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011: 98.03 g; Ttuszcz: 79.60 g; Weglowodany ogotem: 343.26 g

2023-11-21

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Herbata z cytryng b/cukru 250ml , Cukier 10g , Chleb
baltonowski 50g ( GLU), Chleb razowy 30g (GLU), Butka wroctawska 20g (GLU, JAJ, MLE),
Masto extra 82% 15g (MLE), Schab wisniowy 50g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR), Papryka
swieza 90g , Satata zielona 10g ,

Zupa zacierkowa 400ml (GLU, JAJ, SEL, GOR), Ziemniaki 180g , Udko z kurczaka pieczone
120g ( SEL, GOR), Satatka z ogodrka kiszonego 100g , Kompot b/c 250g , Cukier 10g , Banan
150g 1szt,

Herbata z cytryng b/cukru 250ml , Cukier 10g , Cytryna 5g, Chleb baltonowski 50g ( GLU),
Chleb razowy 30g(GLU), Butka wroctawska 20g (GLU, JAJ, MLE), Masto extra 82% 15g
(MLE), Jajko gotowane 2szt (JAJ), Pomidor 90g , Satata zielona 10g ,

Kefir 200g 1szt (MLE),

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2385.49 kcal; Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011: 103.49 g; Ttuszcz: 84.53 g; Weglowodany ogdtem: 316.87 g;
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Jadtospis 7 - dniowy

SZPITAL NIGRIR SPARTANSKA
PODSTAWOWA

2023-11-22

Sniadanie: Zupa mleczna z ryzem 300ml (MLE), Herbata z cytryng b/cukru 250ml , Cukier 10g , Chleb
baltonowski 50g(GLU), Chleb razowy 30g (GLU), Butka wroctawska 20g (GLU, JAJ, MLE),
Masto extra 82% 15g (MLE), Pasta z twarogu i wedliny 80g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR), Rzodkiewka 90g , Satata zielona 10g , Cytryna 5g ,

Obiad: Zupa krem z soczewicy z groszkiem ptysiowym 400ml ( GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR),
Ziemniaki 180g , Suréwka z biatej kapusty z paprykg 100g , Kompot b/c 300g , Cukier 10g ,
Schab pieczony w sosie wtasnym 100g ( SEL), Mandarynka 2szt ,

Kolacja: Herbata z cytryng b/cukru 250ml , Cukier 10g , Cytryna 59, Kietbasa pieczona z cebulkg 120g
( GLU, SOJ, ORZ,SEL, GOR), Musztarda 20g (GOR), Ogérek kwaszony 90g , Chleb
baltonowski 50g ( GLU), Chleb razowy 50g (GLU), Masto extra 82% 15g (MLE), Satata zielona
10g,

Kolacja godz.20.00: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2867.31 kcal; Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011: 149.09 g; Ttuszcz: 100.86 g; Weglowodany ogdtem: 362.68 g;

2023-11-23

Sniadanie: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Herbata z cytryng b/cukru 250ml , Cukier 10g , Chleb
baltonowski 50g ( GLU), Chleb razowy 30g (GLU), Butka wroctawska 20g (GLU, JAJ,
MLE), Masto extra 82% 15g (MLE), Poledwica drobiowa 50g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR),
Pomidor 90g , Satata zielona 10g ,

Obiad: Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml (GLU, MLE, SEL), Krokiety z miesem 2szt ,
Brokuty z wody 100g , Kompot b/c 250g , Cukier 10g , Jabtko 1509 1 szt,

Kolacja: Herbata z cytryng b/cukru 250ml , Cukier 10g , Cytryna 5g, Chleb baltonowski 50g ( GLU),
Chleb razowy 30g (GLU), Butka wroctawska 20g (GLU, JAJ, MLE), Masto extra 82% 15¢g
(MLE), Pasta z kurczaka wedzonego 80g (MLE), Papryka swieza 90g , Satata zielona 10g,

Kolacja godz.20.00: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2286.97 kcal; Biatko ogdtem wg rozp.
1169/2011: 104.61 g; Ttuszcz: 91.08 g; Weglowodany ogétem: 274.94 g;
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Jadtospis 7 - dniowy

SZPITAL NIGRIR SPARTANSKA
PODSTAWOWA

2023-11-24

Sniadanie: Zupa mleczna z kaszg kukurydziana 300ml (MLE), Herbata z cytryng b/cukru 250ml , Cukier
10g , Chleb baltonowski 50g (GLU), Chleb razowy 30g (GLU), Butka wroctawska 20g (GLU,
JAJ, MLE), Masto extra 82% 15g (MLE), Pasta z jajka z natka pietruszki 80g (JAJ, SOJ,
GOR), Bukiet warzyw 90g , Satata zielona 10g , Cytryna 5g

Obiad: ,Zupa krupnik 400ml (GLU, SEL), Ziemniaki 180g , Ryba miruna panierowana 100g ( GLU,
JAJ, RYB, MLE), Kompot b/c 300g , Cukier 10g , Suréwka z kiszonej kapusty 100g ,
Pomarancza 1szt 150g ,

Kolacja: Herbata z cytryng b/cukru 250ml , Cukier 10g, Cytryna 5g, Chleb baltonowski 50g ( GLU),
Chleb razowy 30g(GLU), Butka wroctawska 20g (GLU, JAJ, MLE), Masto extra 82% 15g
(MLE), Szynka gotowana 50g (GLU, SOJ,0ORZ, SEL, GOR), Satatka jarzynowa 100g (JAJ,
SOJ, SEL, GOR), Satata zielona 10g ,

Kolacja godz.20.00: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2752.65 kcal; Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011: 106.93 g; Ttuszcz: 102.09 g; Weglowodany ogdtem: 372.15 g;

2023-11-25

Sniadanie: Kawa z mlekiem 300ml (GLU, MLE), Herbata z cytryng b/cukru 250ml , Cukier 10g , Chleb
baltonowski 50g ( GLU), Chleb razowy 30g (GLU), Butka wroctawska 20g (GLU, JAJ, MLE),
Masto extra 82% 15g (MLE), Poledwica miodowa 50g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR), Ogorek
swiezy 90g , Satata zielona 10g , Cytryna 5g,

Obiad: Zupa szczawiowa z jajkiem 400ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR), Gulasz wieprzowy 180g
(SEL), Suréwka z kapusty pekinskiej z majonezem 100g (JAJ, SOJ, GOR), Kompot b/c 300g
, Cukier 10g , Makaron 180g ( GLU,SOJ), Kiwi 1szt ,

Kolacja: Herbata z cytryng b/cukru 250ml , Cukier 10g , Cytryna 5g , Nalesniki z serem 2szt ( GLU,
JAJ, MLE), Mus jabtkowy 100ml , Sos waniliowy 80g (MLE),

Kolacja godz.20.00: Kefir 200g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2745.74 kcal; Biatko ogétem wg rozp.

1169/2011: 128.89 g; Ttuszcz: 86.67 g; Weglowodany ogotem: 377.47 g;
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Jadtospis 7 - dniowy

SZPITAL NIGRIR SPARTANSKA
PODSTAWOWA

2023-11-26

Sniadanie: Kakao 300ml (MLE), Herbata z cytryng b/cukru 250ml , Cukier 10g , Chleb baltonowski 50g (
GLU), Chleb razowy30g (GLU), Butka wroctawska 20g (GLU, JAJ, MLE), Masto extra 82%
15g (MLE), Schab po zydowsku 50g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR), Safatka z ryzu z
tunczykiem 100g (RYB), Satata zielona 10g ,

Obiad: Zurek z ziemniakami 400ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Ziemniaki 180g , Kotlet pozarski
(smazony) 100g(GLU, JAJ), Buraczki gotowane 100g , Kompot b/c 250g , Cukier 10g ,
Ciasto jogurtowe 50g ( GLU, JAJ),

Kolacja: Herbata z cytryng b/cukru 250ml , Cukier 10g , Cytryna 5g, Chleb baltonowski 50g ( GLU),
Chleb razowy 30g (GLU), Butka wroctawska 20g (GLU, JAJ, MLE), Masto extra 82% 15g
(MLE), Szynka z kurczat 50g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR), Pomidor 90g , Satata zielona
10g,

Kolacja godz.20.00: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2658.53 kcal; Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011: 113.16 g; Ttuszcz: 82.83 g; Weglowodany ogoétem: 381.92 g;
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