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Agenda

Opening of the conference, opening lecture

Marek Tombarkiewicz, MD, PhD, Director of NIGRiR

Marcin Zarzecki, PhD, Chairman of the Polish National Foundation
Assoc. Prof. Robert Olszewski, MD, PhD - Leader of the project
Prof. lana Andreieva, MD, PhD

10.00 - 10.20

Expert Panel - NIGRiR Representatives

' 5 - ’ ° .
1 0_20 -1 0_ 50 m Preventing falls among the elderly - what can we do more?

Prof. Tomasz Targowski, MD, PhD, National Consultant in Geriatrics

Adaptation of CDSMP leader's manual and materials into Ukrainian
‘ Prof. lana Andreieva, MD, PhD

Changing dietary habits in chronic diseases
Ewa Kadalska, PhD

10.50-11.00 Coffee break




Agenda

Experiences from the first CDSMP workshop in Ukrainian.
11.00 - 11.50 qquuey oot kimystyma Duve ?

Prof. Khrystyna Duve, MD, PhD

CDSMP workshop through the eyes of a medical oncologist.
Krzysztof Jeziorski, MD, PhD

Germany's experience in implementing the CDSMP program.
Prof. dr. rer. biol. hum. Marie-Luise Dierks

Workshops for chronically ill individuals through the eyes of a psychologist.
Ida Dobrucka-Janeczek, PhD

Tips for leaders. Dealing with difficult situations during CDSMP workshops.
Prof. Kate Lorig, DrPH




-
Agenda

Panel hosts

11.50-12.10 : :
§ Assoc. Prof. Robert Olszewski, MD, PhD - Leader of the project
Klaudia Cwiklinska, MPH
Matgorzata Manczak, PhD
o000

Moderated discussion

Jakub Brzezinski, MA
Monika Figiel, PhD
Marzena Jaciubek, PhD
Katarzyna Majka, PhD
Elzbieta Cwiklinska
Matgorzata Zuber-Zielicz



Agenda

Panel hosts

Assoc. Prof. Robert Olszewski, MD, PhD - Leader of the project
Jakub Owoc, PhD

Krzysztof Jeziorski, MD, PhD

12.10- 12.40

g"’@ World Health

B Organization

———

European Region

g"’@ World Health
&% Organization

———

European Region

Lecture summarizing project tasks to date, looking to the future
Dr Paloma Cuchi, WHO Representative in Poland

Prof. Dorota Religa, MD, PhD

Dr Silvia Gatscher, WHO Health Program Manager
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Agenda

| Otwarcie konferencji, wyktad wprowadzajqcy

10.00 - 10.20

~ dr n. med. Marek Tombarkiewicz, Dyrektor NIGRiR

dr n. spot. Marcin Zarzecki, Prezes Zarzadu Polskiej Fundacji Narodowej
dr hab. n. med. Robert Olszewski, prof. NIGRiR - Kierownik Projektu
prof. dr hab. n. med. lana Andreieva

Panel Ekspertéw - Przedstawiciele NIGRiR

10.20 - 10.50 m' Zapobieganie upadkom wsréd oséb starszych - co wigcej mozemy zrobic?
» prof. dr hab. n. med. Tomasz Targowski, Krajowy Konsultant w dziedzinie Geriatrii

Adaptacja materiatow oraz podrecznika dla lideréw w jezyku ukrainskim
#» prof. dr hab. n. med. lana Andreieva

Zmiana nawykow zZywieniowych w chorobach przewlekiych
dr n. med. Ewa Kadalska

10.50-11.00 Przerwa Kawowa




11.00 - 11.50 g,

Agenda

Doswiadczenia z pierwszych warsztatow CDSMP w jezyku ukrainskim
prof. dr hab. n. med. Khrystyna Duve

Warsztaty CDSMP oczami onkologa
dr hab. n. med. Krzysztof Jeziorski

Doswiadczenie Niemiec we wdrazaniu programu CDSMP
Prof. dr. rer. biol. hum. Marie-Luise Dierks

Warsztaty dla oséb przewlekle chorych oczami psychologa
dr n. hum. Ida Dobrucka-Janeczek

Wskazowki dla liderow. Radzenie sobie z trudnymi sytuacjami podczas warsztatow
Prof. Kate Lorig, DrPH



Agenda

Prowadzacy Panelu

11.50-12.10 -
m’ dr hab. n. med. Robert Olszewski, prof. NIGRIR - Kierownik Projektu
mgr Klaudia Cwikliiska
dr n. med. Matgorzata Manczak
o0 0

Dyskusja moderowana

mgr Jakub Brzezinski

dr n. hum. Monika Figiel

dr n. med. i n. o zdr. Marzena Jaciubek
dr n. med. i n. o zdr. Katarzyna Majka
Elzbieta Cwikliriska

Matgorzata Zuber-Zielicz



Agenda

Prowadzacy Panelu

dr hab. n. med. Robert Olszewski, prof. NIGRIiR - Kierownik Projektu

dr n. o zdr. Jakub Owoc
dr hab. n. med. Krzysztof Jeziorski

12.10- 12.40

V\i\ %Y Organization . . ey
AN, SpOjrzenie w przysztosé

European Region . - .
Dr Paloma Cuchi, WHO Representative in Poland

«@ LT Wykiad podsumowujqgcy dotychczasowe zadania projektowe,

prof. dr hab. n. med. Dorota Religa

g"’@ World Health ..
WS AQUIETEIGIEE  Dr Silvia Gatscher, WHO Health Program Manager
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European Region




Doin &

Online on ZOOM or in person

Simultaneous translation available PL - ENG / ENG - PL



Doin &

Online na platformie ZOOM lub osobiscie

Dostepne tftumaczenie symultaniczne PL - ENG / ENG - PL



