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Informacja dla pacjenta

BADANIE DENSYTOMETRII
ZASTOSOWANIEM PROMIENIOWANIA JONIZUJACEGO

1. RODZAJ 1 WSKAZANIA DO BADANIA.

Densytometria jest badaniem rentgenowskim wykorzystywanym w diagnostyce osteoporozy. Pozwala
zmierzy¢ gestosC mineralng koSci (uwapnienie) i oceni¢ ryzyko ich zlamania w przysztoSci oraz
monitorowac skuteczno$¢ leczenia jesli zachodzi taka potrzeba. Najczesciej badany jest odcinek ledZzwiowy
kregostupa lub blizszy koniec lewej kosci udowej (szyjka kosci udowej), znacznie rzadziej inne okolice np.
przedramie lub cate cialo. O potrzebie wykonania densytometrii decyduje lekarz.

2. PRZYGOTOWANIE DO BADANIA.

Badanie nie wymaga specjalnego przygotowania. W celu unikniecia zak}dcen i zaklamania wyniku ubranie
pacjenta powinno by¢ pozbawione metalowych elementow w okolicy badanej czesci ciala (np. suwakow,
guzikow, bizuterii). Do przeprowadzenia prawidlowych wyliczen wymagana jest aktualna masa ciata i wzrost
pacjenta. Na ich podstawie komputer aparatu oblicza procentowa gestos¢ kosci. W celu uzyskania
dokladnosSci pomiaréw i powtarzalnosci wynikow zaleca sie, aby wykonywanie kolejnych badan
densytometrycznych odbywato sie aparatem o porownywalnej klasie, a najlepiej na tym samym.

3. PRZEBIEG BADANIA.

Densytometria jest badaniem nieinwazyjnym, bezbolesnym i nie wymaga wstrzymywania oddechu.
Wykonywana jest za pomoca aparatu rentgenowskiego, ktéry emituje bardzo malq iloS¢ promieniowania,
tzw. pojedyncza wigzke. W trakcie wiekszosci badan pacjent lezy nieruchomo na stole pomiarowym, jedynie
do badania przedramienia wymagana jest pozycja siedzaca.

Wynik badania wyrazony jest za pomocg wskaznikdw porownujacych gestoS¢ kosci osoby badanej
z gestosScia kosci mtodych zdrowych oséb (T-score) i zdrowych réwieSnikoéw (Z-score).

4. PRZECIWWSKAZANIA.

Bezwzglednym przeciwwskazaniem do wykonania badania jest cigza.

Duze zmiany zwyrodnieniowe, ztamania i materiat obcy, tj. wszczepy, implanty (np. endoproteza biodra,
stabilizacja kregostupa) w miejscu badanej okolicy zaburzaja interpretacje wyniku, uniemozliwiajagc tym
samym prawidlowa ocene w kierunku osteoporozy. Nalezy wtedy wybra¢ do zbadania inng okolice
anatomiczng.

5. MOZLIWOSC WYSTAPIENIA POWIKEAN.

Dawki promieniowania jakie pacjent otrzymuje podczas badania sa bezpieczne, dopuszczalne w celach
diagnostycznych i nie zagrazaja bezposrednio jego zyciu. Nalezy pamieta¢, ze wplyw promieniowania na
organizm nie jest obojetny, a skumulowane (w przypadkach wczesniej wykonywanych innych badan z
uzyciem promieniowania jonizujacego) dawki diagnostyczne moga mie¢ dzialanie szkodliwe.
Densytometria jest badaniem bezpiecznym. Ekspozycja otrzymana przez pacjenta w badaniu densytometrii
jest bardzo mata (<1/30 dawki stosowanej przy wykonywaniu zdjecia radiologicznego klatki piersiowej).
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