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KONFERENCJA 
 

Zespół kruchości (Frailty syndrome) – czy  można mu zapobiegać? 

Projekt JA Advantage 
Miejsce: Aula Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie 
Termin: 8 listopada 2019 r. 

PROGRAM 
 

09.00-10.00. Rejestracja 

10.00-10.10. Otwarcie konferencji dr n. med. Marek Tombarkiewicz 

Dyrektor Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii 

i Rehabilitacji w Warszawie 

Sesja I 

Starzenie się społeczeństwa w Polsce – wyzwaniem XXI wieku 

10.10-10.25. Podwójne starzenie się ludności - wyzwania dla 

systemu ochrony zdrowia 

prof. dr hab. Piotr Szukalski 

Narodowa Rada Rozwoju 

10.25-10.40 Czy można się zdrowo starzeć? prof. nadzw. dr hab. n. med. Robert Olszewski 
Zakład Gerontologii, Zdrowia Publicznego i  Dydaktyki NIGRiR 

10.40-10.55 Aktualny stan opieki geriatrycznej w Polsce 

i perspektywy rozwoju 

prof. dr hab. n.med. Tomasz Kostka 

Łódzki Uniwersytet Medyczny. 

10.55-11.10 Zespół kruchości. Projekt JA Advantage 
 – inicjatywa Joint Action krajów Unii Europejskiej 

prof. dr hab. n. med. Tomasz Targowski 
Klinika i Poliklinika Geriatrii NIGRiR 

11.10-11.25 Zasady suplementacji i leczenia niedoboru 

witaminy D u seniorów 

prof. dr hab. n. med. Ewa Marcinowska-Suchowierska 
Centrum Medyczne Kształcenia Podyplomowego. 

11.25-11.45 Znaczenie technologii IT w opiece geriatrycznej prof. dr hab. n. med. Bolesław Samoliński 
Warszawski Uniwersytet Medyczny, Narodowy Komitet Seniora 

11.45-12.00. Kampania informacyjno-edukacyjna 

na zlecenie NIGRiR. Zmierz się z frailty! 
Rafał Abramowicz 

Prezes firmy Franglle Sp z o.o. 

12.00-12.15. Przerwa kawowa  

Sesja II 

Działanie zespołowe. Prewencja oraz postępowanie terapeutyczne w zespole kruchości 

w świetle rekomendacji projektu JA Advantage 

12.15-12.30. Zapobieganie zespołowi kruchości - działania 

Europejskie. 

dr n. med. Ewa Kądalska 

Klinika i Poliklinika Geriatrii NIGRiR 

12.30-12.45. Zapobieganie zespołowi kruchości jako zadanie 

wobec decydentów i organizatorów ochrony zdrowia 

dr n. med. Grzegorz Juszczyk 

Dyrektor Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego 

12.45-13.00. Zapobieganie zespołowi kruchości - podejście 

kliniczne. 

dr n. med. Małgorzata Kupisz-Urbańska 

Centrum Medyczne Kształcenia Podyplomowego 

13.00-13.15. Opieka spersonalizowana. Rola pielęgniarki 

i opiekuna medycznego w zapobieganiu zespołowi 

kruchości. 

dr n. med. Ewa Kądalska 

Klinika i Poliklinika Geriatrii NIGRiR 

13.15-13.30. Rola i zadania fizjoterapeuty w profilaktyce zespołu 

kruchości 

 

dr n. med. Marta Podhorecka 
Krajowa Izba Fizjoterapeutów. Katedra Geriatrii Collegium 

Medicum w Bydgoszczy UMK w Toruniu. 

13.30-13.45. Zapobieganie zespołowi kruchości  - rola dietetyka dr hab. n. o zdr. Dorota Szostak-Węgierek 

Zakład  Dietetyki Klinicznej. Warszawski Uniwersytet Medyczny 

13.45-14.00 Zapobieganie zespołowi kruchości- rola psychologa mgr Małgorzata Laskowska 
Klinika i Poliklinika Geriatrii NIGRiR 

14.00-14.15 System pomocy społecznej a  możliwości 

funkcjonowania osób starszych z zespołem kruchości 

mgr Zuzanna Grabusińska 

Dyrektor Ośrodka Pomocy Społecznej w dzielnicy Praga Południe 

w Warszawie 

14.15 Zakończenie konferencji  

14.20 Lunch  



 


