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Zabiegi fizykalne w chorobach reumatycznych: hydroterapia, elektroterapia, laseroterapia.

Rehabilitacja sktada sie z rehabilitacji medycznej (leczniczej), psychologicznej, zawodowej
i spotecznej. Fizykoterapia jest czescig rehabilitacji leczniczej. Rehabilitacja psychologiczna zajmuje sie
emocjami pacjenta, zawodowa ma na celu umozliwienie zatrudnienia osdb niepetnosprawnych,
a spofeczna — powrét pacjenta do funkcjonowania w zyciu spotecznym. Rehabilitacja medyczna jest
forma catosciowego, intensywnego usprawniania pacjenta. Obejmuje wszystkie mozliwe formy
kinezyterapii, czyli ¢wiczen, takze éwiczen w wodzie, masaze, takze podwodne, wirowe. Hydroterapia
stosowana jest jako ¢wiczenia w basenie, ptywanie, masaze podwodne, kagpiele catkowite i czesciowe
oraz do réznych zabiegéw fizykalnych. Poza tym sg stosowane rdézne inne formy fizykoterapii.

Fizykoterapia jest czescig medycyny, w ramach ktdrej na organizm dziata sie réznymi czynnikami
fizycznymi, ktdre sg okreslone parametrami pozwalajgcymi na ich wykorzystanie w procesach
leczniczych. W  fizykoterapii  wykorzystuje sie kazdg energie: cieplng, elektryczng,
elektromagnetyczng, mechaniczng, chemiczng. Wykorzystywana jest energia naturalna
(promieniowanie elektromagnetyczne wytwarzane przez Ziemie, promieniowanie UV mieszczace sie
w widmie stonecznym, ciepto Storica i innych Zrddet energii, energia mechaniczna cigzenia Ziemi,
woda, wiatr) i sztuczna, produkowana przez urzadzenia np. krioterapia, laseroterapia, prady,
ultradzwieki. W gabinetach fizykoterapii wykorzystywana jest energia sztuczna.

Zabiegi fizykoterapii dostepne sg w rdznych miejscach: w uzdrowisku, w miejscu zamieszkania,
w domu. W uzdrowisku pacjent moze by¢ skierowany do szpitala uzdrowiskowego np. po zabiegu
operacyjnym, do sanatorium oraz do poradni uzdrowiskowej, gdzie mieszkajgc prywatnie, bedzie
korzystat z bazy zabiegowej uzdrowiska — jest to tzw. pobyt ambulatoryjny. W miejscu zamieszkania
zabiegi takie sg réwniez dostepne w oddziatach rehabilitacji, w poradniach rehabilitacyjnych oraz
w gabinetach fizykoterapii. Proste zabiegi fizykoterapii mozna wykonaé¢ w domu.

W chorobach reumatycznych podstawowym celem stosowania zabiegéw fizykoterapii jest
zmniejszenie dolegliwosci bdlowych, a dodatkowo rozluznienie napiecia miesni, polepszenie
ukrwienia tkanek, wyciszenie proceséw zapalnych. Zabiegi te s3 stosowane czesto bezposrednio
przed ¢éwiczeniami w celu utatwienia ich wykonywania.

Wybér zabiegéw i ich parametrow zalezy od okresu choroby i jej przebiegu oraz od wskazan
i przeciwwskazan do ich stosowania.

Wyjezdzajac na leczenie uzdrowiskowe, lepiej skorzystac z tych zabiegdéw, ktére sg typowe dla tego
miejsca, a nie z tych dostepnych w miejscu zamieszkania. W lecznictwie uzdrowiskowym stosuje sie
fizykoterapie gtdwnie jako metode uzupetniajgcg zabiegi przyrodolecznicze, a takze jako wstepne
leczenie do zabiegéw balneologicznych lub wspomagajgcg balneoterapie. U niektérych chorych
z uwagi na przeciwwskazania do balneoterapii (metodami uzdrowiskowymi) metody fizykoterapii
stajg sie z koniecznosci zabiegami podstawowymi i sg stosowane facznie z ¢éwiczeniami,
klimatoterapig, dietg i farmakoterapia.

Jako korzystne dla chorych na choroby reumatyczne wymienia sie uzdrowiska: Busko, Ciechocinek,
Cieplice, Inowroctaw, Jastrzebie, Kamied Pomorski, Kotobrzeg, Ladek, Potczyn, Swieraddw,
Swinoujécie. Réwniez w pozostatych uzdrowiskach jest dostepna baza do leczenia choréb narzgdu
ruchu, ale w ich charakterystyce na pierwszym miejscu podaje sie inne schorzenia niz reumatyczne.

Duzg grupe wsrdod zabiegdéw fizykoterapii stanowi hydroterapia czyli leczenie przy wykorzystaniu
wody i jej wtasciwosci. W zabiegach z uzyciem wody wykorzystuje sie: ci$nienie hydrostatyczne wody
(kapiele catkowite i czesciowe, kinezyterapeutyczne, wirowe, peretkowe, hydromasaz), cisnienie



hydrodynamiczne wody (polewania i natryski). Wykonuje sie takze zabiegi za posrednictwem tkaniny:
zmywania, nacierania, zawijania, oktady oraz zabiegi bez wykorzystywania cisnienia wody: saune,
kapiele parowe.

W zabiegach wazna jest temperatura wody. Punkt cieplny obojetny to punkt, kiedy cztowiek nie
odczuwa ani ciepta ani zimna. Dla powietrza wynosi okoto 20 °C, a dla wody 34-36 °C. Skale odczu¢
cztowieka w czasie kontaktu z wodg o rdinej temperaturze dobrze oddaje prosta skala odczug,
okreslajagcg wode jako: zimng (8-20°C), chtodng (21-27°C), letnig (28-33°C), cieptg (34-37°C) i goraca
(38-42°C).

W przepisach FINA (Swiatowa Federacja Ptywacka) znajduje sie szczegdétowy opis zakresdow
temperatur w basenach kapielowych i sg to nastepujace przedziaty:

e temperatura wody w basenach ptywackich i do nauki ptywania: od 27°C do 28°C

e temperatura wody w basenach ptywackich wg FINA 2009-2013 od 25°C do 28°C

e temperatura wody w basenach do skokéw wg FINA 2009-2013 min. 26°C

e temperatura wody w basenach dla dzieci od 30°C do 32°C

e temperatura wody w basenach typu terapeutycznego od 32°C do 36°C przy zalecanej

temperaturze powietrza 29-30° C

Czym sie rdzni hydroterapia od balneoterapii? W obu przypadkach sg to takie same zabiegi wodne,
ale w przypadku balneoterapii wykorzystuje sie wode dostepng w uzdrowisku, ktéra ma wtasciwosci
lecznicze. Jest to woda mineralna i zabiegi z jej wykorzystaniem to: kapiele solankowe,
kwasoweglowe, siarczkowo-siarkowowodorowe, radoczynne, ozonowe.

Elektroterapia jest czescig fizykoterapii, w ktérej wykorzystuje sie witasciwosci pradu.
Wykorzystywany jest prad staty: w galwanizacji, jonoforezie (leczenie pradem potaczone
z lekarstwem), kapielach elektryczno-wodnych oraz zmienny: prady TENS, diadynamiczne,
interferencyjne, diatermia. Zabiegi pradowe majg dziatanie przeciwbdlowe, przeciwzapalne,
przeciwobrzekowe, poprawiajg ukrwienie tkanek.

Impulsowe pole elektromagnetyczne wielkiej czestotliwosci czyli terapuls jest skutecznym zabiegiem
przeciwbdlowym i przeciwobrzekowym utatwiajgcym wchtanianie sie krwiakdéw, obrzekow.

Magnetoterapia i magnetostymulacja to leczenie polem elektromagnetycznym. Granicg miedzy nimi
jest wartos¢ indukcji 100 uT. Pole magnetyczne ma dziatanie: przeciwbdlowe, przeciwzapalne,
rozkurczajace, przeciwobrzekowe, uspokajajgce i poprawiajgce samopoczucie, wzmacniajgce
odpornos¢ organizmu, przyspieszajgce proces gojenia sie ran i ztaman. Wskazaniami do stosowania
pola magnetycznego s3: choroby reumatyczne, zespoty bélowe kregostupa, osteoporoza, opdznione
gojenie ztaman, zaniki miesniowe, miazdzyca, zaburzenia troficzne podudzi, stany po wszczepieniach
endoprotez. Magnetoterapia ogranicza sie do oddziatywania na konkretny staw, natomiast
magnetostymulacja jest zabiegiem ogdlnym, w ktérym wykorzystuje sie materace magnetyczne.
Stosuje sie taczenie obu metod poprzez zastosowanie maty magnetostymulujgcej i jednoczes$nie
cewki magnetycznej np. na kolana.

Swiatfolecznictwo jest kolejnym dziatem fizykoterapii. W leczeniu wykorzystuje sie $wiatto
podczerwone i widzialne. Lampa Sollux jest uzywana w Swiattolecznictwie i koloroterapii. Moze by¢
stosowana z filtrami w réznych kolorach. Najczesciej stosuje sie 2 kolory: niebieski i czerwony.
Niebieski dziata przeciwbdlowo i uspokajajgco. Czerwony natomiast dziata pobudzajgco i jest
wykorzystywany w stanach zapalnych i przy trudno gojacych sie ranach. Swiatto ultrafioletowe
wykorzystuje sie w chorobach dermatologicznych.



Szczegblnym wykorzystaniem $wiatta jest laseroterapia. Jest wykorzystywana w leczeniu dolegliwosci
bdlowych, tagodzeniu standw zapalnych, ale takze korzystnie wptywa na gojenie sie ran. Zabiegi s
wykonywane bezdotykowo przy wykorzystaniu tzw. skanera, ktory ustawia sie nad leczonym
miejscem, ktdre laser omiata swiattem oraz dotykowo technikg kontaktowa, kiedy chore miejsce jest
dotykane gtowica lasera.

Wazinym zabiegiem w chorobach reumatycznych s ultradzwieki (UD). UD majg dziatanie:
przeciwbdlowe, przeciwzapalne, zmniejszajgce napiecie miesniowe, przyspieszajgce wchtanianie
tkankowe, zmiekczajgce blizny i stwardnienia tkanek. Dlatego wskazania do stosowania UD sa:
zespoty bélowe zwigzane ze stanem zapalnym, zwyrodnieniowym tkanek, zaburzenia bliznowacenia,
stwardnienia tkanek, ostrogi pietowe.

Stosowanie ultradzwiekdw mozna potaczy¢ z wprowadzaniem leku w leczone miejsce, wtedy zabieg
nazywa sie ultrafonoforezg. Zamiast typowego zelu do zabiegu ultradZzwiekéw stosuje sie dodatkowo
lek — najczesciej niesteroidowy lek przeciwzapalny — dawniej wzbogacone Zzele przygotowywaty
apteki. Uzywa sie takze Hydrokortyzonu, Lidokainy, Solcoserylu, Jodu.

Stosunkowo nowym zabiegiem jest pozaustrojowa terapia falg uderzeniowg (ESWT — z ang.
Extracorporeal Shock Wave Therapy). Jest to rowniez fala akustyczna jak w przypadku ultradzwiekow,
ale pracuje na zupetnie innych parametrach. Zabieg ten uruchamia proces samogojenia tkanek,
rozbija zwapnienia. Najwazniejsze wskazania: bdle barku, ktéremu towarzyszg zwapnienia, tokie¢
golfisty, tokie¢ tenisisty, ostroga pietowa, bol w obrebie kosci srddstopia, przewlekte entezopatie,
bdle plecéw. Z uwagi na stosunkowo matg liczbe pacjentéw i komercyjno$¢ zabiegu trudno jest
ocenic jego skutecznosé.

Termoterapia jest czescig fizykoterapii wykorzystujgcy dziatanie temperatury. Wszystkie zabiegi
fizykalne mozna podzieli¢ na:

e cieptolecznicze: ogrzewanie za pomocg poduszki elektrycznej, termoforu, parafinoterapie,
wybrane zabiegi wodolecznicze i balneologiczne (borowina), promieniowanie podczerwone (IR),
prady wielkiej czestotliwosci, ultradzwieki.

¢ zimnolecznicze — gdzie niskie temperatury stosuje sie w dwéch postaciach:

1) hipotermiilokalnej ( od 0 do -100 °C ). S3 to oktady z lodu, zeli, nadmuchy zimnym
powietrzem.

2) temperatury kriogenicznej, ponizej -100 °C jako nadmuch powietrzem schtodzonym parami
ciektego azotu, w postaci krioterapii ogélnoustrojowej i lokalnej.

Krioterapia ogdlnoustrojowa polega na zastosowaniu nadmuchu powietrzem schtodzonym do
temperatury ponizej -100 °C na zewnetrzng powierzchnie ciata w czasie 2 - 3 minut. Zabiegi
wykonuje sie w pomieszczeniach nazywanych kriosaung lub kriokomorg w czasie maksimum 3 minut.

Zabiegi krioterapii miejscowej stosuje sie na wybrane stawy lub odcinki kregostupa, zabiegiem
mozna obja¢ jednorazowo do 4 — 5 punktéw zabiegowych, czas trwania zabiegu na jeden punkt od
1 minuty do maksimum 3 minut, uwzgledniajac przy tym reakcje osobniczg na stosowanie krioterapii.

Krioterapia ma dziatanie: przeciwbdlowe, przeciwzapalne, przeciwobrzekowe, obnizajgce napiecie
miesniowe, antydepresyjne.

e atermiczne: laseroterapia, prady niskiej czestotliwosci.

W warunkach domowych stosuje sie oktady ciepte i zimne.



Ciekawym rozwigzaniem w leczeniu jest kojarzenie réznych zabiegéw, ktére mozna wykonywac jeden
po drugim np. pole magnetyczne i promieniowanie podczerwone, krioterapie z polem magnetycznym
lub jednoczesnie tak jak w przypadku zabiegu DD, gdzie na prad staty natozony jest pragd zmienny.
Stosuje sie rowniez kojarzenie fizykoterapii z innymi metodami leczniczymi np. krioterapia lub zabieg
cieptoleczniczy (np. borowina, parafina) i ¢wiczenia, zabieg jonoforezy, gdzie dziatanie prgdu taczy sie
z jednoczesnym podaniem leku, w leczeniu tuszczycy promieniowaniem UVA po podaniu psoralenu —
leku wspomagajgcego przyjmowanie swiatta z lampy.

Bezwzglednymi przeciwskazaniami do stosowania jakiejkolwiek fizykoterapii s3:

1) czynna choroba nowotworowa,

2) stan ogdlnego wyczerpania,

3) nieuregulowane dolegliwosci ze strony serca i uktadu krgzenia oraz uktadu oddechowego,

4) zaburzenia hormonalne np. zaburzenia tarczycy,

5) ciaza,

6) w przypadku dzieci nie stosuje sie niektérych zabiegdw majacych wptyw na rozwéj organizmu
np. ultradzwiekow.

Wszystkie zabiegi fizykalne sg dobierane indywidualnie dla pacjenta, biorgc pod uwage jego
obcigzenie chorobami. Stad niezbedne przed zleceniem zabiegdéw jest doktadne poznanie pacjenta.

Istnieje réwniez mozliwosé wykonywania zabiegéw w warunkach domowych. W ofercie handlowej
jest duzo rdéinych aparatow do zabiegéw sSwiattoleczniczych (lampy), elektro i magnetoterapii.
Dziatanie niektérych z nich jest zblizone do dziatania placebo. Dla niektdrych pacjentéow czesé
zabiegow jest niedopuszczalna jak np. u 0séb posiadajgcych rozruszniki — zabiegi ze zmiennym polem
elektrycznym i polem magnetycznym, u chorych na osteoporoze — zabiegi na fotelach masujacych.

W warunkach domowych do stosowania po konsultacji z lekarzem korzystne mogg by¢ aparaty
emitujace prady TENS majgce dziatanie przeciwbdlowe, lampy typu BIOPTRON korzystne zwtaszcza
przy zmianach skérnych, lampa Sollux dziatajgca cieptem. Ciepto emituje tez poduszka elektryczna.
Najprostszym i najbezpieczniejszym zabiegiem domowym jest zastosowanie ciepta przy uzyciu
termoforu, ktéry w odrdznieniu od poduszki elektrycznej nie wymaga pamietania o wytgczeniu go
z kontaktu. Korzystne sg réwniez zimne oktady z wykorzystaniem gotowych oktadéw (z ang. hot/cold
pack) kupowanych w aptece. Oktad taki moze by¢ zastgpiony zwyktg mrozonkg lub lodem. W leczeniu
domowym mozna wykorzystac prysznic czy wanne z jacuzzi coraz czesciej montowang w tazienkach.
Warto odnotowa, ze oktad z soku ze swiezej kapusty dziata przeciwzapalnie na stawy.

Materiat przygotowany przez Zaktad Gerontologii i Zdrowia Publicznego Narodowego Instytutu
Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji na podstawie prezentacji dr Ewy Gaszewskiej, lekarza w Klinice
Rehabilitacji Reumatologicznej Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji,
wygtoszonego w ramach cyklu ,,Czwartkowych Spotkan z Reumatologiq”



